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(^ ะฐย  ฃซพ สัก^ ณ) 

โฃ  ฌร วด^ กฎ กษัต รอ าไ 5 'า^ 
'วน พรส์  ๘ 1ก ^ยน ^๕' ๑ 


• •ร 


ห?^  ^ -30? 

'โ  า; 5IVV 


1^01^3. 


เจา ภาพ 


ขอ ขอบ พระ คุณ?! ย่าง สง,  แด่ ท่านที เคารพ ทุก ท่า บ 
ที ได้ กรุณา มา เบืน เกย ร ต,  ใน พิธ บำเพ็ญ คุศล สวด 
พระ อภิธรรม  และ  ฌาป นภิจ ศพ นาง เดช กำแหง 
(ชะ อุย  อิน ทุลัก ษณ์)  ไว้  ณ โอกาส น,  หาก ม 
สิง ใด ชก พร่อง,  ขอ ได้ โปรด ประ ทา นอ ลัย ลัวย 


คำ ไว้ อา ลย 


นาง เคช กำแหง  (ชะ อุ้ย  อนทุ ล้กษ ณ์)  ภรรยา กู่ ทุกข์ คู่ ยาก ของ ฃาพ เจา  ไอ้ จาก 
ไป แล วอ ย่าง ไม่ มวํน จะ กล่บ มา  1หลื0 ไว้ แก่ คุณ กวา มอ้ที่ เธอ ไอ้ สร’ าง ไห้ แก่ พระ พุทธ อา ส นา 

บุก รธั กา  สามี  ญากิ มี กร และ บุก กล ท' วไป 

กลอก ชว้ก ของ เธอ  สรุป ไอ้ ว่า  กํจว 'กร ที เธอ ปฎิบั อ้อยุ่ เบน ประจำ  ก็ กอ  ทำ งาน 
และ ทำ บุญ  เธอ ทำ งาน ใน หน* าทีข อง ภรรยา ทีกีฃ อง ข่า พ เจ’ า ก’ วยก วาม จง รไา ภ* กอ้ไ ม่เสึ๋ อม 

กลาย  ทำ งาน เลย ง ลุก อบรม ส' ง สอน ลูก ให้ ประ พ ฤอ้คี  ข ย' นหม 'น เทียร ใน การ ศึกษา เล่า เรียน 

และ ทำ งาน เพี่อ สร’ า ง^า นะ หล' ก^าน ให้ ม' นก ง เธอ ทำ บุญ เบน นิจ สิน  มาก บ* าง น’ อย บ’ าง  กาม 
กำ ด' งทร 'พย์ และ โอกาส จะ ทีง ทำ ไอ้  เธอ เบน ผู้มีจิ กก ร' ทธา เลื่อมใส ใน พระ พุทธ ศาสนา อย่าง 

แรง กล’ า ไอ้ สร’ าง ถาวร ว* ฅถอ ''น เบน ประ โย ชน ใเก่ พระ บวร พุทธ ศาสนา มาก มาย หลาย แห่ง 

นาง เก ช กำแหง  เบน กน ข ย* นฃ' น แข็ง  และ อก ทน  ไม่ เห นิก เห นึ๋อย และ ย่อ ท’ อก่อ 
กวา ม ทุกข่ ยาก และ ความ ล่า บาก กราก กว่า  ไม่ ว่า ข’ าพเ จ’ าจะ ไป ร* บ ราชการ ทีใก  เธอ ก็ ไป อย่ 

ก’ ว่ย  เพี่อ ปรน นิบัก ข ไพ เจ้า มี ให้ อนาทร ร’ อน ใจ  จ้า พ เจ้า มีก วาม สุข ใน ชีว้ก สมรส  กลอก มา 
ท* ง ขณะ เมึ๋อ อยู่ ใน ราชการ และ ออก จากราชการ 

ระหว่าง ที จ้า พ เจ้า ร* บ ราชการ อยู่  เธอ จะ ก’ อง จาก จ้า พ เจ้า และ บุก ร ประมาณ  ๓ เก อน 
กอก* งํ้แก่ เศึอ น ธ' น วาก มก็ง เกึอ น คุม ภาจ้ นธ์  เพี่อ ไป เก็บ ผล ประโยชน์ ราย ไอ้  ที หว่าน ไว้ ใน 
ท’ อง ลื่น บ้าน เก็ก เอ้ มทีจ 'ง หจ้ก ฉะเชิงเทรา  ก* วยก วาม ยาก ล่า บาก และ เห น์ก เห นี่อย ทุก บ 

เมึ๋อ จ้า พ เจ้า Vณ้ จากราชการ แด’ ว ก็ ไอ้ ช่วย บ้น ทำ กนก' ง เกย กระทำ มา  จน กระ ทไ 

มีที อ้น อยู่ ใน พระ นก ร และ ก่าง จ้') ท จ้อ  เบน ที อยู่ อา ศ' ยมีก วาม สุข สบาย กาม สม ก ว:  และ ไอ้ 

ช่วย ก' นเลื่ ยง กู และ อบรม ส' ง สอน บุ อรธิ อ'!  จน สำเร็จ การ ศึกษา มี หล* ก3 านม 'นก ง ท' วทก กน 

กราบ เท่า ทุกจ้ นน  น* บว่า เธอ เบน ภรรยา ทีประ เสรี^  เบน กู่ ทุก จ้กู่ ยาก มาก’ ว ยก*' นอ ย่าง 

แท้ จรีง 


บไา นี  เธอ ไค้ จาก ไป I สีย แล้' ว ไม่ มีวํน จะ ไค้ กลบ มา พบ ก* นอก  เรา จะ กาม ไป พบ 
ก' น หรือ ไม่ น* น แล ว แค่ บุญ กุศล ไค้ สร ‘าง สม ไว้  มรณะ กรร มอ อง เธอ ใน กร* งน  อายุ ไค้  ๗๖  บี 
นบ ว่า เธอ ไค้ อยุ่ บำเพ็ญ กุศล นานา ประ การ  ฅล อก ทงํ้ก แล บุฅร และ ธิกา ให้ ไค้ ร* บ การ ศึกษา  ม่ 
เห ยา เรือ นเบี นก วาม สุข ท’ วฬ น’ าก' น ไม่ มีก วาม ห่วงใย ใ ก' กุ  อก  กง จะ ไป ส่กศึ สุขอย่าง 

แน่ นอน 

ใน การ เจ็บ บีวย ซอง เธอ กร* ง็น้  เบีน การ บีวย โกย บีจจ บ*' น ท* นค่ วน  ไม่ม่ โอกาส ไค้ 
ท*' นพ ยา บาล ก' นส มก วาม ปรารถนา  จ็ง ทำ ให้ กวา ม โศก เศ ร’' ามีเ บี นอ' น มาก  เมี่อ ถึง วาระ ของ 

เธอ แล้ว  ใ กร' กุ  ก็ ไม่ สามารถ เหนี่ยว ร^ง หยก ยึกเ อา ไว้ ไค้  ย่อม มี ก’' ว ย ล้น ท' วทุก ก'' วก น ซึ่ง เบีน 
กฎ ธรรม ชาติ  ใ กร จะ หนี เรือง เถึก  แก่  เจ็บ  กาย ไป ไค้ ไม่ 

เมื่อ นี่กถึ งหล้ กก วาม จริง ก*' ง กล่าว ข*' าง ล้น  ประกอบ ล้บฃ้ 'าพ เจ ไก็มี อายุ มาก แล้ว 

กวา มรู้ สก เถึย อก เสียใจ และ เศล้ 1 โศก ก็ กลาย ลง  จึง ระลึก ถึง แค่ กวา มกี งาม ที่ ไค้ ทำ ไว้  และ ก* ง 
ทน ไ บำเพ็ญ กุศล ส่ง ไป ให้  กาม ความ สามารถ ที่ จะ กระทำ ไค้  จน กลอก ซึ่ว้ก ของ ล้า พ เจ ไผู้เ บีน 
สามี  เมื่อ มา นึก ถึง เธอ แล้ว  ก็ มา ปลง ล้งข ารฃ อง ล้า พ เล้า  ซึ่ง ก็มี อายุ รุ่น ราว กราว เกย ว ล้น 

จะ ก’' อง จาก โลก นี่ กาม เธอ ไปส่ ปรโลก หน* า เ'! เนเ ศึยว ล้น  ซึ่ง ขณะ นี่ ล้า พ เจ*' าก็อ ยุ่ใน ว*' ย ชรา แล้ว 

ขอ ให้ เรา ท^ง สอง ไป พบ กัน ใน ชาติ ห น่าเ ถึก  ล้า สามารถ จะ พบ ล้น ไค้ 


(ร. อ.  หลวง เดช กำแหง) 


นาง เดช กำแหง 

(ชะ อุ๊ย 

อิน ทุ ลักษณ์) 

ชา ตะ  ฟ่ 

กุม ภา พ่น ธ์ 

1®3๔ ๓๖ 

มรณะ  ๔ 

ธ ‘น วา คม 
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ประ' 5ใ ย่  อ นาง เดช กำ แหง 


นาง!.? 1 ช กำแหง  (ชะ อุ"' อ อิน ทุลํก ษ ณ)  ๓? 1 ฒึ๋อว้ น^* น ฑรทึ๋  ๗ กุม ภา พํนธ์  พ. ศ. 
๒๔๓๖  ทึ๋บำ น ปากกลอง แสน ภู?) าษ  กำ บล ลาก ขวาง  อำเภอ บาน โพธ  อํงห วก ฉะเชิงเทรา 
เบน บุก รก นที  ๒ ของ นาย กี๋  และ นาง เย็น  มทีน ‘'อง ร่วม อุทร เพียง กน เกีย วกึอ  นาง ชะ อุ่ม 

อิน ทรพี ช ไ)  ซึ๋งเ บึนพี สาว  และ ไก้ ถึง แก่ กรรม ไป แล ‘'ว  ไก้ ทำ การ สมรส ก*' บ ร. ก.  ทอง 

อิน ทุ ล'' กษณ์  ผู้ ซึ่ง ก่อ มา ไก้ร "'บ พระ ราช ทาน ยศ และ บง รก ากํ' กกี๋เ บึน  ร. อ.  หลวง เก ช กำแหง 
มีบุ กร และ ธิกา รวม  ฟ่  กน  ยัง มีซีวิ กอ ย่ทก กน จน บพุบ ''น น กี อ.- 


๓.  นาง จิก รา 
๔.  นาย แพทย์ ธง ไชย 
๕.  ร. ก. อ.  ธ ว'' ช 
๖.  นาง สุรา งกี 
๗.  นาง อารี ย์ 


®.  พ. อ.  พิเศษ  สุวรรณ  อิน ทุ ล'' กษณ์  สมรส ก'' บ นาง ประยุร  ก'' น มณี 
๒.  นาย แพทย์ ทรวง  อิน ทุ ล'' กษณี  สมรส ก*' บ นาง สม ประ สงกํ  วา สิกส รี 

บุญ รอก พาณิชย์  สมรส ก'' บน ายวิ น'' ย บุญ รอก พา นิชย์ 
อิน ทุ ล'' กษณี  สมรส ก'' บ นาง โอ ปอล์  สม วงษ์ อินทร์ 
เก ช กำแหง  สมรส ก'' บ นาง สุรภ  ศรี ค'' ม โพธ 
ผกุง ร*' กน  สมรส ก'' บ นาย ทวี  ผกุง ร*' กน 
วงศ์ โก มลเ ชษฐ์  สมรส ก'' บ นาย เก ช ซากี  วงศ์ โกมล เชษ ฐ 
นาง เก ซ กำแหง  เบน ผู้ มก วาม ข ย'' น ข'' น แข็ง และ ม*' ธ ย'' สถึ  อก ทน ย็ง  มก วาม เม ก กา 

กรุณา  และ โอ บอ ‘'อม อารี แก่ บุก ร หลาน กลอก จน ญากิ ม้ฅร ท' วไป  เบ็่ นผู้มี จิก ศร*' ทธา เลึ๋ อม ใส 

ใน พระ พุทธ ศาสนา อย่าง แรง กล่า  ไก้ ไป ร'' กษา ศลพี ง ธรรม และ วิบส นา อยุ่เ บน ประจำ  ไก้ส ละ 
ท ร*' พย์ส 'วน ก'' ว จำนวน มาก ใน การ ะ^ ร์าง ถาวร ก่ก่กุ อ' นกีป รรโ ยา! ศ์แก่ พระ บวร พุทธ ศาสนา  รวม 
ท* งไก้ ทำ บุญ ก'' กบ าฑร  ทอ ก กฐิน  ผ้า บา  และ อุปสมบท พระ อยุ่เ บน เนือง นิจ 

นอก จาก มี จิก ศร'' ทธา เลี่ อม ใส ใน พระ พุทธ ศาสนา ผ้ง กล่าว ผ้า งก*’ น แผ้ว  นาง เก ช กำแหง 
ย'' งบำ เพีญ ทาน การ กุศล  บรี จาก เงิน สร้าง ถาวร ผ้กกุ ไว้ ใน ศาสนา มาก มาย หลาย แห่ง  กล่า วกีอ 
วัด แส นก ดา V อำ เภ& น้า น โพ ปี  จ้า หวด ฉะ เขา เท รา 


ร่วม สร ไง ศาลา การ เปรียญ 

๒๐,๐0๐.00 

บาท 

สร ไง เก รี อง ทำ ไฟ พา 

® 0 ,๘๐๐. ๐๐ 

บาท 

สร ไง ธรรม มาส น์มก ก์ 

©๐, ๐๐๐ .๐๐ 

บาท 

ร่วม สร ไง ถนน รอบ โบสถ์ 

๑,0๐๐.0๐ 

บาท 

สร ไง ส* วมพ ระ 

©,๕๐๐. ๐๐ 

บาท 

ร่วม ซํ้อที ค้น ถวาย ว' ก 

๔, 0 ๐๐. ๐๐ 

บาท 

สร ไง สะพาน โ!] ะ ทำ นา 

๔, ๗ ๐๐. ๐๐ 

บาท 

สร ไง ถ' งนา ฝน คอนกรี ก 

๒, ๕ ๐๐.  ๐๐ 

บาท 

อึ๋น  ๆ อีก หลาย รายการ รวม 

๖, ๔ ๐ 0.๐๐ 

บาท 

รวม 

๖๘, ๑๐๐.  ๐๐ 

บาท 

วัด หพิธ ประสาท ตน ทร  (วัค ลาด ขวาง) 

ร่วม สร ไง อุโบสถ 

©,๐๐๐. ๐๐ 

บาท 

วัด ชนะ สงคราม  (วัด ติ ก)  หระ นคร 

ร่วม สร ไง กุฎี และ โบสถ์ 

๑๐, ๐๐๐. ๐๐ 

บาท 

วัด เขา พระ ครู  ศํร รา ขา  ข ลม ร 

สร ไง อาศรม สำ ห ร' บผู้’ จำ ศลป ฎีบัฅิ สม ถวิบ ศ นา 

๔ ๐, ๐ ๐๐. ๐๐ 

บาท 

ร่วม สร ไง มณฑป 

๕๐๐. ๐๐ 

บาท 

วัด มหาธาตุ  หระ นคร 

ร่วม มล นิธิ ส่ง ธรรม ทุก ไป เผย แพร่ ศาสนา 

©,๐๐๐. ๐๐ 

บาท 

วัด โส ธร ว รา ราม  กะเชิงเหรา 

ร่วม สร ไง กึก อาพาธ สงฆ์ และ เกียง 
โรง หยาม าล คน ตาม อด  ส แยก ตถข ย 

๒, ๐ ๐๐. ๐๐ 

บาท 

อ ทิศ เงิน บำรุง โรง พยาบาล 

©,๐๐๐.  ๐๐ 

บาท 

นอก จาก นํ้  ไค้ ร่วม บริ จาก นิน สร ไง และ ทำ บุญ กาม ว' คอึ๋น  ๆ แห่ง ละ เล็ก ละ น ‘อย 
ทงใ นพ ระ นก ร และ ก่าง จไ VI ว' ดอีก หลาย แห่ง  ซึ๋งมิ อาจ รวบ รวม ไค้ ท้งห มก ทุก แทํง ทุกรายการ 


กรน เมี่อ วัน ที  ©0  พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๕® ๒ เวลา ประมาณ  0 ๒. 0๐  น.  ไฑ้ 
เกิด เพลิง ไหม้ บริเวณ V เลํง วัค หิว ลำโพง  ซึ่ง อย่ ไม่ หิาง จาก บ* าน พ* กที ถนน สุริ วง ศ เท่าใด นม้! 

ดํวย กวา มฅก ไจ อย่าง ทีสุค  ได้ วง ฝ็ะดุ ด หก ลํม่ล งอ ย่าง แรง  เบน เห ดุ ให้ ห' ว เข่า และ ก ลำ ม เนอ ที 
* ขา ขวา อ*' กเล บอ ย่าง สา ห* ส ไม่ สามารถ เดิน ได้  ฅ่อง ร*' ก ชาด*' วอยุ่ ก*' บ บ* านเ บน เวลา ห สาย วน 

ก่อ มา  เซ*' าวั นที  ๔ ธ*' น วาก ม พ. ศ.  ๒๕® ๒ ปรากฏ ว่า อาการ บวย ทุเลา มาก  จน สามารถ 

เดิน พยุง ก*' ว ลง มา จา กบ ไน กัก บาก รพระ ได้  แก่ แล*' ว ใน ดอน สาย วัน น* น เวลา ประมาณ 

98.๐0  น.  โกย ไม่ ม้ใ กร กาด ผน  ได้ เบน ลม หมด สดิ โดย บจจุ บ*' น ทันก่ วน  นาย แพ ทอ และ 
พยาบาล  โรง พยาบาล เลิศ ลิน  ได้ ช่วย เหลอ ท่า การ ร*' กษา พยาบาล อย่าง สด กวา ม สามารถ  แก่ 
กิ เห ลิอวิ สไเ ที จะ ช่วย ไว้ ได้  ท่าน ได้ จาก ไป ก*' ว ยก วาม สงบ  ท่า มก ลาง บรรดา ลูก  ๆ และ ญาดิ 
สนิท  เมึ๋อ วัน ที  ๔ ธ*' น วาก ม พ. ศ.  ๒๕® ๒ เวลา  ๒๐. ๔๕  น.  ศิริ รวม อายุ ได้  ๙๖  บ. 
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แม่  สุด บูชา ของ ลูก 

น' บ เบน กวา มเศ รำ โศก กรํง ยง ใหญ่ ที่สุฑ ก'! ง็แ รก ใน ชวิฑ ของ ลูก  'กี่ แม่ สุกทึ๋ ร' กลูก 

'บูชา ไพ้า ก ไป อย่าง ไม่ มี ว* นจะ กล* บมา  ไม่ มีใก รกิค ■ว่า  แม่ ชะ จาก ไป กระทัน ห* น รวก เรํว ถึง ปาน 
น* น ใคย กี่ แม่ มีไก้ ส์’! เถึย อะไร เลย แม้ ส'' ก กำ เกีย ว ก่อ แก่น ใปใ กร เล่า จะ เบน ร่ม โพธ รํม ไทร 

ให้ กวา มอบ อุ่น  ให้ กวา ม ร*' กก วาม ป รา: แอ'' นบ ริสุท ธี้แก่ ลูก เห มีอน แม่ อก แล* ว์ 

ระหว่าง กี่ แม่มี ชีวิฅ อยู่  แม่ ไก้ป ฎิบักิ หน ไกี่ข อง แม่ สมบูรณ์ แล*' ว' ทุก ประการ  แม่ เบน 
ภรรยา กี่กีข อง' พ่อ  เบน แม่ อ*' น ประเสริ^ สุก ของ ลูก  และ เบน ผู้ มีจิฅ ศร*' ทธา เลึ๋ อม ใส ใน พระ พุทธ 
ศาสนา อย่าง แรง กล* า 

แม่ เบน ภรรยา กี่กีข อง พ่อ  ก็ เพราะ ว่า  แม่ เบน กน ซ ย'' น ขัน แฃีง  และ ประ ห ย'' กอ ย่าง 
หา ผู้ เปรียบ ไค้ ยาก  เกา รพ ร*' ก และ จง ร*' ก ภ*' กกี ก่อ พ่อ อย่าง กี่ สุก  เยี๋ ยง ภรรยา กี่กี จะ พึง ป ฏิบักี ไค้ 
เมีอ ลูก ย* งเ ถึก อยู่  ลูก จำ ไค้ ว่า  แม่ ไค้ กีก กาม พ่อ ไป ร*' บ ราชการ ก่าง จ*' งห วก ค้วย  ร่วม ทุกฃ์ ร่วม 
สุข ก*' บ พ่อ ทุก หน ทุก แห่ง  ไม่ ว่า พ่อ จะ ไป อยู่ ใน กี่ทุร ทัน การส* กเพึ ยง ใก 

ชีวิฑ ทหาร กี่ แท้ จ รง ไม่ ใช่ ชวิก กี่ รำ รวย  สม'' ยนน เงิน เกีอ นก ว่า จะขํ้ นบ ละ  ๕ บาท 
ก็ แสน ยาก  ฐานะ ของ นาย ทหาร ช* นผู้ น’' อย จึง อยู่ ขัาง จะผึ กเกี อง  แฅ่ก็ น*' บ ว่า เบน กุศล อย่า งยึ๋ง 
สำ ห ร”' บ พ่อ แสะ ลูก  ๆ ท* ง หลาย  กี่ไก้ แม่ เบน แม่ บ้าน  แม้ แม่ จะ มี การ ศึกษา น*' อย พอ อ่านออก 

เขียน ไค้  แก่ ก*' วยกุ ณ ล*' กษณ ะ อ*' นข ย* นขัน แขีง  ม* ธ ย'' สถึ  และ เฉ ถึยว ฉลาก ของ แม่  ไค้ ช่วย ให้ 
ฐานะ ของ พ่อ เขยิบ ลูงข นอ ย่าง ทัน แห็น 

ลูก จำ ไค้ ว่า  ใน หน*' าฤกู เก็บ เกี่ยว ขัาว ใน นา  ประมาณ เกีอ นธัน วาก ม ถึง กุม ภา ทัน ธ 
แม่ จะ ก*' อง ลง มา เก็บ ค่า เช่า มา อาม บ้อ ■าอุ่ ^''' ‘า' 'าห่ าา า’^ ๆ™  การ เก็บ ค่า เช่า นา สม'' ย ก่อน 
นน  ไม่ เบน งาน กี่ สบาย เลย  แม่กอง กี่ นก ณเค่ สอง ยาม  ล่อง เรีอ ไป กาม ท*' อง นา  บาง กร' งค้ อง 
เกน กาม ก*' น นา เบน เว สา ห สาย ช่*’ 'า” ^ ม^  อากาศ หรีอ ก็ แสน จะ หนาว  กว่า จะ กลับ ถึง บ้าน ก็มีอ กๅ 
ทำ อย่าง นทุก ว*' น เบน เวลา สาม เ™ นๆ™  นี่ศึอ ชีวิก ของ แม่  ใน ขณะ กี่กํก กาม พ่อ ไป ร*' บ งา ขอๅ 7 


ฑ่า ง’! งห ว* ค ชง แม้^ ะ ยาก ลำบาก  แฑ่ แม่ ก็ ไม่ ท้อถอย  มุ่ง แค่ จะ ส รำ ง^า นะ ให้ รุ่งเ 7 อง ยง  ‘ๅ 
ขน ไป 

ค่อม าบ  พ. ศ.  ๒๔๗๕  อ' นฌน 53 แห่ง การ เปก็ ยนแ ปลง กา 7 ปกครอง จาก สม บูร ณา 
ญาส ทธิ ราช เบน ระบอบ ประชา ธิป ไค ย พ่อ ไค้ ลา ออก จากราชการ มา ประกอบ อา ชพส่ วน ท้ว 

อยุ่ ใน จง VI วไา พระ นคร  เคช ะบูญ กุศล อย่าง ย็งท้ แม่ ไค้ เบน ห่ว แรงอย่าง ลำ ค* ญ ไค้ ก่อ สร* างค 'ว 
เงํ 3 น หล* ก^า นม* นคง ไว้ ระหว่าง เมี่อ ย*' ง ร* บ ราชกา รอย่  ม่ฉะ น* น แล*' ว ไม่ ทราบ ว่า บาน นลุก  ๆ จะม่ 
สภาพ เบน ประการ ใค 

แม้ พ่อ ไค้ ออก จาก ราชการ แล*' วก็ฅ าม  แค่ ชวิค ของ แม่ หา ไค้ ออก จาก งาน ค้วย ไม่  แม่ 
ค* อง ป ฎิบัค้ หน* าทึ๋ฃ อง แม่ อยู่ ก*' บ พ่อ และ ลก ‘กุ  คลอก ไป  ค*' อง ทำ งาน หน*' ก ยง กว่า เมี่อ ค ร* งํ้พ่อ ย*' ง ไม่ 
ออก จากราชการ เสย อก  ค*' อง เก็บ กวา คบ*' านช่ อง ค*' ว ยก*' ว เอง  ค*' อง ช่วย พ่อ ท้า มา หา เลํ้ย งชพ ค*' วย 
ผืน นาที ซอ ไว้ อย่าง ข ย* นฃ่น แข็ง มากกว่า เค้ม  เพ่อ ให้ มี ราย ไค้ เท่า เทียม กับ เมึ๋อ ค ร* ง ร*' บ ราช การ 

และ ขณะ น* นลุก  ๆ ก็ก่า ล*' ง โค กำ ล*' ง เรียน ท* งน* น ค่า ใช้ จ่าย ใน การ ศึกษา ของ ลูก ก*' อง เพ่ม ภาระ 

ใน ค* าน การ เงิน มาก ฃํ้น  แค่ ค*' วยบู ญ กุศล กุณค วาม ที ของ แม่ ที ไค้ บำเพ็ญ มา ค*' วยค วาม ยาก ลำบาก 
เบน แรง สูง ส่ง ให้ ลูก  ๆ มี มาน ะอค ทน  บาก บํนเ ล่า เรียน จน ลํไเ รีจ การ ศึกษา คลอ ค รอ คผืง  มี 
หล*' ก^า นม' นคง  มีขึ๋อ เสย งเก็ ยรที คุณ แก่ วง ศ คระ ลูลก ราบ เท่า ทุก ว*' นน 

คลอ คชวิ ค ของ แม่  แม้ จะ มี ภาระ ใน การ เบน แม่ บ ไน ทีทีข อง พ่อ  เบน แม่ ทีประ เสรี ฐ 
สคข อง ลูก  แค่ แม่ ก็เบ็่ นผุ้ห นึ๋ง  ทีมีค วาม เลี่ อม ใส ศร*' ทธา ใน พระ พุทธ ศาสนา อย่าง แรงกล้า 

โค ย ปก ที ธรรม คา  ล้า ไม่ เจ็บ บวย หรีอ มี ธุระ จำ เบน ที ไหน  แม่ จะ ค*' อง ค*' กบ าคร เบน ประจำ  ทุก 
ว*' นพ ระ แม่ จะ ค’ อง ไป กัค ร* ก่ษา ศึล  พ็ง ธรรม  ถือ อุโบสถ  ล้า มี โอกาส แม่ ก็ จะ เทีน ทาง ไป นม'' ส 
การ พระ พุทธ บาทบ ไง  ร่วม ทำ บุญ ทอ คกเ น-ทอ คล้า บา บ้าง  ไป ท่า วิบั่ส นา จำ ศีล ภาวนา อยู่ 
กาม ว*' คทีส งบ ไกล  ๆ บ้าง  ใน ระยะ หล้ง เมึ๋อ แม่ เห็น ว่า  ลูก ทุก คน ก็มีค รอบ ค ร*' ว เบน หล*' ก ฐาน 
หมค แล้ว  จึง ไค้ ปรารภ กับ ลูก  ๆ ว่า  ใน บ* น ปลาย ของ ช้วิค แม่  แม่ อยาก จะ หา ที สงบ ห่าง ไกล 
จาก ความ อึก ทีก กรี ก โครม ล้ก แห่ง นนึ๋ง  เพ่อ จะ ไค้ ถือ ศีล และ ท้า สม ถวิบ ส นา ให้ ไค้ ผล แท้ จริง 

ลก  ‘กุ จึง ไค้ ร่วม กัน กับ แม่ สร ไง อา ศ งม ย่อมๆ  หล*' ง หนึ่ง บน ว*' ค เขา พระ ครุ ที ศรีราชา  แม่ก็ ไค้ 
ใช้อาศรมนนเบาเทีเจงิญสืมกงินึ่ะ'า*าสมอกามบำ|า'5กา*าอ่งแอ่นึ่นึ่^ทีา‘ล้า*มา 


ใน ฑ้าน นา ใจ แม่ นํ้นป ระ 11)9 ^ยึ๋ง  แม่ ม่ใ' แโ อบอํ อม อา ร เออ เฟอ I ผอแ ผ่เบ นทริก 
ใกร่ น* บถือ แก่ ญ ากํพึ๋ น' อง  เพี่อ นบำ น ใกล้ เรือน เกียง  และ  กน อึ๋นท่ วไป  ไม่ ว่า แม่ จะ ใปท ใน น 
เม อ ผ่าน เพ อนบำน หรือ กน พี่ เกย ร้จ้ๆ  แม่ จะ ทํก ทาย ปราศ ร* ย ไก่ ถาม ทุกข์ ลุขก ว ยอ ชฌา สยไ มก ริ 
เก มอ  และ ถ* าท ราบ ว่า ญากี พี่ น* อง หรือ เพี่อ นบ' านก นใก เจ็บ ไข้ ไก้ บวย  แม่ จะ ก* อ์ง หา โอ กาก ไป 
เย ยม เยียน ใ ห*' จง ไก''  ก* วยก วาม โอบ อ*' อม อารื ของ แม่น เอง  แม่จ็ ง เบน พี่ ร* ก และ เกา รพ นบ ถอ แก่ 
กน ท่วไ ปมิร้ ลืม 

โกย ปก กีแม่ เบน กน ข ย*' นขํน แข้ง  ไม่ ชอบ อย่น็่ ง เฉย  แม่ม่ งาน ใน บ*' าน จะ ก* อง ทำ อย่ 
เสมอ  การ ไป ธุระ นอก บ้าน  บ้า ระยะ ทาง ไม่ ไกล น*' ก แม่ จะ เกีน ไป  ไม่ ยอม ขน รถ ให้ เสย เงํน 
ประกอบ บ้งช วิฑส่ วน ใหญ่ ของ แม่ ใน ระยะ พี่ ก่อ ร่าง สร*' างบ้ วเมึ๋ อ ลุก ย*' ง เล็ก อยู่  เบน ชวก พี่เกี น ไป 
มา อยู่ กาม ทุ่ง นา อ*' น ห่าง ไกล  แม่จึ งม สุขภาพ อ นาม*' ย แข้ง แรงอย่าง ไม่ น่า เชึ๋อ  แก่ ก่อ มา ใน ระยะ 
หล*' งเมี่ อ แม่ อายุ มาก ข้น  สุขภาพ กี อ่อน ลง ไป กาม ว*' ย ซึ๋งเ บน เรือง ของ ส*' ง ขา ร ไม่ ม่ใ กร หลืก 

เลีย งไบ้  โร กร*' ายล็ เรืม กาม มา เบน เงา กาม ก*' ว แม่ ใบ้ เบีน โร ก เบา หวาน  กาม บ้วย โร ก ห*' ว ใจ โก 
และ กวา มก*' นโล ห้ก ลุง เบน กร* งก ราว  แก่ โกย พี่ แม่ม่ ลุก ชาย เบน นาย แพทย์  ๒ กน  แม่ จ็งม่ 

ชวิก ยีน นาน  เบน ร่ม โพธ ร่ม ไทร ของ ลุก กลอก มา 

กร* นเมึ่ อ ว*' นพี่  ๑๘  พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๕๑๒  เวลา ประมาณ  0๒.00  น. 
หล*' ง จาก แม่ ไก้ก ล*' บ จาก การ ไป จำ กีล ทำ สม ถวิบ สน าพี่ อาศรม บน  ว*' ก เขา พระ ครุ ศรื ราชา ไก้เ กือน 
เศษ  เกีก เพ ลืง ไหม้ บริเวณ หล*' ง ว'' ก ห*' ว ลำโพง สาม ย่าน  เพลื งไก้ สุก ลาม เบ้า มา ใกล้ บ้าน ฟัก พี่ ถนน 
สรวง ศอ ย่าง น่า กบ้ว  แม่ กก ใจ มาก  ไก*' สะ กุกบ้ มล งอ ย่าง แรง  เบน เห กุ ให้ กล*' ามเ นํ้อพี่ ขา แพลง 
อย่าง สา ห*' ส เกีน ไม่ ไก้  กร* นเมึ๋ อ เพ ลืงส งบ ลง แบ้ ว นาย แพทย์ ทรวง  อนทุ ล*' กษณ์  ลุก กน พี่  ๒ 
ไก้ พา ไป ร* ก ษาบ้ วอ ยู่พี่บ้ านเ ■กอ น จะ นาย เบา! ปก กิ อยู่ แบ้' า 

เบ้า ว*' นพี่  ๔ บ้น วาก ม เกีอ น ก่อ มา  แม่ สามารถ เกิน กะ ย่อง กะ แย่ง ลง มา ใส่ บา กร 

พระ ไบ้ชี่ ง ลุกๆ  ก่าง ก็กิก ว่า  กุณ แม่ กง จะ นาย เบน ปก กิ ไม่ บ้า  แก่ แบ้ ว เวลา ประมาณ  ๑๑. 00 
น.  ว*' น เกีย วก* นนน  แม่ ไก้เ บ้า น้อง นา  และ โกย ไม่ ม้ใ กร นึก กน  แม่ ไก้เ บน ลม หมก สกิ โกย 
บจจุ บ้นฑั นก่ วน อยู่  ณพี่ น* น เอง  แม่ ไก้ ถก น่า ไป โรง พยาบาล เลืศ สิน โกย ก่วน  บวร กา นาย 


แพ ทยฑ งหฅ าย  อา ท1 ช่น  นาย แพทย์ วิ I ชยร  ฅืบแ สง  (นาย แพทย์ ผุ้อำ นวย การ)  นาย แพทย์ 
ช' ชวา ล ศํริว ไแณ  กณส ร* อ ยล* งวา สย์  แสะ พยาบาล  “หน่วย พยาบาล ทน* ก”  รวม ท* ง นาย 
แพ ทยซ ง เบน ลุก กนทึ๋  ๒ และ ที  ๔ ไกํ พยายาม แก้ไข เยียว ยา อย่าง เทีม ที  แค่ ที สก ที จะ ช่วย เหลือ 
ไว้ ไอ้  แม่ ไอ้ สน ลม ค่วย อาการ สงบ  เมี๋อ ว* นที  ๔ ธ* น วาก ม ๒๕® เอ  เวลา  ๒ 0.๔๕  น. 
โอ้ แม่ สุก ที ร* กสุก ที บุชๅ ของ ลุก  ค่อ แค่น ไป  ลุก หมก ร่ม โพธ ร่ม ไทร ที จะ พึ๋ง อา ศ* ย แล* ว์ 

ช่วิก รอง แม่ผุ กา' ณัอย่ กับ ลุก ทุกลม หาย ไจ เข* าอ อก ที ว่า ไอ้  ลุก มีสุร ลุก แม่ ทีม สุข กัวย  ลูก 
ทุกข์ แม่ ที ทุก ข ก* วย  แม่ ไอ้ เสย สละ ทุกอย่าง เทีอ ลุก  แม่ จะ ทุกข์ ยาก แสน สา ห* ส ส*' ก เพ ยง ไก ไม่ สำ 
กัเแ  ขอ อย่าง เกย ว ไห้ ลุก มีก วาม สุข และ ปลอก ภ*' ย แม่ ไอ้ พาก เพียร ก่อ ร่าง สร* างกั ว เอง  โกย มํ 
ไก*' กำ น่งลื งก วาม สุข ของ ก*' ว เอง แม้ แค่น*' อย  ที เพื่อ ให้ ลุก ไอ้ม้ การ ศึกษา เล่า เรียน อย่าง เก็ม ที  ลุก 
กน ไก สำ เรีจ การ ศึกษา  ม้อา ชพเ บน หล'' ก ^ าน  ที กบ แค่ ง ให้ ม้กร อบ กร*' ว กาม ปรารถนา  และ 
เทีอ ถง เวลา อ*' น สม กวร แม่ ทีไก้ แสก งก วาม ม้นา ไจ อ'' น ประเส ริ 5 แก่ลุ ก ๆ โกย เบน ห*' ว แรง สำ ก*' ญ 
แบ่ง ท ร*' พย์ส มบัศึ ท* งํ้ห มก ที แม่ และ พ่อ ไอ้ สะสม ไว้ ก*' ว ยก วาม เห นี่อย ยาก เบน เวลา ช* า นาน  ให้ แก่ 
ลุก  "I  ทุก กน อย่าง ท' วลืง  เหลือ ไว้ พอ จ*' บ จ่าย ใช้ สอย  เท่า ที จ่า เบน สำ ห ร'' บก น เอง เพียง เล็ก น้อย 
จน กว่า จะ สน บุญ หา ไม่  พระ คุณ กัน เหลือ ล'' น สุก ที จะ หา สง โก เสมอ เหมือน น ลุก ทุก กน ขอกราบ 
และ เท อก ทน ก’ วยค วาม เกา รพ บุ ชา  และ ขอ ระ ลืก จก จ่า ไว้ ใน ก วง ใจ ทุก กน ว'' น 

ขอ อำนาจ แห่ง บุญ กุศล และ คุณ กวา มกี งาม ที แม่ ไอ้ ป้า เพีญ ไว้ กลอก ชีวิก  และ กุศล 

กรร มกที ลุก ทำ ไว้ เนี่ อง ราก กำ ล่ง สอน ชอง แม่  กลอก รน อำนาจ กุศล บุญ รา ศรี ของ ท่าน ผุ้มื เทียร กิ 
ญากิ มิฅร และ ลุก หลาน ท* ง หลาย ที ไอ้ บ่า เพีญ ให้ แม่ ใน กันแ  รง กล บัน กาล ให้ ก วง วิญญาณ กัน 

บริส ทธฃ อง คุณ แม่  ชะ อุ้ย  อํนทุ ล'' กษณ์  ประสบ แค่ อฎฐ วิบุล ย์มนุ ญ ผล ใน กัมป ราย ภพ ทุก ประ 
การ เทอญ 


ข 9 ง แม่ 


ราย นาม เจ ไ ภาพ  สวด พระ อภิธรรม 

อุทิศ แด่ คฬ 

แาง เดช คำแหง  (ช ^ อุ๊ย  อิน ทุฝิก หผ) 


๕ 

ธ. ก. 

9 ๒ 

กณะ เงา ภาพ 

๖ 

ธ. ก. 

9 ๒ 

ถูก ห คา นก 0 าคแ สน ภ กา ษ อ.  ม่าน โพธ  ง.  ฉะเชิงเทรา 

๗ 

ธ. ก. 

9 ๒ 

ร. ก. อ.  ธวํช  เก ช กำแหง  ก' บเพึ๋ อน 

๘ 

ธ. ก. 

9 ๒ 

นาย เก ช ชา กิ-นา งอ ารีย์  วง ศ โกมล เชษ^^  และ เพื่อน 

๙ 

ธ. ก. 

9 ๒ 

กรม น' ก เรียน นาย ร* อ์ย  งป ร.  เพื่อน แพทย์ รุ่น นาย แพทย์ ทรวง 

อิน ทุ ล' กษณ์  และ ซาว กลา ค หำ รอ  อยุธยา 

9 ๐ 

ธ. ก. 

9 ๒ 

นาย ทหาร รุ่น  น ร.  ๗๗,  นาย แพทย์  ธง ไชย  อิน ทุ ล' ก ษถเ  และ 

เพื่อน 

9 9 

ธ. ก. 

9 ๒ 

ทำ บุ! ช ๗ วัน  ร ร.  นาย วัอย  งป ร.  กองก วบกุ มพัส กุ  สำนัก งาน 

ป ล' กก ระ ทรวง นัฒ นา การ แห่ง ชา กิ 

๒๙ 

ธ. ก. 

9 ๒ 

พล  ก. ท.  พัช' ย ก ลละ วณิช ย์  กับ  กุณ หญิง และ ญากิ 

๒ 

ม. ก. 

9 ๓ 

คณะ เวัา ภาพ 

๙ 

ม. ก. 

9 ๙ 

พ. อ.  ประเสริ^  พูน เกษม  และ  ภรรยา 

9 ๖ 

ม. ก. 

9 ๓ 

กณะ ญากิ ลาก ขวาง  อ.  นัาน โพธ  ง.  ฉะเชิงเทรา 

๒๓ 

ม. ก. 

9 ๓ 

ทำ บุญ  ๕ ๐ วัน  คณะ เงำ ภาพ 

๓๐ 

ม. ก. 

9 ๓ 

นาย สอ  เสก บุก ร และ ภรรยา 

๖ 

ก. พ. 

9 ๓ 

นาย วินัย-นา งงิก รา  บุญ รอก พา นชย์ 

๑ ๓ 

ก. พ. 

9 ๓ 

กณะ ญาฑิ [(นาม จํนท ร์  อ.  บ้าน โพธ  1.  ‘ 

๒ ๐ 

ก. พ. 

9 ๓ 

นาย ออม-นาง ป ใะคํ บ โชคิ กุญชร 

๒๗ 

ก. พ. 

9 ๓ 

นาย แพทย์  พ็ก  กุวร รณ กุล  และ ญากิ 

๖ 

ม. ก. 

9 ๓ 

ร. ก. อ.  ประ วิทย  อิน ท ล* กษณ์  และ สหาย 

9 ๓ 

ม. ก. 

๑ ๓ 

ทำ บุญ  ©0๐  ว* น กณะ 1 จำ ภาพ 

๗ 

1ม .ย. 

๏ ๓ 

ก* งศพ ว* อม กุฎ ก ษ* ฅริ ยา ราม  ก ณะเ จำ ภาพ 

๘ 

เม. ย. 

9 ๓ 

ประชุม 1 พ ลง  ณ เมรุ ว* ก มกุฎ ก ษ* กริยา ราม 

ะเ ชง I ท รา 


กตฌ ณตา 

ความ เขึน ผู้กตํ ญญ 
พระ นิพนธ์ ของ 

ส] แพ์ปี พระ ส้' งม รา!!  (ฮุฏ ฐา อ) 

โลก คือ ประชาชน  ก* งํ้อยู่ ไอ้ โกย อาการ ราบ รึ๋นฌ น ปกคื สุข พ* น จาก ทุกฃ ยาก ล่ม^ ม 

ก* วยอ าศ้ย์ เห กุ  ๒ ประการ คือ  อุปการะ  กวา ม อุก หนุน เกํ้อ กุล ก* น 6 ปฎ กา ระ  กวา มก อบ แทน 
ลน อง อุปการะ ของ ท่าน  0 เช่น  มาร กา อุปการะ บุก รก* วย การ เลย ง บำรุง ปก กรอง ร* กษา ใหใ จริญ 
เคืบ โก จน ลา มารถ ช่วย กน เอง ไก้แ ล* ว บุก ร สำ นิกรู้ อุปการะ กุณข อง ท่าน แล’ ว แสก งก วาม 

เกา รพ น* บคือ  ไม่ ลบ หล่กุ ห มน  กง ใจ ปฏิบั กิ กาม โอวาท ของ ท่าน ผุ้แ นะ นำ พรำ สอน  ให้เ ว* น 

ช่วใ ห*! เระ พ ฤกิคื  ไม่ ผา ผืน  ก* งํ้ใจ เล่า เรียน ศลป วิทยา  เพ อ เบน กน ฉลาก กาม ประ สงก์ ของ 

ท่าน  ท่า กน ให้ เบน ที เบา ใจ ของ ท่าน ใน ปฐม ว* ย เมื่อ พ* น ปฐม ว* ยไป แล้ว เสรี จก ารคื กษา กิลป 

วิทยา แล้ว  ก*’ ง ใจ ประกอบ อา ช่พที ชอบ เทีอ ห้ง กน ให้ เจ รีญล้ วยท ร* พย  ยศ  เกย รกิ  ไม กรี 

และ กวา มสุฃ ห้วย กวา มข ล้น หม่น เพียร  แสก งก วาม เบน กนคื ให้ ท่าน เห็น  ให้ ท่าน เชึ๋ อถอ ไว้ 

วาง ใจ ว่า  จ* ก เบน ผู้ สามารถ ปก กรอง กน  ปก กรอง ท ร* พย์แ ละ กำ รง วงคื สกล ใหใ จรีญ ไห้  เมื่อ 
ท่าน บํวย เจ บ เอา เบน ธุระ พยาบาล ร* กษา เกม กำ ล้งส ''มารถ  ให้ ท่าน ร* บก ารเ ยยว ยา แก้ไข เกม ที 

ไม่ บกพร่อง  เมื่อ ท่าน แก่ เก! าเ อา เบน ธุระ เลอ งกุ ให้ เบน สุข ช่วย ท่า กิจการ แทน ท่าน  แบ่ง เบา 

ภาระ ให้ ท่าน เบา แง ง I บาใ ^ จึง จะ อยู่ เบน สุข สบาย ห้วย ล้น ท* ง สอง ผืาย  หาก บิ กา มาร กา ไม่ 

อุปการะ เลย งกุแ ละ ทนุ บำรุง บุก ง ห้วย เม ศ กา กรุณา กํยา กทีบุ อง จะ มชว้ กง อก มา ไห้  และ ยาก ที จะ 
เจ รี เขมา ไห้  หรีอ หากว่า บุก ง จะ ไม่ สำ นิ กรี อุป กาง ะกุณ ของ บิ กามา ง กา และ ไม่ สนอง กุณบิ กา 

มา ง กา เมื่อ ท่าน ชรา ทุพพลภาพ  บิ กามา งก าคืห้ อง ปง ะ ลบ กวา มอ นา ถา แร* นแห้ น ทุกข์ ยาก 

เพราะ ขาก ผู้ เอา เบน ธุงะ บำรุง เก ยง  และ ล้า บุก งม อัน เบน เช่น นิ โกย มาก แล้ว  จัก ไม่ มื่ใ กร 

ปรารถนา จะ มื่บุ กง  โลก จัก กง อยู่ ไม่ ไห้  เมื่อ ไม มบุก งเกิ กลบ ก่อ ง* กษา พันธุ มนุ ษย ไว  ช้อน 


๒ 


แส ฑงใ \11 หน ว่า  อุป กา: ะ กบ ปฏิการะ เบน ปี องฑุ่ ก้น ‘เบน สีง ว่า เบน ยง ลำ ห71 เโฅ ก ขาก ไม่ 
1ก  ใ (แก่ เพียง {เคา มาร กาก ‘บ บุก: เท่า น \ เฑี าเะก้ อง ทำ อุป ๆาใ ‘แถ ขปฏิ กา 7 ‘แก่ๆ* 'น  แม้ 

เบน ก นอน แก่ม้ หนา ท 7 ะ กอง อุก VI นุนก ‘'น แก้" ว เช่น กรู อาจารย์ ก้บศิ ษอใ บน ก* น ชึ๋งม้ หน* าพี ท่า 
ใหเ กิ กก วาม เกย วปี อง กน ปีน  ย่อม ม้ภา ระ พี จะ ก*" อง อุป กา 7 ะแ กะ ปฏิการะ แก่ ก* น กาม หน*" าทึ๋ 

อุปการะ ไก ไเก่ กา 7 ท่าก วา มก ก่อ  ปฏิ กา 7 ะ ไก ไเก่ กา 7 สนอง กิ กอบ  เช่น  กรู อาจารย์ บอก กิกป 
ว ทยา ไห  แนะ นำ สง สอน กิษย ไห้ รู้ จ*" กกิก ขอบ ข่วกิ  กวร ท่า ไม่ กวร ท่า เบน ก*" น ก* ว่ยเ มก กา กรุณา 
ผาย กิษย ลำ นํกรู้ กุณ ท่าน แสก งก วาม เกา 71* เไห ว*" ก 7 าบ  เขึ๋อ พีง กำ ส' ง สอน  เกา 7 พ ไน การ กิ กษา 
ปฏิบั กิ หน*’ าทข อง กิษย บรบุ 7 ณ์ไม่ บกพร่อง  บำรุง ท่าน ไห ใ บน สุข กาม กำ ส*" ง สา มา 7 ถ กิษย์ กิย์ง 
หป็ง เห นพ 7 ะกุณ ก ยง เกา 7 พน*’ บ ถือ แสะ ก^ง ไจ สนอง อุณ  เมึ๋อ ม้กา 7 ท่ากิ ก่อ สนอง กิ กอบ ก* นก'' ม 
สม กวร แก่ หน* าพีท่ วก*" น แล*’ ว โลก กิม้ก วาม เจ วิญ 

ถืแล  อุปการะ  และ  ปฏิการะ  จ*' กเบี น ไป สม บุรณ์ กาม กวา มก*" องการ ของ โลก ถื 

เพราะ กุณ ธรรม กิ อก วาม เบน ผู้ กก*' ญณูรู้ อุป กา 7 ะกุณ ของ ท่าน เบน มล เห กุ  ไห ไกิ กก วาม เบน ผู้ 

กก เวท กอบ แทน สนอง กุณ ท่าน  หาก ขา กก วาม เบน ผู้ กก*" ญผ เสย แก้ว  กก เวท กิอผู้ กอบ แทน 

สนอง  อุปการะ กุณถื ไม่ เกิก ขน  เพราะ ฉะ น^น  กก*' ญ ญุกา จึง เบน กุณ ลำ ก'" ญย์ง พีเกิ อเา ลไล ก ไห้ 

เจริญ  พระ บรม กา สกา จึง ทรง ยก ขน เบน อุก มมง กล ประการ หนึ่ง 

กวา ม เบน ผู้ กก*" ญฌ กก เวท เบน ภูมิธรรม  เบน ประเพณี ของ สัก บุรุษ กิอ กน กิ  เช่น 

มาร กา บิ กา เบน ผู้ กก*" ญผ กก เวท ถืเบ นเยี ยง อย่าง แก่ บุก รปี อง กน  นำ ไท*" ประ พฤกิ กาม กำ รง กวา ม 
กิของ วง ศก ระ ภูลไ ว*"  มิ ไห ใสึ๋ อม ทราม กก กำ  ก้าม าร กา บิ กา ไม่ แส กง ภูมิธรรม ของ สัก บุรุษ ไห้ 

บุก รเ VI น เบน เขียง อย่าง  บุฑร กิ ไม่ ทราบ  จึง ยาก พีบุ กร จะ ทำ ไก*’  เพราะ บิ กา มาร กา เบน กรู เบน 
อาจารย์ เบน ผู้ นำ ของ บุฅร  ก*" อง แสก ง ไห'" บุก รเห้ นก*" วอ ย่าง ไน ทาง พีกิ ทุก ประการ  เพราะ ฉะ น* น 
ท่าน จึง ว่า กวา มก ก* ญผ กก เวท เบน ประเพณี ของ กน กิ  บุก รมิก วาม กก'" ญผูรู้ กุณข อง บิ กา มาร กา 
กลอก ถืงบุ รพ ชนก*" นก ร ‘กุล ท ไก*" ก่อ สก้' งทร่ พยส มบักิ แล" กุย เก'!'' บกิ  และ ช่วย ก้น ร*" กษา ท ร*" พย์ 
สมบั กิของ ชา กิ  เช่น แกน กิน ถืนป ระ เท ก ไว้ ไก้ กน ไก* "อยู่ อา ก้ยเ บน ไทย แก่ กน  แก้ว กอบ แทน 

สนอง กุณ ท่าน  ก*" วย การ กำ รง ร*" กษา ท ร*" พย์แ ละชึ๋ อเส ยง ก้น กิของ กระ กุล ไว้  และ ท่า ไห ไจ ริญเ พีม 


พูน ขน  ฑน I องย่ อม เบน ผุ้เชุ ริญ ถาวร  อนึ่ง  กวา ม เบน ผุ้ๆฑ่ ญผนึ่ ย่อม หมาย ถึง กวา ม ไม่ ลบ VI ลุ่ 
ท่าน กิวย  จะ เบน ใ กร ก็ฅา ม ถ* าม่กุ ณ แก่ กน เอง แลํว  ก* อ์ง ไม่ ลบ หลู่  ก* อง ยกย่อง และ พยายาม 

ลน อง กุณ กาม สามารถ  เมึ๋อ ว่า โกย ส่วน รวม กอ ประ เทศ ซา กิ  อนุชน กวร สำ นึ่กรุ้ กุณบุ รพ ชน 

ใน อกิก ที ท่าน ไก* 'สละ เลอ กเนึ่ อ และ ชีวิก สร้าง ประเทศ ชา กิ ไว้ ใ ห*' กน ไก*' อา ศไ แบ นที เกิก เบน ที อยู่ 
แล*' ว และ ท่า กน ใหไ บน อนุชน ทีกิ  กิอ ช่วย ก*' น กำ รง รไา ษาป ระ เทศ ชา กิของ กน ไว*'  ก*' วยพ ยา ยาม 
ท่า กน ไห ใบ นผุ้ฉ ลาก สามารถ  มี กวา ม ประ พฤกิ กิ กาม กลอง ธรรม ของ พระ ศาสนา  มีก วาม 

ฃะม 'โ แข ม*' น บา กบ ใ; ใน การ งาน  อ*' น เบน ทาง เจริญ แก่ กน และ ชา กิ  เมื่อ ทุก กน พร’ อม เพ ริ ยง 

ก*' นป ฎบักิ เช่น นึ่ท* ว ถึง ก* น ก็ จ*' ก บรรลุ กวา ม เจริญ ที กน มุ่ง ห ว*' งทว ก*' น และ ไก*' นาม ว่า เบน ผ้ 

กก*' ญผ กก เวที ก่อ บุรพ ชน ของ กน  และ ก่อ ประเทศ ชา กิของ กน พร*' อม เพ ริ ยง ก*' น 

อก ประการ หนึ่ง  กวา ม เบน ผุ้ก ก*' ญผุนึ่  ท่าน หมาย กวา มก ลอก ถึง ความ เบน ผุ้ร้กุ ณ 

แห่ง บุญ ลุศล ที กน ไก*' ท่า ไว’'  อ*' น ส่ง เสริม กน ใหใ บนผุ้ เจริญ อยู่ กลอก มาก*' วย  ข*' อนึ่ เมื่อ พิจารณา 
โกย รอบ กอบ แล’' ว ก็ เห็น ว่า สม เห กุ สม ถล  กวร ร*' บ รอง ปฏิบั กิ กาม  ทีอถ ไ บุก กล ร้กุณ แห่ง บุญ 
กุศล  กอก วาม กิทีก นไก้ ทำ สืบ ก่อ ก*' น มา ไม่ ขาก สาย  อ*' น เบน เห กุกิที ส่ง เสริม กน ใหใ จริญ 

รุ่ง เริอ งก*' ว ยม นุญผ ลทีก นก*' องการ ปรารถนา แล’' วก็ จะ ก* งใจ  และ พยายาม ทำ กวา มกิที จ*' กว่า เบน 
บุญ กุศล น ใ; สมำ เสมอ  ใม่ท อก ธุระ ละเลย เสืย  เมื่อ ยง ท่า ก ว''' มกิ  กวา มกิก็ ยีง สำ แกง ผล ให้ 

เห็น ช*' ก นำ ให้ ทำ กยง ขน  การ ร้กุณ แห่ง บุญ กุศล จืงส มก วรจํ 'ก เบน อุก มมง กล โกย แ ท*'  เพราะ 

ฉะ น ใ; บุก กลผุ้ ปรารถนา กวา บ เจริญ แห่ง มนุ ญ ผล ที ลน บ่'^''' 5 ถ บ''  จง กวร ศึกษา ให้รุ้ จ*' ก บุญ กุศล 
น ใ;  กรร มทีอ การ กระทำ ทาง  กาย  วาจา  หริ อ ใจ ก’' วยเ จก นา อ'' นบ ริสท ธ ปราศจาก กวา ม โลภ 

กวา ม โกรธ  กวา ม หลง  มีเ มก กา กรุณา นำ ให้ ทำ บ*' าง  มีบญ ญา นำ ให้ ทำ บ้าง  มี ศร*' ทธา นำ ให้ 
ทำ บ้าง เบน ก’' น จ*' ก เบน บุญ หริ อกุศล เริ ยก บุญ กรรม นริอ กุก ล กรรม  รวม เริย กว่า กรรม กิ หริ อ 

กวา มกิ  ใน ภาษา ไทย ของ เรา กรรม กน  สม เก็จ พระ ผุ้มีพ ระ ภา ก เจ’' าท รง จำแนก ไว้ ใน ชุท' 

ก*' มมว้ ภ*' งก สุกร  ที กร'' ส แก่ศุ ภ มานพ บุก ร โก เพ พยพ วา หมณ มี ใจ กวา ม ว่า  กุ ก่อน มานพ  ส' กว่ 
ทให ลาย มี กรรม เบน ของ กน  กรรม ย่อม จำแนก สํกว่ ให้ เบน ผุ้ท ราม และ ประ ณฅก่ าง  'กุ  กัน 

กวา ม เบน ผ้มีโ รก น้อย หริ อ ไม่ ม่โ รก เลย เบน ผล แท่ วก วว มก  ก็ก  การ ไม่ เที ยก เทียน ส*' กว่  กวา ม 


เบน ผ้มี ผิว พร-! ณฝ็ว ย งาม น่ๅ ชม I บนผ I ^ ๆ 11;^^  กือก วาม เบน ผู้ ไม่ โกรธ  เพราะ ม่จํก เม ก กา 

กวา ม เบน ผู้มก่ กกา เก ชานุ ภาพ  เบน ที เกา รพ ยำ เกรง ของ กน ท^ง หลาย  เบน ผล แห่ง กวา มก กอ 
กวา ม เบน ผู้ ไม่ ร๊ษ ยา ใน ลาภ ส' ก การ* ยก ก ‘'กก ของ ผู้ทีน  กวา ม เบน ผู้มีท ร'' พย์ส มมักิ มาก เบน ผล 

แห่ง กรรม กีกือ กวา มบริ ขาก เผึ่อ แผ่ บชุชุ ‘'ย แห่ง กราม สุข แก่ ผู้ทีน  กวา ม เบน ผู้ม่ก ระ เาล สุงเ บน 

ผล ของ กรร มก  กอก วาม เบน ผู้ ไม่ กํ้อก ระ ก’' างเ ย่อ หยี่ง  เกา รพ กราบ ไหว้ ก’' อนร ''บ  ให้ ที น' ง หล ก 
ทาง ให้ แก่ บุก กล กวร เกา รพ ไหว’' กราบ เบน ก’' น กวา ม เบน ผู้ ฉลาก เฉลย ว เบน ผล ของ กรร มก 

กอก วาม เบน ผู้ เขา หา พราหมณ์ ผู้รุ้  ผู้ ฉลาก  ศึกษา ให้รุ้ 'ร่า สง ไร เบน กุศล  สง ไร เบน อกุศล 

สง ไร ร่ไ โทษ  สง ไร ไม่)!! โทษ  สง ไร กวร เสพ  สง ไร ไม่ กวร เสพ เบน ก’' น ส่วน กรรม ช' ว และ ผล 
ของ กรรม ช' ว พงร้ โกย น'' ยก รง ข’' าม 

บุก กลเ ศึก มา ร่!! อายุ ยํน  ปราศ ขาก โร ก ภ'' ย ร่!! ผิว พรรณ สวย งาม  น่า ร* กน่า ชม  ม่ยศ 
ศักก  ร่!! บริวาร  ร่!! ท ร'' พย์ส มบัก มาก  ไม่ ยาก ขน  มี กระ กุล สง  พอเ ศึก มา ศึไก้ ร'' บก วาม ยกย่อง 
น*' บ ถือ ของ ประชาชน  และ มีบญ เ! เาฉ ลาก เฉลย ว ไม่ โง่ เขลา  ย่อม แส กง ให้ เห็น กรร มก อ้น เบน 
มูล เห กุ ใน อกฅ  กลอก ถืงบ ข ขบ'' น ใน ชืว้ กน อ้วย  เมึ๋อ สำนึก รู้ ว่า ฅนเ ศึก มาศึ สม ปรารถนา ของ 

กน และ ของ สกุล  เพราะ กรร มก เบน มูล เห กุ  ไม่ กวร ม'' ว เมา ใน มนุ ญ ผล น* น แห้ว ประมาท ลม กน 
แล้ว หยก ทำ กรรม ศึน' น เสย  กวร พยายาม ทำ กรร มก น^น  ๆ สมำ เสมอ อย่า ให้ ขาก สาย ไอ้  ผู้ปฎิ 
บักอ ย่าง นแล  ชึ๋อ ว่า เบ็่น ผู้ สำนึก รู้กุณ ของ บุญ กุศล ไอ้ นาม ว่า ห้ฅ บุรุษ ผู้กอ้ ญผุ อ้น เบน กนก และ 
เบน กน เจริญ ใน พระ พุทธ ศาสนา  กวา ม เบน ผู้ สำนึก รู้กุณ ของ บุญ กุศล ศึก  อ้กเ บน กอ้ญ ผุ กา 

อ้น เบน มง กล  ศึอเ หก แห่ งก วาม เข ริญอ ย่าง สุง สุก ประการ หนึง  ก้วย ประการ ฉะนึ 


เจา พระ คุณ ของ ลูก 

พระ นิพฬ ธ ข&ง 


{เม เศ 9 ฬระ ส่ง ฆ รา)}  (อุ ฏฐา ยี) 


ป ชาย 


“พร หฺมา ฅ มา ตาน ย โร  ปพ พา จริยา ติ  วจ จเร  อา หเน ยุ ยา 
อนุ กมฺป กา” 


มาร คา โ เดา IV น 


อก ซุท สะ อา จาร ย 


ขอ ฌตร ธิดา แท้ 
เห V อย ยาก ถํ่ลู้ ทน 


คอ V ดร ธิดา •เ} วง 


หวั่น ไจธิ นง นอน 


ว รท ร หน ค ถเา ธาร 
และ ก็ อา ห ไน ย ขน 
คุณ แปล้ เท รา ะข วาย ขวน 
กร ณา ประชากร 
มน ห่วง โ เยา ทร 
อนุเคราะห์ ถนอม ขวัญ 


จ ปุฬฺฬ านํ 


บรรยาย คราม 

มาร ฑาบิ ตา เบน บชน ย บุก กล ของ บุตร ธิกา โกย ตรง  เพราะ ท่าน เบน ผุ้มอ ปการ ะกณ 
แก่ บก รธิ กา เหลอ ล* น VI นวิสํ 'ยฑึ๋ จะ พรรณ าให้ กร บ ถ้วน  ประมวล กล่าว เฉพาะ อุปการ ะกุณ 

ทึ๋เ บน ใหญ่ เบีน ประธาน  ก็กึอ ท่าน เบน บุ้ให้ ก่าเ นิกแ ก่บุก รธิ กา และ เบน ผ้อุป กา ระ บำรุง บฅร 

ธิกา  กอ ว่า บิ กา เบน ผุ้ให้ ชืวิก  มาร กา เบน กู้ ให้ เล่อ ก เนอ ของ ท่าน เบน เก รี่ อง เลย ง ชีวิต และ 

ร่าง กาย ของ บุก รธิ กา ให้ เจริญ เกิบ โก ขม ใ มก 7 ร ภ ของ ท่าน  เมึ๋อ พ* น จาก กรร ภแถ้ วก ให้ นา นม 

ชึ๋ง แปร มา จาก เล่อ กใม หถ้ย ของ ท่า ม เบน อาหาร เลย ง บุก รธิ กา ให้ เจริญ เฑิบ โก ขน โกย ลำ กบ  จน 
มพน งอก ขม พอ จะ มก เขย ว อา มาร มข์ง โก้  แก่ ม* นท่า มจืง หา อาหาร ภา ยม อก มา เล่ย งบ กร ธ กา 

แทม มา มม อก ชน หมึ่ง  ชีวิฅ ของ บุก รธิ การ อก มา โก้  โ! เพราะ มาร กา บิ กา เบม กู้เล ยง บำรุง ไว้ 


1า ง กาย อวช วะ ใ VI อุ] น้อย ของ บุ ฑ-! ธิฑๅ I ฑิบ I ฑเ, ชุ 7 ญ รน! น สา มา 7 ถฑำ การ งาน ไค้  ก์เพ 7 าะ 

มาร ฑาบิ อาบ ริ จาก I ลออ เนอ และ น้า พัก น้าแ 7 ง ของ ท่าน บำรุง I พีม ให้ แก่ บุก 7 ธิกา  เพ 7 าะฉ ะ น^น 

บิ อา จง ใช้ นาม ว่า  ชนก  แปล ว่าบุ้ ให้ เกิก  โอ ย ใจ กวา ม ค้อ ผู้ส 7* างบุ อรธิ อา ขน  มาร อา จง ไค้ 

นาม ว่า  ชนนี  แปล ว่า  ผุ้เบ นที พัง เค้ก  โกย ใจ กวา ม ค้อ  กรร ภ ของ ท่าน เบน ที พัง เค้ก ของ 
บุก รธ อา 

ใน สม ไ) ทีบุอ รธิ อา ยัง อย่ใ นก รรภ์ มาร อา ย่อม ไค้ รบ กวา มทก ข ยาก ลำบาก  เพราะ 

กอง ทรง กรร ภ์ไว้ ใน เวลา  น' ง นอน  ยน  เค้น  ค้พั อง ระ ว' ง ร”' กษา กาย  เพี่อ ไม่ ให้ เบน 

พัน กราย เจ บ ซา และ บุ อรธิ อา บุ้อย่ ใน กรร ภ์  แม้ การ ค้น อาหาร ค้พั อง ระ ว”' ง งอเ พัน สง พัน 
จะ เบน อ”' นอ ราย แก่ บุ อร ธ อาผุ้ อยู่ ใน กรร ภ์  จะ บริโ ภก อาม ใจ ชอบ ค้ไม่ ไค้  มาร อาพั อง ออ 

ทน พัว ย น้า ใจ เม อ อา กรุณา แก่ บุ อรธิ อา  นีเบ นพ ระ กุณข อง มาร คา ใน ออ นอน  ลง กราว 

กล ออก เบน ภ ไ) ใหญ่ ของ มาร อา อก  พัา การก ลออ เบน ไป ไม่ สะ อ วก  มาร อา ย่อม ไค้ ร'' บก วาม 

ทุกขเวทนา แสน สา ห*' ส อาจ ประสบ พัน อ ราย ลง ช้วิอ ก็ม้  เมึ๋อ เบน เช่น นีค้ชึ๋ อ ว่า มาร อา ไค้ ใช้ 

ช้วอ ของ ท่าน และ บุ อรธิ อา  เมึ๋อ บุ อรธิ อา ไค้ กล ออ จาก กรร ภ์แล ว มาร อา ก็พัอ งทนุ ถนอม 

บุ อรธิ อา พัว ย กอง ร' อง พัก ษาอ น ให้ค้  เพี่อ ประ โยชน์ แก่บุ อร ธิอา ผุ้ยัง อ่อน  กอง ให้ ทีม 

น้า นม ใน อก ของ ท่าน  เพี่อ ให้ บุอ 7 ธิอา เค้บ โอ ขน พัว ย ล้า ม้กำ ล'' ง สามารถ พอ  ท่าน หา พี่ 

เลย ง นาง นม มา ให้ ช่วย บำรุง พัก ษาบุ อรธิ อา แทน พัว พอ ให้ เบา แรง ไค้ บ้าง  ถี งอ'' งนน ค้เบ นก วาม 
อุป ล้ม ภ์ข อง ท่าน น' น เอง  แม้ พัง น* นท่า นก ย'' ง ไม่ วาง ใจ  พัอง กอย เอาใจ ใส่ กอย อุแล อยู่ เสมอ 

ไม่ ทอ ก ธุระ 

ผาย บิ อา  แม้ ไม่ม้ หน*' าทีพั อง อุ้ม ทอง และ ให้ นม อย่าง มาร อา  ก็พั อง ทำ การ ขวน 

ขวา ย ใน ค้จ กา 7 อ่าง  ๆ ให้ กำ พัง แก่ มา 7 อา  บำรุง มา 7 อา ผ้ม้ห น์าที เลย งบุอ 7 โอ ยอ 7 ง ท่าน 

จง เบน ผ้มพ 7 ะกุณ แก่ บุก 7ธ อา เบน กู่ พับ มา 7 อา  ใน 7 ะ หว่า ง ทีบุฑ 7 ธิอา ยัง ไม่รุ้ ภาษา  ย'' ง พอ 

ไม่ ไค้  ล้า บุฑ 7 ธํอา เจ บไฃ้ ไม่ สบาย  ท่าน ออ งอ อยล้ งเ กอ อา กา 7 เพี่อ รุ้ว่า เบน โ 7 ก อะไร  อ อง 

จ' อ การ เยียว ยา แค้ ไข้  และ กอย เผา พ ยา บา ส 7 ‘'ก ษาเ อง หริ อ หาผุ้ ช่วย อาม กำ พัง  กอง กอย อร วจ 


ฅรา กวา ม เบน อยู่ ลุใเ ทุก ข ของ บุฑใ ธิฑๅ อ ยุ่ทุก I มึ๋อ  เวลา บุฅร ธํฑา ไม่ สบาย มาก  ท่า นก ไม่ เบน 

อ' นกิน อ' น นอน เพราะ กวา มงํๆ ไกร่ ห่วงใย บุ ฑรธิ กา  เมึ๋อ บุก รธิ กา เข รญว ไ) ขน วุ่^ เก ยง สา แส ว 

มา วก าบิอ าทึ๋ก ย่อม ก* งใข บำรุง!, ลยง  เฟ้อ ให้ เบน กน กีมีก วาม สฃก วาม เขว ญ ใน ทุก ทาง ท ท่าน 

สา มา วก ท่า ให้ แก่ บุก รธิก าไก้  อ' น กาว บำรุง บุก รธํ กาน* น สม เก จพ วะ บวม กา สกา ทวง ป วะ มวส 
แสก ง ไว้ เบน  ๕ สถาน  กือ 

๑.  ป 1ปา  น วาเ รนฺฅิ  ห่าม บุก รธิ กา จาก กวา มช่ว ก่าง  ๆ อ' น เบน ทาง ฟ้ขะ ก่อ ทุกข์ 
ยาก เกือก ว ‘อน แก่ บุก รธิ กา เอง  สอน ให้ รู่' จ* กก วาม ชํวแ ละ โทษ ทุกข์ อ' น เบน ผล ของ กวา มช่ว 

และ ให้เ ว* น เสีย  มิ ให้ ประ พฤกื 

* 

I*.  กลฺน าเณ  นเว เส นฺฅ  ให้ ก* งอ ยู่ ใน กวา มกื  กือส 'ง สอน ชแข ง ให้ ว้จ' กก วาม กื 
และ กวา มสุฃ ความ เข รญอ 'น เบน ผล ของ กวา มกื  และ ผึกห่ กบุก รธิ กา ให้ ประ พฤฑิ กวา มกื  เวม 
แก่ ให้ มิกืว ยา วาจา เรียน ร* อย  มิ อ* ธยา ศัย อ่อน โยน  มิ ส* ม มา กาว วะ  ท่า ก* วให้ เบน ฟ้ร* 'ก ใกร่ 

เอ็น กุ ของ ผ้อึ๋น 

๓.  สิ ปุ!]  สิๆข าเป บุฅ  ให้ กืกษ ากืล ป กือ ให้ เรียน รี การที่ กวว ท่า  อ' นเบี น ทาง 
ที่ขะ ให้ เกิก กวา มรีก วาม ฉลาก  และ กวา ม สามารถ ใน กิจการ อ่าง  ทุ  ที่ จ' ก เบน เก รี อง หา เลย ง 

ชว้ก  และ จะ ให้ เบน กนกื ใน กาล ก่อ ไป  กำ ท่าน สามารถ สอน ให้ เอง ไก้อ็ สอน  ถ* าไม่ สามารถ 
สอน เอง ไก้  ท่าน อ็พ ยา ยาม หา ผุ้รู่' ให้ ช่วย สอน หรือ ส่ง ให้ เล่า เรียน ใน สถาน ที่ เล่า เรียน น* น ทุ 

กาม กำ ล' งที่ ท่าน จะ  ท่า ไก้ 

๔.  ปฎินู ปน  ทา เวน  สํโย เซ นฺฅ  จ' กให้ มิกุ่ก รอง ที่ สม กวว  กือ  เมึ๋อ บุก วธิ กา 
มิ อายุ  มิค วาม รุ*' กวา ม สามารถ พอ ที่ขะ กรอ งบ ไน เรือน และ เลย งก'' ว เอง ไก้  และ ถไ เห็น สม กวร 
ท่าน กิ เลือก หา กู่ กรอ งผู้มิ 3 านะ ที่ สมควร ก' นให้  เฟ้อ บุ ฅวธิ กา จะ ไก้ อยู่ เบน สุข  และ สบ สทุล ให้ 
มิก วาม เจ รีญ ก่อ ไป 

ง เ.  สม เย  ทาย ชฺซํ  นยฺ ยา เท นฺฅิ  มอ บท ร'' พย่ ให้ ใน สมัย  กือใ นก ราว ใกส มก วร 
จะ ให้ ท ร*' พย์  เฟ้อ ทะนุ บำรุง กวา ม เข รี!!! ให้ แก่ บุก รธิ กา  ท่าน กิมิแ ก่ใข จัก ให้ กาม กำลัง สามารถ 
เช่น ให้ เบน ก่าเ ล่า เรียน เฟ้อ อุป ลัน ก่^ น้นค ใ' เมรุ*' คใา นนค ''ก  ให็เ บน ทุน สำ ห ร*' บ เบน กำลัง  ก* งํ้กัว 


เอง  เพือ อุปถัมภ์ ให้ มหลํ โเ 3 านกี  ม ไ) กง ถัว ยท่ร้ 'พ ย์สิน เบน ถัน  ถัา ท่าน มี กำ ถัง น ‘อย ไม่ สามารถ 
จะ ให้ ไก้ก ใม่ท อก ธุระ  ยง ช่วปี ฝาก ผง แก่ ผุ้อึ๋น ให้ ช่วย กาม สามารถ 

อุณข อง มาร กาบ กา I ท่า ที พร 7 ณนา มาแ ถัว  แก่ ใจ กวา มน ย่อม แส กง ให้ เห็น ว่า ท่าน ไก้ 
ให้ ทุก สง ทุกอย่าง แก่ บุก ร ฐิกๅ  ไม่ มีผุ้อึ๋ น'} ะ ให้ ไ ก้อ ย่าง ท่าน เสย  อือ ท่าน ไก้ ให้ ช่วิฅ แก่ บุก รธิ กา 
ให้ เลอ ก เนอ  ให้ กวา มรุ่'  ให้ รุ*' จักช่ วก  ให้ กวา มรุ้ก วาม ฉลาก ใน อืลป ว่ท ยา  ให้ ท ร' พย์ สิน 
และ ให้ กวา มสุฃ กวา ม เจริญ แก่ บุก รสิ กา  และ ท่าน เบน ผ้ให้ ก่อน กน อี่นทํ ง หมก  จืงจั กว่า ท่าน 
เบน ยอก ของ ผู้มีกุ ณแก่ บุก รธิ กา  จง ไก้ นาม ว่า บุพ พกา รีทีห าไก้ ยาก ใน โลก  เพราะ เห กุน' น 

พระ ผู้มีพ ระ ภา กเมี อฑร งช่' ก นำ ให้ รุ้กุ ถ; ของ มาร กา บิ กา  จง กร' ส สอน ไว้ ใน พร หมก สุกร  ชึ๋ง 

ยก เบน นํกเ ขป บท ไว้  ณ เบ อง ถัน ว่า 

ทุรทุ มาก  มาตา บก โร  ปุทุ พา จริยา ต รุจฺ จเร 

อา ทุ เนยฺ ยา  จ ปุฅุฅ านํ  ป ชาย  อนุ กมฺป กา  ๆ 

แปลก วาม ว่า  มาร กา บิ กา ท่านกล่าว ว่า เบน พรหม  เบน บุพ พา จาร ย่  และ เบน 

อา ห เนย ย บุก กล ของ บุฅร ธกา  เพราะ เบน ผู้ อนุ เกราะ ห็ ประชา  อือ บุก รธิ กา ของ กน  ถัง น 

มี อรรถาธิบาย ว่า  มาร กา บิ กา ย่อม มีก วาม ร' ก ใกร่ กวา มหว 'งอื ก่อ บุก รธิ กา หา ทีเป ริยบ 
บิไก้  จง ไก้เ ผา ถนอม บำรุง เลย ง ถัว ยก วาม ห่วงใย  ถัง แก่ บุก รธิ กาย*' ง อ่อน จน อืงเ กบ ใหญ่  ไม่ 
เห็น แก่ กวา ม เห ห็ก เห นึ๋อย ยาก ลำบาก  มุ่ง แก่ จะ ให้ บุก รธิก ามีก วาม สุข กวา ม เจริญ เบน เบ อง หน*' า 
จะ ไก้มี นา ใจ มุ่ง ร’ ายแม แก่น* อ่ยอื หา มิไก้  แม้ ใน เวลา บุก รธิ กา ท่า ผิก ท่า เสืย  ท่าน จะ ก* อง ว่า ก่า 
หริ อ เฆี่ยน อืลง โทษ  อืฑำ ไป ถัว ย นา ใจ ห ว* งอืที จะ ปราบ ปราม บุก รธิ คา ให้ เขก หลาบ  ไม่ ท่า ผิก 

ท่า เสิย อืก ก่อ ไป  เที อก วาม ปลอก ถัยข อง บก รธิ กา นํนเ อง  ข* อนจ 'ก เบน เม อ กา พรหมวิหาร ของ 
มาร กา บิ กา ทีมีก่ อบ กรธิ กา  เมีอ บุก รธิ กา เจ็บ  มาร กา บิ กา ไก้ เห็น หริ อไก้ อิน ข่าว  อืท นอ ยุ่ไม่ 
ไก้  ให้ เถิก กวา ม สงสาร  หวน ใจ โกย ประการ ก่าง  ๆ เช่น ใน เวลา ร' บ ประทาน อาหาร อ ย่ไก้ อิน 
เสียง บุ กรร* อง เพ งา ะ ไม่ สบาย  กทน นง ร* บป งะ พาน ก่อ ไป ไม่ ไก้  ก* อง วาง มีอไ ปกุบุ กง เสีย ก่อน 
จ' ก กาง แก้ไข ให้ บุพ ง สหาย^ สยก่ กน  แถัว จ็งก ถับ มา งับ ปง ะ ทาน ก่อ ไป ไก้  ท่าน ท่า ให้ บุก งก*' วย 
กวา ม เกม ใจ  เมีอ บุก งไก้ ทุกข์ ก็ เห มีอน ทุกข์ เถิก แก่ ถัง ท่าน เอง  เมี่อ บุฑง เจ็บ ก็ เห มีอน ถัว ท่าน 


เจ บ เอง  มิ ใจ หวน ไหว ค^ว ยก วาม I อ็นคู บุฦร สง^า: [อ ย่ทก I .มึ่อ  ช้อน จไๆ เบน กรุณา พ วห 3 ^ วV เาร 

.ของ มาร คาบ กา ทม ก่อ บุก 7ธ กา  เมึ่อ บุก รธิก าไก้ ก่มิก วาม เจริญ ก* วย ลาภ ยศ  สรร เลริ ญ สุข 


ก็ มิบุฑิ กา จิก พลอย ยนก่  ไม่ มี จิก ริษยา กล' วลก จะกี กว่า กน  ย่อมอ มอ กอี่ม ใจ  กล ไย ก* บก" ว ท่าน 
ประสบ กวา ม เจริญ อ' นน \ แอง  ฃไ] นจ' ก เบน มุ ก่กา พรหมวิหาร ของ มาร กา ที่มีก่ อบ กรธิ กา  แมิ 


บุก รธิ กา ท่า มีกล่ วง เกิน  ก็ใ ห้อ ภ' ยไม่ ถือ โทษ  เพิก เฉย ก่อ กวา มผิก ล่วง เกิน ของ บุก รธิ กา  ไม่ มี 
กวา มอ าฆา ก ผก เวร หรือ ผูก ใจ เจ็บ เลย  กวา ม ไม่ ถือ โทษ ใน บุก รธิ กาน แล  จ' ก เบน อุเบกขา พรหม 
วิหาร ขอ^ มาร กา บิ กา ที่มี ก่อ บุก รธ กา  มาร กา บิ กา เบน ผู้ บริบูรณ์ ก” วยอุ ณ ธรรม เบน เก รึ่อง อยู่ ของ 
พรหม  กิอ  เม ก กา  กรุณา  มุท กา  อุเบกขา  ใน บุก รธิ กา สมำ เสมอ เช่น น ท่าน จึง ไค้ 

นาม ว่า  เบน พระ พรหม ของ บุก รธ กา  เพราะ เบน ผู้ทรง กณ ธรรม เสมอ ก’ วยพ ระ พรหม  ก* วย 
ประการ ฉะ น 


อนึ๋ง  มาร กา บิ กา เบน อาจ ารย่ กน แรก ของ บุก รธิ กา  ที่ สอน ให้ เรา รู้จไ าสืง ก่าง  ๆ ใน 
โลก  และ  ผุ้สืก หา) ให้ พค ให้ ทำ ใน สืงฑ่ าง  ‘ๆ  เร็่ม แทํ สอน ให้ ออก เสืย ง เบน ภาษา  ให้ รู้ ฟ้า บริโภค 
อาหาร  รู้ฟ้ก การก ลาน  ยืน  เกิน  เบ็่น ลำ คํบ  กลอก ถึง ให้ รู้จํก เก ลียค และ ร’ ง เกีย ^ สืงส ก ปรก 
ให้ รู้ จํกร้ กษา กํวมิ ให้ทํ อง อ* นก ราย  เช่น มิ ให้ ยืน และ น' งใน ที่หม น’! เะ กก  เล่น มิค จะ บาด มือ 

เบน ก" น สอน ให้ รู้ฟ้ก ถึก และ ชอบ  เพี่อ ร* กษา ก' วให้ พ่น อ’ นก ราย ด่าง  ‘ๅ  ก ว* างอ อก ไป โกย ลำ ด่บ 
บุก ร ธิดา รู้จัก โลก  เพราะ มาร คา บิดา เบน ผู้ ประ พฤกิ ให้ เบน แบบอ ย่าง มาก* งแด่ บุก ร ธิดา ได้ ลืม กา 
เห็น โลก  ลำ พ* งบุ กร ธิดา เอง  ขาก ผู้ เบน แบบอ ย่าง มา ก่อน  ก็ ยาก ที จะ เบน คน กิ ได้  เพราะ 
ฉะ น* น มารดา บิดา จง ได้ นาม ว่า บุพ พา' •''ว ย่  แปล ว่า  อาจ ารยื ก่อน  กิอ  อาจารย์ คน แรก ของ 
บุก ร ธิดา  ไม่ มิ อาจารย์ โก จะ สอน ก่อน ท่า ม ส่วน อา จาร ยอน เบน บ จฉา จาร ย์  คอ  อาจารย์ ภาย 
หล* งท* งํ้นน 

เพราะ มาร กา บิ อา มิกุณ นก่บุ น ลือลํ นย์ว่ ''•'5 '5ณน ามา จง อวน บน ที เกา รพ ส* ก 
กา ระ อย่าง สง สก ของ บุก วธิ อา' อุออํ่ 'เ^จ^* ว่  จืงจ 'ก เบน อา' บุ! ■นย บุก ออ  เพราะ กวร แก่ การส ไา กา ระ 
และ ของ กำ น* บอ" นบุฅ รธิ อาจ ะพ่ง พ่'’ บ'' บุ’'''^'’^* ง^"^ พี่'’'^  เพราะ ท่าน เบน นา บุญ ของ บุก ร 

ธิดา  เพี่อ บก ร ธิดา ไหว้ กราบ บุ ชา แสะ บงิ จาก บ’'' โง บ่'' บอ’ ว่ย อ''’ งา' 5 หวือ ผ้า นุ่ง ห็มเ บน ก้น  ย่อม 


เบน บุญ กุศล ม ผลา นฟิง สอํน ไพศาล  บุก กล ฆ่า พระ อ': ห* นฑเ าม โทษ หน ‘ก ข^ นอน* นก ริก รใม  กก 
นรก กลอก ก"!] หน ง บุก ร ฆ่า {เกา มาร กา ท่าน กำ หน ก โทษ หน' กรห้ เอน* นฑริ ย กรรม เท่า ก* บฆ่า 

พระ อร หันก์  เพราะ ฉะ น ใ* มาร กา {เกา ผู้โห้ กำเ นก ผาย ละ กน หนึ่ง เท่า น* น ไม่ มมาก ไป กว่า นใเ 
ไก้  จึง ซอ ว่า หา ไก ไ) าก ใน โลก  เมื่อ มาร กาบ กา เบน พระ อร ห* นกํข อง บุก รธิ คา  เพราะ ท่าน 

ทรง กุถเ แก่ บุก รธิก าเฝ็ มอ ก*' วยพ ระ อร ห" นก์ผุ้ มื่เ มก กา  กรุณา  มุท่ กา  อุเบกขา  บริบูรณ์ ใน 
ชน ท' วไป ไม่ เลือก หน้า  บุก รธิก าผู้เ กา รพ บูชา และ บริ จาก บำรุง พระ อร น้นก์ ชึ๋งห าไก้ ยาก ใน โลก 
ก*' วยป ระ การ ฉะนึ่ 

รวม กวา ม ว่า  มาร กา บํกา มีกุณ แก่ บุก รธิ กา เบน  ๒ สถาน  กึอ  เบน ผู้ ใ' ส้ก่า เน็ก 
สถาน  © เบน ผู้ ท่า อุปการะ สถาน  9 มาร กา บิ กา ผู้ ใ' ห้ก่า เนิก อย่าง เกีย ว แก่ ไม่ อุปการ ะเลื ยง 
กบุก รธิ กา กาม หน้า ทึ๋ชึ๋ง กวร ท่า  จ*' กว่า เบน ผู้มื่กุ ณ เพียง สถาน เกีย ว หรือ ผู้ ไม่ ให้ กำ เนิก  แก่ 
ไค้ ท่า หน้า ที อุปการ ะเลื ยง กู  ท่าน ก็ ไค้ ชึ๋อ ว่า มาร กา เลื ยง หรือ บก าเลื ยง  มิ คุณ เพียง สถาน เกีย ว 
ไม่ เกีม ที  แก่ ถึง กระ น* นก็ ชื่อ ว่า มิ คุณ อย่าง ใหญ่  เพราะ ไค้ ให้ กำ เนิก หรือ ไค้ ช่วย สืบ ก่อ ชีวิก 

ของ บุก รธิ กา ไห้ รอก และ เจริญ มา ไค้  แก่ น้า เบน ผู้ ให้ กำ เนิก ก*' วย  เบน ผู้ อุปการ ะเลื ยง คุก*' วย 

ก็ จ*' กว่า เบน ผู้มิ คุณ เกีม ที  เพราะ ไค้ ท่า หน้า ที? เม บูรณ์ 

บุก รธิ กา ไม่ รู้ อุปการะ คุณ มาร กา บิ กา  และ ไม่ กอบ แทน สนอง คุณ ท่าน  ชื่อ ว่า เบน 
กน ช' ว และ เลว แท้  ช่ว ทุก ส่วน  เพราะ กระ บ*' ก คุณ ของ ท่าน  น้า เพียง แก่ รู้ อุปการะ คุณ  แก่ 
ไม่ ท่า การ กอบ แทน? เนอ ง ก็ จ*' กว่า เบน กนกี เพียง กรึ่ง เกีย ว เฉพาะ ทีรู้ คุณ เท่า น* น เพราะ เบน 
คน กก'' ญญ  ก่อ เม อรู้อุ ปการ ะ คุณ ของ ท่าน  และ ไก ท่า การ กอบ แทน สนอง คุณ แล*' ว จึง น*' บ 

ว่า เบน ก' แกี บริบูรณ์  เพราะ ฉะ น* น บุก รธิก าทีกี จึง ก้อง ประกอบ ก*' ว ยล*' กษณ ะ ๒ คือ© 

กก*' ญผ  รู้ อุปการะ คุณ ของ ท่าน  ๒ กก เวที  กอบ แทน สนอง คุณ ท่าน  ก้วย เห กุนึ่น้ กปร าชญ่ 

ใน พระ พทธ ศาสนา  จึง กล่าว สุภา บิก แส กง ล*' กษณ ะ ของ กนกี ไว้ ว่า  นิ มิกฺฅํ  สาธุ รูป านํ 

กตฌ ผก ฅเว นิฅา  แปล ว่า  กวา ม เบน ผู้กก้ ญญูแ ละ กก เวที เบน เกรึ่ อง หมาย ชอง กนกี  ก้ง' น 

เพราะ ฉะ น* น บุก กล ผู้ ปรารถนา จะ เบน บุก รธิก าทีกี  จึง กวว เอาใจ ใส่ นึ่ก ถึง คุณ 

ของ มาร กา บิ คา ทุก กา เช้า  และ ซวน ขวา ย ไม่ ทอ ก ธุระ ใน การ กอบ แทน สนอง คุณ ท่าน กาม 

สามารถ ทุก โอกาส ทีกว รก ระ ท่า  ใน เวลา ที ย' ง เบน เคืก  ก็ ย' งไม่ อาจ ที จะ ทคแ ทน พระ คุณ ของ 


ท่าน ไค้  ท่อ เม อ พอ มี ความ รู้ ชุก ค้ช่ว ไค้ ก็ฅํ องฅ อบ แทน ท่าน  ใน กอ นคํน พง ทำฅ นใฟ้ เบน 

ผู้ ว่า ง่าย ไม่ กอก  ระ ค* าง ท่อ มาร กา บิ กา  เมึ๋อ มี งก ราว เล่า เรียน  กฅํอ งก' งใชุ ศก ษาใ ห้มีท สุก 

เพ อ ท่า กวา มป ลม ใจ ให้ แก่ ท่าน  ท^ง เบน การทำ ความ เจริญ ให้ แก่ กน กํวย  เมีอ เกิช โก มีก่า ลง 

สามารถ  กก' งใจ พยายาม ก* งก' วให้ ไค้ ก* วยอุ บาย ที่ ชอบ  เพื่อ ทำ ความ เบา ใจ ให้ แก่ ท่าน  ความ 
กอบ แทน สนอง คุณ ที่ เบน หล่ กล่า ค* ญน* น อ* นพ ระ บรม ศาส กา ทรง แส กง ไว้ ใน สกา ล สุกร  ๕ 

ศ ถาน  กอ 

®.  ภ โต  เนสํ  ภริสฺ สา มิ  ท่าน เลย ง มา แล* ว เลย งก อบ ท่าน คอ  พยายาม เลย ง 
ก ท่าน มี ให้ ก* อ่งอ กอ ยาก  กาม สมควร แก่ กำ ล*' ง กาย ล่า ล* งบ ญญา และ กำ ล' งท ร* พย์ข อง กน  มีง 

ท่าน จะ เบน ผู้ บริบูรณ์ ไม่ ซก สน  ไม่ จำ ก* อง เลย ง กํหา โอกาส เลย ง ท่าน ลาม สมควร ที่ จะ หา ไค้ 

เช่น ใน กราว ท่าน เจ็บ ไข้  คอย บอน ข*' าว บอน นา  เลาะ หา หรีอ ทำ อาหาร ที่กีแ ละ แปลก มา ให้ 

ท่าน เบึน ก*' น คอย คุ แล เอง หรีอ ให้ ผู้อึ่ นก แล แทน  ใน เวลา ที่ ท่าน เจ็บ ไข้ ไม่ วาง ธุระ 

1เ.  กิจฺจํ  เนสํ  กริสฺ สา มิ  ช่วย ทำ กิจ ของ ท่าน  คือ  ช่วย ทำ กิจการ ซอง ท่าน แทน 
ท่าน ก่' วย กน เอง  หรีอ หา ผู้อึ๋น ที่ สมควร ให้ ทำ แทน  อย่า ให้ ท่าน ก*' อง ซ*' ก ข*' อง ไม่ สะ ค วก หรีอ 

เห น็ก เหนื่อย โกย ไม่ จำ เบน  หรีอ ใน สม*' ยใก ท่าน ควร ทำ อย่าง ไร  มี เบน ธุระ ให้ ท่าน ไค้ ทำ 

อย่าง น* นใน สม*' ย น* น เช่น ช่วย ให้ ท่าน ไค้ ทำ บุญ กุศล เสมอ  ๆ เบน การ ประจำ  หรีอ ใน คราว 

พิเศษ  กาม กำ ล*' งที่ อาจ จะ  ช่วย ไค้  การ ใกที่ ท่าน ทำ ค*' าง ไว้ ย*' ง ไม่ ล่า เรีจ  ร*' บ ทำ ก่อ ให้ เสรี จ เรียบ 
ร*' อย  และ ร'' บ ภาระ บำรุง ร*' กษา สง ที่ ไค้ ก่อ สร*' าง ไว้ ให้ ถาวร  และ ทำนุ บำรุง ให้ เจริญ ขน 

๓.  กุล วํสํ  ฐเป สุ สา มิ  กำ รง วง ศก ระ คุลซ อง ท่าน ไว้  คือ ทำ กน ให้ เบน กน กึก*' วย 
ความ รู้  ก*' ว ยก วาม ประ พฤคื  และ ก้วย ความ สามารถ ใน กิจการ  พยายาม ป ฏิบัคื กน ให้ เบน สุก 
ที่คืที่ พ่อ แม่ ปรารถนา  คือ  เบน อภิ ซาก บุก ร ผู้ ยง ก*' วย คุณธรรม  ถ*' าไม่ สามารถ มี พิง พยายาม 
ร*' กษา กน ไม่ ให้ กก กา  เบีน ซ* นอ นุช ากบุ กร ผู้ พอ สม กระ คุล  อย่า ทำ กน ให้ เบน สุก เลว ทราม 

ทำลาย วงศ์ กระ สุลเ บ็่นซ นอ ว ซาก บุก' 5 ชง ไม่ เบน ที่ ปรารถนา ซอง ท่าน 

๙.  ทาย ชุชํ  ปฎม่ ชุ ขา มิ  ประ พฤ กน ให้ เบน ผู้ที่ สมควร ร*' บท ร*' พย์ม รก ก ของ ท่าน 
คือ  อย่า ประ พฤคื กน เบน คน ผลาญ ทช่' พย์  อย่า ทำ ท ร*' พย่ ให้ เสย ไป ก*' วย การ ไม่ ควร ก่าง  "I  เช่น 


การ ฌน นักเลง สุรา!, บน ฑํน  รู้ร่ก หาแ ละ รุ้^ ‘ก เก็บ หอม รอม ริบ ให้ เบน ผุ้บริ บูรณ์ นัว ยทร พย์ สิน 

รู้'} ก ประมาณ ใน การ ใช้ จ่าย ทรไ "เย์  และ รู้ นัก ก็อเ อา ประ โยชน์ จาก ทร ‘พย์  ไม่ กระ หนี่  ไม่ สุรุ่ย 

สุร่าย เ^ม เ'^ เอย 

&.  เปตา นํ  กาล ก ฅานํ  ท กฺขิณํ  อนุ ม่ปท าสฺ สา นิ  เมึ๋อ ท่าน 'ทำ กาล กิริยา ล่วง นับ 
ไปแ นัว  เพึ๋ม ท* ก ษิณา ทาน เพึ๋อ ท่าน  ไท้ แก่ ท่า บูญอุ 'ทิศ ส่วน บุญ ไป ให้ ทาม กาล ลม ไเ  เช่น  เมื่อ 

ถงนั น ทาย ของ ท่าน  ก็ ทำ บุญ อุทิศ หรือ ทำ ให้ ใน นันส งก ราน ท่  ขนบื่ ใหม่  เบน นัน  ทาม ก่านั ง 
สามารถ  เบน การ แล คง กวา ม เบน กู้ กก' ญ ญูกฅ เวที อยู่ เสมอ 

กาม พระ บาลี ที กล่าว มาน์  ไท้ กรณี ที บุก รธิ กา จะ พง สนอง คุณ มาร กาบ กา  เบน  ๒ 
สม' ย กอ  เมื่อ ท่าน ย' งมีช้ วิฅล ยู่ สม' ย 0 เมื่อ ท่าน ล่วง นับ ไป แนัว สม' ย ๑ ไท้ นัก ษณะ ที จะ พึง 
สนอง คุณ เบึน  ๒ อย่าง  คือ  สนอง คุณ นัว ย อามิส  เช่น  บำรุง ท่าน นัว ย อาหาร นัานุ่ งนัา ห่ม 
อย่าง  ® นัว ยเนั น จาก กวา มช่ว  ประ พฤคื แก่ กวา มกี  ร' ก่ษา สาม' กคื ใน หมู่ ทีนั อง  ประ พฤทิ 
กาม โอวาท ของ ท่าน  ก* ง นัว ให้ มิ หนัก^ านอ ย่าง หนึ๋ง  นัว ย การท อบ แทน สนอง คุณ ท่าน นัว ย 

สถาน  ๕ ก'' ง กล่าว มาน์  บุ ทรธิ กา ไท้ ชึ๋อ ว่า เบน กู้กนั ญญุก ท เวที  เพราะ ไท้ ทำ หนัา ทีฃอ งลก 

ทีคื จะ พึง กระทำ แก่ มาร กา บํกา ไม่ บกพร่อง  นับ ว่า หา ไท้ ยาก ใน โลก  เพราะ บุ ทรธิ กา นัอย นัก 
ที จะ พึง ปฏิบั กิหนั าทีข อง กน ท* งํ้  ๕ ประการ น์ให้ บริบูรณ์ 

อนึ่ง บุ ทรธิ กา กู้ ทำ หนัา ที เหล่า น์บริ บูรณ์ ก็เพึ ยง แก่ ไท้ ชึ๋อ ว่า เบน ลุก ทีคื  มิ กวา มก ก'' ญผู 
กก เวที ก่อ มาร กา บิ กา เท่า นัน  แก' หา ไท้ ชื่อ ว่า ไท้ ตอบ แทน สนอง คุณ ท่าน ให้ เส รืจ สน ไม่  เพราะ 
มาร กา บิ กา มิ คุณ มาก มาย  ยาก ทีบุ กร ธิดา จะ ใช้ แรง แทน คุณ ให้ หมก สํ้นนั วย การ ปฏิบั ทิบำ รง 

เพึ ยง เท่า น* น ก่อ มา ไท้ ช*' ก นำ มาร กา บิ กา ให้ นัง อยู่ ใน คุณธรรม มิ ศร'' ทธา เบน กน  จึง ไท้ ชื่อ 

ว่า สนอง คุณ ท่าน เกม ที เพราะ การ นัก นำ ท่าน ให้ ก* งํ๋อยู่ ใน คุณธรรม น* น เบน การที่ ทำ ยาก 

สม เก็จ พระ กู้มิพ ระ ภา อก ร ที^ ไว้ ใน มาก าบีคุ คุณ สู กร ว่า  ฑฺวินุ นาทํ  นิกฺซ เว  น สุปฺป ฎิกา ริ  ว ทา นิ 
เบน นัน  แปลก วาม ว่า  ภกษุ ท* งํ้ห ลาย เรา ไม่ กล่าว การส นอง คุณ ไท้ ง่าย แก่ บุก กล ท* ง สอง  คือ 
มาร กา และ บิ กา  นัาบุ กร จะ มิ อายุ ยืน เบน อยู่ ร* อยบ็่  จะ พึง แบก มาร กา นัว ย บ่า ขาง หนึ่ง  แบก 

บิ กา นัว ย บ่า นัาง หนึ่ง  ปฎํบั กิ บำรุง ท่าน นัว ย การอบ กลี น น วก เพึน  ให้ อาบ นำ  และ นัก กาย 
ให้  และ มาร กา บิ คา ที ถ่าย อุจจาระ บส สา วะ บน บ่า ของ บุก รน' น เอง  ก็ ย'' ง ไม่ จัก ว่า บุก ร ไท้ ฅอบ 

แทน ไท้ สนอง คุณ ท่าน 


อ นง  นุฅร พึง?! ง มาร คาบ คา ไว้ ใน กวา ม เบน พระ เ') ไ จำ รพ รรฑิ แห่งมหา ป^พี อ นม 

รฅ นะ  ๙ ประการ เพียง พอ  ก็ ย* งไม่ ชึ๋อ ว่า บุก ร ไค้ คอบ แทน ไค้ สนอง กุเแ มาร คา บิ คา  เพราะ 
เห ฅุว่า มาร คา บิ คา เบน ผุ้มอุ ปการ ะกุณ มาก แก่ บุ ครธิ คา  เบน ผู้ ถนอม เบิน ผู้ เลย งเ บิน ผู้ แส คง 

โลก นแก่ บุฅร ธคา  ผาย บุฅร ไค แล  มา ช' กนำ มาร คา บิ คา ผู้ ไม่ ม ศร' ฑธา  ให้ สมา ทาน  ให้ ค^ 

มน  ให้ ประ กษ ^ านใ นความ ถึง พร้อม ค ‘ว ยศ ร*' ทธา  ช'' ก นำ มาร กา บิ คา ผู้ ทุศีล  ให้ ถึง พร้อม 

ควย ศีล  ผู้มีก วาม กระ หนี ให้ ถึง พร*' อม ค*' วย การบ รชุๅ กผู้มื บิ ญญา ทราม  ให้ ถึง พร*' อม ค*' วยบิ ญญา 
ภิกษุ ทงห ลาย ค*' วย การ ปฎิบั กิ เพียง เท่า นี  ชี่อ ว่า บุคร ไค้ กอบ แทน แล*' ว ไค้ สนอง คุณ แล*' ว ไค้ 

กระทำ เภิน แล*' ว แก่ มาร คา บิ คา ค ไเนี 

กาม น'' ย พระ พุทธ ภา ษิกนี  ส่อ งก วาม ว่า  บุก รทีศี ย่อม ก* งํ้ใจ พยายาม ช'' ก นำ มาร คา 

บิ คา ให้เ บิน กนศี  มี กวา มร้  และ ม' นอ ยู่ ใน กวา มศีก วาม งาม  ศีอ  ศร'' ทธา  ศีล  ราก  และ บิ ญญา 
จํงชึ๋ อ ว่า ไค้ ทำ ภาร สนอง คุณ ท่าน  ซึ๋ง ท่า ไค้ ยาก เพราะ มาร กา บิ คา โกย มาก ย่อม ถือ ว่า ก*' ว ท่าน 

เบิน ผู้ใหญ่  และ เบิน ใหญ่ เหนือ บุ ฅรธิ คา ค’' วยป ระกา รท* งํ้ป วง  หาก บุก รธิ คา ก* งํ้ใจ ปฏิบั กิ กาม 

พระ พุทธ โอวาท แล' ว อวค คส' ง สอน มาร คา บิ คา โค ยมีรู้ ร้กป ระมา ณ กน  ไม่ หา คุ บาย แนะ นำ 

ให้ศี  หรีอ ไม่ ถุก กา ละ เทศะ แล้ว ก็ ย่อม ไร้ ผล  และ จะ กลาย เบิน โทษ ศีอ ท่า ให้ ท่าน โกรธ  หรือ 

ทำ ให้ ท่าน เห็น ผิค ไป อีก ก็ ไค้  แม้ บุก ร จะเ บิน ผู้มีค วาม รู้ศีจ รืงห รือเ บิน ผู้ทมี ศ'' กคิ้ที่ ไค้ ร'' บ สม มกิ 
ยกย่อง ก็ กาม  และ จะ ถึอค มาส' ง สอน ท่าน โค ย ไม่ ยำ เกรง ย่อม ไม่ สม กวร เลย ท เคียว  เพราะ 

เบิน การ เสย ล้ม มา การ วะ  เพราะ ฉะ น* นบุฅ รธิ คา จะ ก*' องเ บิน กน ฉลาก ร้จ* 'ก ใช้ คุ บาย  เช่น  เห็น 
ว่า ท่าน ท่า ผิค หรือ พล* ง เผลอ ไป ก็ ไม' ท่' กพีว่ ง V เรือก*' านจํ 'ง  ๆ เพียง แก่ พู คอ*' อม พอ ให้ ท่าน รุ้สืก ก'' ว 
หรือ ช'' ก ชวน ให้ ร'' กษา ศีล จํเง ธรรม เบิน คน  เมึ๋อ บุก รร้พั หา อบาย ค'' กเ. คือ น ชัก นำ ท่าน ใน ทาง 
พีคี  ค*' วยธุ บาย ที่ สม กวร ค'' ง กล่าว แล้ว  ก็ชึ๋อ ว่า ไค้เ บิน ผู้ จูง ท่าน ไป ใน ทาง สุก กิ สวรรค์ และ พระ 
นิพพาน  ชง ยาก ที่ ระ ทำ ไค้  มาร คา บิ คา ปรารถนา จะ มีบุค ร ถ้า ไค้ บุก รที่คี  ก็เ บิน เกรึ่ อง ปลั๊ม 
ใจ ทำ กวา ม เบา ใจ ให้  ทำ วงค์ กระ กูลใ ห้เ I จรืญ ยน  ล้า ไค้ บุก รที่ไ ม่คี  เบิ นอ ว ชา กบ กร  ประ 

พฤคี แก่ ใน ทาง เสีย หาย  ทำลาย วงศ์ คระ กู คก็เ .บิน!. กวี่อ งเ •คือ ครือ นเ ■ศรื าโจ  หน'' ก ใจ  ไม' มีที่ 

สํ้นส ก ไม่ มีบ กร เสีย อีกว่า  ไม่ ไค้ กวา มป ลม ใจ  แก่ ก็ ไม่ ก้อง ร้อน โจ  เพราะ บุก รเ บิน เหฅ 

บก รธิค าที่คี เมึ๋อ ไค้ ทำ หน้า รื' ร' อ'’ อ^^ รื’ ว่^" ■ศ์’  ชึ่อ ว่า ไค้ ปลก เปลํ้ อง กวา ม หน'' ก 

ใจ ของ มาร คา บิ คา  และ ชึ๋อ ว่า ไค้ ทำ ให้ ท่าน บิคิป รา โร เค^  1.พ ราะ ไค้ ลูก ที่คี สม ปรารถนา และ 


เพราะ ไค้ ฑำไ [งวง ศฅ ระ กล ของ ท่าน ให้ เบน หล' ก^าน  ชื่อ ว่า ท่า ให้ ท่าน เบน ลุ ชกา ยสุปี ใา!  เพราะ 
ไค้ ช่วย ร' บ ภาระ ของ ท่าน  ท* งํ้ไท่ ชื่อ ว่า ไค้ ท่า ให้ อุ่น ใจ  เพราะ ช่วย เบ็่น ธุระ ร' กษา พยาบาล ท่าน 
ใน กราว เจ็บ ไข้  ท่า ฅน ให้ เบึน ที่ ฝาก ไข้ ฝาก กพข อง ท่าน ไค้  ท่า ให้ ท่าน ไค้ หล' บ กา กายอย่าง 

สงบ สุข  เมึ๋อ บุฅร ธิคา มา นืกถื งก น ว่า เบน ผู้บ ริบ รถ;? โวย หน ไที่  ก็ ย่อม ไค้ กวา ม อุ่น ใจ ว่า  ไค้ 

ป ฏิบัค้ หน’ าที่ข อง กน เก็ม ที่ที่เ ค้ยว  กน ก็กิ กน เอง ไม่ ไค้  ท่าน ผุ้รุ้ ท* ง็ห ลาย ก็ สรรเสริญ  และ การ 
ที่ ท่าน* นก็เ บน บุญ เบน กุศล  มีลุฃ เบน ผล ท* งใน บจจุ บ' นท* งใน ภาย ภา ก หน’ า พระ บรม ศาส คา 

กร' สร* บรอ งก วาม ข้อ น ไว้ว่  1 

โย  มา ตริ  บฅรํ  วา  มจฺโ จ ธมฺเ มน  โป สติ 

อิเถ ว ใริ  ปสํส นฺติ  เปจฺ ช สคฺเ ค ป โม ทติ  ฯ 

บุก กล ใค เลย ง มาร คา บิ กา กาม ธรรม คือ หน’ าที่  บ' ณฑิก ท' ง หลาย ย่อม สรรเสริญ ผู้ น* น 

ใน โลก น ผู้ น* นละ โลก นไป แล’ ว ย่อม บ' นเทิ ง ใน สวรรค์  ค' งน 

การ ปฏิบัติ บำรุง บิ คา มาร คา เบน เกรึ๋ อง แส คง ว่า บุก ร เบน ก นคื  และ ม่กุณ านิส งส์ เห็น 

ปาน ฉะ น จ็ง ถือ ว่า เบน อุค ม มงคล  คือ เห กุ เก รอง เจริญ สุขอย่าง สุงลุ ค ก* ง พระ พุทธ ภา บิฅที่ ว่า 
มา ตาบ ตุ อุป ฎ ฐานํ  เอ ต บุมงฺ คล มุ ตฺฅมํ  การ บำรุง บิ คา มาร คา  เบน มงคล อ* นสง สก  ค’' วย 

ประการ ฉะ น 


พระ พุทธ เจ าทร ง'^ อ น อะไร 


คำ นำ 


สม เค็จ พระ ชนนี ศรี สง วาล ย์  ทรง มี พระ ปรารภ ว่า  นไา I รียน นไา ศก ษาฅ ลอค ถง 

ขา ราชกา รผู้ที่ ไป ศก ษาฅ่ อหรี อ ไป ร ‘ป 7 ๆ ชกา 7 ณ ค่าง ประเทศ  กวร จะ มี หน ไ) สึอแ นะ แนว กำ 

ส' ง สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา เบน กํมีอ  สำ ห ร' บ อ่าน เพี่อ ให้ เกิค ความ ร เบน แนว ทาง สำ หร ไ-! 

ปฎิบั ฅคน เอง  และ เพี่อ อธ บาย ให้ บรร คามี ฅร ชาว ค่าง ประเทศ ผู้ค่ องการ*!) ะ ทราบ เขา ใจ ไค้ ถง 

หล ก ธรรม บาง ประการ ใน พระ พุทธ ศาสนา  จึง ทรง อาราธนา  พระ สา สน โสภณ  (สุว ฑฺฒโ น) 
วไๆ บวร นีเว ศ วิหาร  ให้ เรียบ เรียง เรื่อง  “พระ พุทธ เจ ไท รง ส' ง สอน อะไร”  ใน แนว ความ โค ย 
พระ ประ สง คใน พาก ย ภาษา ไทย  และ ทรง อาราธนา ให้ พระ ฃนฺฅิ ปา โล  ( 1^8ฉ1’61100  0.6. 

ว' ก บวร นิเวศ วิหาร  ก' บ พระ หาก เส โน  ว' กเบ ญ'! เม บพิ กร  แปล เบน ภาษา อ ไ) กฤษ ขน ก่อน  และ 
โป รก ให้ พระยา ศรี วิศาล วาจา  พ' นกำ รวจ โท  เอ็จ  ณ บอ มเพ็ ชรี  และ นาย จอ' หน  โบ ลแฟ ลก์ 
กร วจ แปล เรียบ เรียง ขน อีก โค ยก ลอก  จน เบน' ที พอ พระ ท' ยใน พาก ย ภาษา อ* งก ฤษแ ล’ ว จึง ทรง 
พระ กรุณา โป รก ให้ จ* ค) จึม' พ์ขน เนี่ อง ใน วาร ะกิถ กล' ายว 'น ประ สูกิ  ว* นที  ๒®  กุลา คม  พุทธ- 
ศ* ก ราช  ๒๕60 


ว* ใ [สระ ปทม 

วน ท เ2)®  คลา คม  เ2!)๕ ๑ 0 


'เ V 
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พระ พุทธ เจา ทรง^ ง^อ ผอะ ไร 

เม อ ก่อน พุทธ ศ' ก ราช  ๘๐  บี  ไศ้มี มหา บุรุษ ท่าน หนึ่ง;, ทิศ ขน มา ใน โลก  เบน โอรส 
ของ พระ เจ* าสุท โธท หะ  และ พระ นาง สิริมหา},) ายา  แห่ง กรุงกบิล พ' สศ์  ส' กก ชนบท  ซ งบ' คน 
อยู โน เข ศ ประเทศ เนปาล  มี พระ นาม ว่า  “สิท ธ' ศก ะ”  ท่อ มา อีก  ๓๕  บี  พระ สิทธ 'ศ์ถ ะไศ้ 

ฅรส รู้ ธรรม  ไค้ พระ นาม คาม กวา มศริ ลรู้ ว่า  ‘‘พุทธะ’'  ซึ่ง ไทย เรา เรียก ว่า  ‘‘พระ พุทธ เจา” 

พระ อง ก ไค้ ทรง ประกาศ พระ ธร-! มที่เ ค้ศริ สรู้ แก่ ประชาชน จีรเ ทิคพ ระ พุทธ ศาสนา  (ท่า ส่ง สอน 
ของ พระ พุทธะ)  และ บริษัท  ๔ กอ  ภิกษุ  (สามเณร)  ภิกษุณี  (สามเณรี)  อุบาสก  อุบาสิกา 
ขน ใน โลก จำ เค็ม แท่น* น ษัศนึ่  ใน เมี อง ไทย มี แท่ ภิกษุ  (สามเณร)  อุบาสก  อุบาสิกา  ภิกษุ 
นน  อี อชา ยผู้ ถือ บวช  ป ฎิบัค็ พระ วํน' 'ย ของ ภิกษุ  สามเณร น' น อี อชา ยผุ้มี อา อุย' งไม่ กร บ ๒ ๐ บี 
หรีอ แม้ อา อุ เทิน  ๒ 0 บี  แล* วเ ขำ มา ถือ บวช  ป ฏิบัค็ สิกขา ของ สามเณร  อุบาสก  อุบาสิกา น* น 
อีอ  กฤห 'สก ขาย หญง ผู้ น' บถือ พระ ร' ฅนฅ ร* ยเบี น สรณะ  (ท พง)  และ ป ฏิบัค็ อยู่ ใน ศีล สำหรับ 
คฤห' สถื  บ* กน  มี ท่า เรียก ชาย หญิง ท* งํ้เค็ ก ท* ง ผู้ใหญ่  ผู้ ประกาศ คน ถืงพ ระ VI ทธเ จ* า พรั อม ท^ง 

พระ ธรรม  พระ สงฆ์ เบีน สรณะ ว่า  ‘‘พุทธ มา มก ะ”  ‘‘พุทธ มา มี กา”  แปล ว่า  ‘‘ผู้ ถือ พระ 
พุทธ เจ* าว่า เบีน พระ ของ กน”  พระ พุทธ ศาสนา ไค้ แผ่ ออก จาก ประเทศ ถืนที เทิก ไป ใน ประเทศ 
ท่า ง ๆ ใน โลก 

หล' ก เกา รพ สูง สุก ใน พระ พุทธ ศาสนา  อีอ  พระ ร ‘กนก รัย  (รัก นะ  ๓)  ไค้ แก่ พระ 
พุทธ เจ* า อีอ  พระ ผู้กรั สรู้พ จะ ธรรม  แล*’ ว ทรง ประกาศ ส' ง สอน ก* งํ้พ ระ พุทธ ศาสนา ขน 
พระ ธรรม  อีอ  ส' จ์ธร รม  (ธรรม  อี อก วาม จริง)  ที่ พระ พุทธเจ้า ไค้ ก รัสรู้  และ ไค้ ทรง 
ประกาศ ส' ง สอน เบี นพ ระกา ส นา ขน  พระ สงฆ์  อีอ  หมู่ ชน ผู้ ไค้ พง กำ ส' ง สอน  ไค้ ป ฏิบัค็ และ 
ไค้ร้ กาม พระ พุทธเจ้า  บาง พวก ออก บวช กาม ไค้ ช่วย นำ พระ พุทธ ศาสนา และ สิบ ก่อ วง ศ การ 

บวช มา จนถื งบ จจุษั นนึ่ 

ทุก กน ผู้ เข* ามา นับถือ พระ พุทธ ศ'' ะ' นใ  จะ เบีน กฤนั สถืทิ กาม  จะ ถือ บวช ทิศา ม 

ก*' อง ทำ ทิจเ บอ งฅน  อีอป ฏิญา ผก นถืง พระ ร'’ กนก จ้ย นะ บน ะ' ง' ณธ  อีอ  ที่ พง  หรีอ กัง ที่ เรียก 


วาน บถอ เนน พระ ขอ ง^น  เฑย บก บท างสื กล  กึอ  น' บกึอ พระ พุทธ เจา เบน พระ บ^า  ผุใน้ 
กำ เนค ชวฅ ใน ทาง จิฅใ ชุ ขอ รอน  พุทธ ศาล นิก ชน ย่อม ล' งก มก' บฝัน บถอ ศาล นา อึ่น ไค้ และ ย่อม 
แส คง ความ เกา รพ ลง I กา รพ ใน ศๅ ลน ๅอึ่น ไค้ กๅม ม 7 ร ยา ทที่เ .ท มา ะ ลม  เช่น เกีย วก' บแส คง กวา ม 
เกา รพ บิ คา ทรึอ มาร กา  หรือ ผู้ใหญ่ ของ กน อึ่น ไค้  แค่ ก็ กง มบิ คา ของ กน  ฉะ น^น  จง ไม่ ขา ค 

จา กก วาม เบน พุทธ ศาล นก ชน กล อคเ .ร ลา ที่ ย* งนบ กอ พระ ร* กนก รไแ บิน ของ กน  เช่น เกีย วก' บ 

เม อ ย' งไม่ ค' คบิ คา ของ กน ไป ร* บบิ กา ของ เขา มา เบิ นบ กา  ก็ กง เบิ นบ กร ของ บิ คา กน อยู่  หรือ  เมึ่อ 
ยง ไม่ แปลง ส' ญ่ชา กีเบิ นอึ่น  ก็ กงเ บิน ไทยอยู่ น' น เอง  ฉะ น พระ พุทธ ศาสนา จึง ไม่ ค' บแ กบ 
ผู้ น* บก็อ ย่อม ส' งก มก' บ ชาว โลก ค่าง ชาฅิ ศาสนา ไค้ สะ ก วก  ท* งไม่ สอน ให้ ลบ หลู่ ใ กร  กรง ก* นข* าม 
กลบ ให้ เกา รพ ค่อผู้ กวร เกา รพ ท* ง ปวง  และ ไม่ ซ่อน เร ‘ใ เหว งก* น ธรรม ไว้ โกย เฉพาะ  ใ กร จะ มา 
ศก ษาป ฏิบักิ ก็ ไค้ ท* งน* น โกย ไม่ ก' อง มาน' บถือ ก่อน  ทงํ้น  1พ ราะ แล คง ธรรม ทีเบี คทา ง ให้ 

พลู จน์ ไค้ ว่า  เบน สา เจ ะ (ความ จริง)  ทีเบ็่ น ประ โย ชน สุข แก่ การ คำ รง ชวิฅ ใน บจจุ บ' น 

ส้จ ธรรม ที่ เบน หล* ก ใหญ่ ใน พระ พุทธ ศาสนา  คือ  อริ ย ส* จ ^ 

อริ ย ส* จ แปล ว่า  “ส* จจะ ของ ผู้ ประเสริฐ  (หรือ ผู้ เจริญ)'’  “ส* จจะ ที่ผู้ ประเสริฐ พึง ร’’ 
“ส* จจะ ที่ ทำ ให้ เบน ผู้ ประเสริฐ’’  หรือ แปล รวบ ร* คว่า  “ส* จจะ อย่าง ประเสริฐ’’  พึง ทำ กวา ม 

เข้า ใจ ไว้ ก่อน ว่า  มิใข่ ส'’ จ จะ คาม ชอบ ใจฃ อง โลก  หรือ ของ คน เอง  แค่ เบน ส* จจะ ทา งบ ญญา 
โค ยค รง  อริ ย ส* จมี  ๔ คือ 

9.  ทกฃ์  ไค้ แก่ ความ เกิค  ความ แก่  ความ คาย  ซึ่ง ม เบน ธรรม คาฃ อง ชว้ค  แตะ 
ความ โศก  ความ ระทม  ความ ไม่ สบาย กาย  ความ ไม่ สบาย ใจ  ความ ค* บ แค* นใจ  ซึ่ง มีแก่ จิก 

ใจ และ ร่าง กาย เบน กร* ง คราว  ความ ประจวบ ก*' บ สงที่ ไม่ ร' กไม่ ชอบ  ความ พล*' คพ ลาก จาก ลง ที่ 
ร* กที่ซ อบ  ความ ปรารถนา  ไม่ สม ห ว* ง กล่าว โค ย ย่อ ก็ คือ  กาย และ ใจ น เอง ที่เบึ นทก ปี ค่าง  พุ 
จะ พค ว่า  ชว้ คน เบน ทุกข์ ค่าง  พุ  ค'' ง กล่าว ก็ ไค้ 

๒.  สม ท* ย เหฅุ ให้ เกิก ทุกข์  ไค้ แก่  ค* ณหา  ความ คน รน ทะยานอยาก ของ จิก ใจ 
คือ  คืน รน ทะยานอยาก  เพื่อ ที่ จะ ไค้ ส็่งป รา รถ นา อยาก ไค้  คืน รน ทะยานอยาก เพื่อ จะ เบน 

อะไร ค่าง  พุ  คืน รน ทะยาน อยาก ที่^ ะ ไม่ เบน ใน ภาวะ ที่ ไม่ ชอบ อ่าง  ทุ 


๓.  นิโรธ  กวา ม ค* บ ทุกข์  ไค้ แก่ ค้บ์คํ ณหา  กวา ม คน รน ทะ ขาน อยาก คง กล่าว 
๔.  มรรค  ทาง ปฏิบั คิให้ ถึง กวา ม ค' บ ทุกข์ ไค้ แก่  ทาง มีอ งก  ๙ กอ  กวา มเ หน 

ขอบ  กวา ม คำ ริ ชอบ  วาจา ชอบ  การ งาน ชอบ  อาชีพ ชอบ  เพียร พยายาม ชอบ  ฝืฑิช อบ 
ค* งไจ ชอบ 

ไค้ มี บาง กน เช้า ไจ ว่า  พระ พทธ ศาสนา มอง ใน แง่ ร’ าย  เพราะ แส คง ให้ เห็น แค่ ทุก ปี 
และ สอน สูง เกิน กว่า ที่ คน ท่ๆ ไป จ “ร* บไค้  เพราะ สอน ให้ ค* บก วาม คน รน ทะยานอยาก เสย หมค 

ชง จะ เบ็น ไป ยาก  เห็น ว่า จะค่ อง มีผู้เ ช้า ใจ คไา นิ  จง ค’ อง ซ้อม กวา ม เช้า ใจ ไว้ ก่อน ที่ จะ แจก อริ ย- 
ส จอ อก ไป  พระ พุทธ ศาสนา มิ ไค’ มอง ใน แง่ ซ้าย หรือ แง่ คํท' ง สอง แค่ อย่าง เคียว  แค่ มอง ใน แง่ 

ของ ส* จจะ  กอก วาม จริง ชึ๋งช้ อง ใช้ บ ญญา และ จฅ ใจ ที่บริ สทธี้ ประกอบ ก*' นพี จาร ณา 

คาม ประ วัคีพ ระ พุทธ ศาสนา  พระ พุทธ เจ’' ามิ ไค้ ทรง แส คง อริ ยช้จ แก่ ใคร ง่าย  ๆ แค่ 
ไค’ ทรง อบรม ค*' วย ธรรม ช้ออึ่ น จน ผู้ น* นมีจิ ค ใจ บริสุ ทธิ้พ อที่จ ะซ้บ เช้า ใจ ไค ไเช้ ว จง ทรง แส คง 

อริ ย ส*' จ ธรรม ช้ออึ่ นที่ท รง อบรม ก่อน อยู่ เสมอ สำ ห ร* บ คฤห*' สถึ น* น คือ  ทรง พรรณนา ทาน 

พรรณ นาศ ล พรรณนา ผล ชอง ทาน  ศีล  ที่ เรียก ว่า ส วรรค  (หมาย ถึง ความ สุปี สมบูรณ์ ค่าง  ทุ 
ที่เกิ ค จาก ทาน  ศีล  แม้ ใน ชีว้ค นิ)  พรรณนา โทษ ของ กาม  (สง ที่ ผูก ใจ ให้ รัก ใคร่ ปรารถนา) 
และ อานิสงส์ คือ  ผล คีปี อง การที่ พราก ใจ ออก จาก กาม ไค้  เทียบ ค’' วย ระ คับ การ ศีกษ าบั๋จ จุบ*' น 

ศีเห มีอน อย่าง ทรง แส คง อริ ย ส*' จ แก่น*' ก ศึกษา ช* นม หา วิทยา ล*' ย ส่วน น*' ก เรียน ที่ ค่า ลง มา กิ ทรง 

แส คง ธรรม ช้อ อื่น คาม สมควร แก่ ระ คับ  พระ พุทธ เช้า จะ ไม่ ทรง แส คง ธรรม ที่ สูงก ว่า ระ คับ ชอง 
ผู้พีง  ซึ่ง จะ ไม่ เกิค ประ โย ซนิ แก่ ท* ง สอง ผาย  แค่ ผู้ที่ มุ่ง ศึกษา แสวง หาก วาม รู้  แม้ จะ ย*' งป ฎบัคิ 
ไม่ ไค้  กิคัง เบน ทาง เจริญ กวา มรู้ ใน ส*' จ จะ ที่ คอบ ไค้ คาม เห คุ ผล  และ อาจ พิจารณา ผ่อน ลง มา 
ปฏิบั คีท* งที่คั งมีคั ณ หา  คือ กวา มอ ยาก คัง กล่าว อยู่ น’ น แหละ  ทาง พิจารณา น* นพีง มี ไค้  เช่น ที่ 
จะ กล่าว เบน แนว คืคคั งน 

®.  ทุก  ทุ  กน ปรารถนา สุข  ไม่คั องการ ทุกข์  แค่ ทำไม กน เรา จึง ย*' งคั อง เบน ทุกข์ 
และ ไม่ สามารถ จะ แก ทุกข์ ขอ^ ฑนเ 0 งโศี  บาง ที ยง แก้ กิ ยง เบน ทุกข์ มาก  ท้งนิ  กิ เพราะ ไม่ 
เห คุ ผล กาม เบน จริง ว่''  อะไร เบน เห คุ ของ ทุกข์  อะไร เบน เห คุ ของ สุข  ถ*' าไค้ รู้ แล้ว กิจ ะ แก้ ไค้ 


* ** 


คอ  ดะ เห คุท ให้ ๓ ค ทุก ข ทำ เห คุ ให้ เกิค สุข  อุป สร รก ที่ลำ ก ไ! เอ* ใ เห นื่งก็ คอ ใจ ของ คน เอง 

เพราะ กน เรา คาม ใจ?! น เอง มาก ไป  จึง ค’ ยงเ กิกเ คือ คร ไ) น 

๒.  ที่พูค ก ไ. เร่า คาม ใจ คน เอง น* น โกย ทํแห้ ก็ คือ คาม ใชุค 'ณ หา คือ กวา มอ ยาก ของ ใจ 
ใน ขน โสก  ทุ  น ยง ไม่คํ อง กไเ ความ อยาก ให้ หมก  เพราะ ย ไค’ อง อา ศ' ยก วาม อยาก  เพี่อ สร ไง 
โลก  หรือ สร ไง คน เอง ให้ เจริญ ก่อ ไป  แก่ ก็ฅํ อง มี การก วบอุ มก วาม อยาก ให้ อยู่ ใน ขอบ เขก พี่ 

สมควร  และ จะ ค’ อง รู้จัก อมร’' จ'' ก พอ ใน สึงพี่ ควร อม ควร พอ  ก'' บก'' ณ หา ไค้ เพียง เท่า นํ้ก็พ อก รอง 
ขีวิค อยู่ เบน สุข ใน โลก  ผู้ ก่อ ไฟ เผา คน เอง  และ เผา โลก อยู่ ทุก กาล สม ไ) ก็ คือ  ผู้พี่ ไม่ ควบ กุม 

ฅไแ หา ของ ใจ ให อยู่ ใน ขอบ เขก  ถไ กน เรา มี ความ อยาก จะ ไค้ วิชา  ก็ ก* งใจ พาก เพียร เรืย น มี 
กวา มอ ยาก จะ ไค้ ท ร'' พย์  ยศ  ก็ ก* งใจ เพียร ทำ งาน ให้คื  กาม กำ ล' ง่ กาม ทาง พี่ ลม ควร  ก ไน แล*' วก็ 
ใช้ ไค้  แปด ร่า  ปฎิบั กิ มรรค มี องค์  ๘ ใน ทาง โลก  และ ก็ อยู่ ใน ทาง ธรรม ก้วย 

๓.  แก่ กน เรา ค’' องการ มี การ พ'' ก ผ่อน  ร่าง กาย ก็ ค’' อง มี การ พ'' ก ก’' อง ใหไ 1 ล'' บ ซึ๋ง 

เบน การ พ'' ก ทาง ร่าง กาย  จึกใ จก็ก ไ) งมี เวลา ที่ ปล่อย ให้ ร่าง  ลำ จิก ใจ ยไมุ่ งคืค อะไร อยู่ ไม่ ปล่อย 

ความ คิก น* นแล ไก็ห ล'' บ ไม่ ลง  ผู้ที่ค ไ) งก ารมี ความ สุข  สนุก สนาน จากรูป  เสียง ท* ง หลาย  เช่น 
ชอบ พี่ งก นก รืที่ ไพเราะ  หาก จะ ถก เกณฑ์ ให้ ก้อง V ไ งอ ยู่ นาน เกิน ไป  เสียง กนก รืที่ ไพเราะ ที่ก้ง 

จ่อ ใงู อยู่ นาน เกิน ไป น* น จะ ก่อ ให้ เกิค ความ ทุก ขอ ย่าง ยง  จะ ก้อง การ หน ไป ให้ VI 'น  ก้อง การ 
กล'' บ ไป อยู่ ก' บ ภาวะ ที่ ปราศจาก เสียง  คือ  ความ สงบ  จิก ใจ ของ คน เรา ก้อง การก วาม สงบ ค ไน 
อยู่ ทุก จัน  จัน หพี่ง เบน เวลา ไม่ น’ อ ยนกี อก วาม สงบ ใจ  กล่าว อีกอ ย่าง หนึ๋ง ก็ คือ ความ สงบ กวา ม 
ก็น วน ทะยานอยาก ของ ใจ  ซึ่ง เบน ความ ก'' บท ก ขน' น เอง  ฉะ น* น ก้า ทำ ความ เจั) ใจ ให้ คืร่า 

ความ ก*' บ ทุก ขก็คื อก วาม สงบ ใจ  ซึ่ง เบึน อาหาร ใจ ที่ ทุก  ทุ  กน ก้อง การ อยู่ ทุก จัน  ก็ จะ ก่อ ย เข ไ 
ใจ ใน ข ไ) นิโรธ นํ้ขน 

๔.  กวร คิก ก่อ ไป ร่า  ใจ ที่ ไม่ สงบ น^น  ก็ เพราะ เก็ก ความ กน รน ขน  และ ก็ บ*' ญ ชา 
ให้ ทำ  พุก  คิก  ไป กาม ใจ กน รน น* น เมื่อ ป ฏิบัคิ กาม ใจ ไป แล้ว ก็ อาจ สงบ ลง ไค้  แก่ การที่ 

ปฏิบั กิ ไป แล้ว  บาง ทช' ว เวลา ประ เที่ยว เคียว ก็ ให้ เกิก ทุกฃ โทษ อย่า งม หันทํ  บาง ที เบน มลทิน 

โทษ พี่ ทำ ให้ เสียใจ ไป ช้า นาท  คน เช่น น กวร ทราบ ร่า  ท่าน เรียก ร่า  “ทาส ของ ค'' ณ หา” 


ฉะ นน  จะ มี วิธ ทำ อย่าง ไร ที จะ ไม่ แพ้ฅ้ 'ณ หา  หรือ จะ ฌน นาย ของ ฅไ I เหา ใน ใจ ของ ฅน I องไ ^ 

วิธทํ งก ล่า วน กกือ  มร รก มี อง (ๆ  ๘ ซึ่ง เบน ขํอป ฏิบัฅิ ให้ กึง กวา มก* บ ทุกข์  ไค้ แก่ 

9.  สํมม าทํเ  กวา มเห้ น ชอบ กือ  เห็น อร ยสํจ  ร.  หรือ เห็น เห กุ ผล กาม เบน จริง 
แม้ โกย ประการ ที ผ่อน พิจารณา กง ก*' ง กล่าว บา! กย ลำ ก* บ 

๒.  ล่ม มา ส่ง ก*' ป ปะ  กวา ม กำ ริ ชอบ  กึอ  กํๆริ  หรือ กิ กอ อก จาก สง ที ผูก พ* น 

ให้ เบน ทุกฃ  กำ ริ ใน ทาง ไม่ พยาบาท มุ่ง ร ไย  กำ ริ ใน ทาง ไม่ เมีย กเ บยน 

๓.  ล่ม มา วาจา  วาจา ชอบ  แส กง ไน ทาง เว* 'น  คือ  เว ‘'น จาก พุก เท็จ  เว* 'น จาก พุก 
ส่อ เสีย ก ให้ แก กราว จาก พุก กำ หยาบ รไฃ  เว* 'น จาก พุก เพ*' อเจิ 'อ ไม่ เบน ประโยชน์ 

๔.  ส* มมาก*' ม ม*' นก ะ การ งาน ชอบ  แส กง ใน ทาง เว* 'น  กิอเ ว* น จาก การ ฆ่า  การ 

ทรมาน  เว* 'น จาก การ ลไา  เว' 'น จาก การ ประ พฤกิ ผิก ใน ทาง กาม 

๕.  ส*' ม มา อาชีวะ  เลย งชีวิ ก ชอบ  กิอเ ว'' น จาก มิจฉา อาชีวะ  (อาชีพ ผ่ก)  ล่า เรืจ 
ชีวิฅ ก*' วย อาชีพ ที ชอบ 

๖.  ส*' ม มา วายามะ  เพิย รพ ยา ยาม ชอบ.  คือ  เพียร ะ ว'’ งบ าปที ย*' ง ไม่ เกก มิ ให้ เคืก ชน 
เพียร ละ บาป ทีเกิ ก ชน แล’' ว เพียร ทำ กุศล ที ย*' ง ไม่ เคืก ให้ เคืก ชน  เพียร ร*' กษา กุศล ทีเคื ก ชน แล*' ว 
แล’' วมิใ ห้เสี อม  แก่ ให้ เจริญ ยีงข์ น 

๗.  ส*' ม มาสก  ระลึก ชอบ  คือ  ระลึก ไป ใน ที ก* ง ของ สคืที คืท* ง หลาย  เช่น  ใน สคื 
บั๋ฏ^ าน  ๔ คือ  กาย  เวทนา  จิก  ธรรม 

๔.  ส*' ม มาส มาธั  ก* งใจ ชอบ  คือ  ทำ ใจ ให้ เบน สมาธิ  (ก* งม' น แน่ว แน่)  ใน เรือง 
ที ก* ง็ใจ จะ ทำ ใน ทาง ที ชอบ 

มรร อมีอ งกํ  ๘ น เบน ทาง เกย ว แก่ มี องกํ ประกอบ เบน  ๘ และ ย่อ ลง ไค้ ใน สิกขา 
(ช’' อทีพี ง ศก ษ าปฏิ บัคื)  ศอ 

สีล สิกขา  สิกขา คือ ศีล  ไค้ แก่ วาจา ชอบ  การ งาน ชอบ  อาชีพ ชอบ  พุก โกย ท V ไป 
จะ พก จะ ทำ อะไร กึให้ กูอข อบ  อย่' 'ให้ ผิศ  จะ ประกอบ อาชีพ อะไร กึ เช่น เกีย ว กน  ถ ไย*' ง ไม่ มี 

อาชีพ  เช่น  เบน น'' กเรื ยนก่ อง อา ศ่ยทํ ''น ผู้ใหญ่ อุปการะ  กึให้ ใช้ ท ร*' พย่ที ท่าน ให้ มา กาม ส่วน ที 


ก ว'! ใช้  ไม่ ใช้ อย่าง ลุ 7 ยสืฑ่ ยเ, หล วแ VI ลก  ศึกษา กวบ กุม ฅนเ อง ใ' ห้งอ เว้น จา กก วาม ศิอที จะ 

ป'! ะ พฤศึ ฅนฑ จะ เลย งเ' ศึอน ไป ใน ■กาง' กีผิท ที ไม่ ฐ มก วร 

จิก ฑลิก ขา  สิกขา ศึอ จิก  ไ ก้แก่ เทียร พยายาม ทอ บ ระลึก ชอบ  ก^ง ใจ ชอบ  'พุก 

โค ยทว ไป  เร อง จิก ของ กน เบน เรื่อง ลำ ก* ญ ก* อง พยายาม ศึกษา ผึก ฝน  เพราะ อาจ ที กไก้ โกย 

ไม่ ยาก กวย  แก่ ขอ ใ' ห้เรื่ ม เช่น เรื่ม ที กก* งํ้ก วาม เทียร  ทีก ให้ ระลึก จก จำ  และ ระลึก กง เรื่อง ที 
เบ็น ประโยชน์  และ ให้ ก* งใจ แน่ว แ' น่  สิกขา ข* อน์  ใช้ ใน การ เรื่ย นไก้ เบน อย่าง ที  เพราะ การ 
เรื่ย น จะ ก* อง มีก วาม เทียร  กวา ม ระลึก  กวา มก* ง็ใจ 

บ ญญา สิกขา  สิกขา ที อบ ญญา  ไก้แ ก่เห้ น ชอบ  กำ ริ ชอบ  พุก โกย ท' วไป  มนุษย์ 
เจริญ ขน ศึก* ว์ยบ ญญา ทีที จาร ณา  และ ลง กวา ม เห็น ใน ทาง ที ถูก ที ชอบ  กำ ริ ชอบ  ศึทีอ พิจารณา 
โกย ชอบ  เห็น ชอบ  ศึทีอ ลง กวา มเห็ นที ถูก ก* อง  น' กเริ ยนผุ้ ศึกษา ว้ชา การ ก่าง  'ลุ  ศึมุ่ง ให้ ไค้ 
'บ ญญา ลำ ห ร* บที จะ พินิจ พิจารณา และ ลง กวา ม เห็น โก ยก วาม ถูก ชอบ  กาม หล*' ก แห่ง เห กุ ผล กาม 
เบน จริง  และ โกย เฉพาะ กวร อบรม บ ญญา ใน ไกร ล*' กษณ์ และ ปฏ็บั กิ พรหม วิหาร  ๔ 


ไตร ล* กษณ์ 


หมาย ลึง ลักษณะ ทีทว ไป แก่ สังขาร ท* ง ปวง  ศึอ  อนิจ จะ  ทุก ขะ  อ น'' ก กา 
อนิจ จะ  ไม่ เทียง  ทีอไ ม' กำ รง อยู่ เบน นิกย์ นิร*' นกร์  เพราะ เมื่อ เกิก มา แล*' ว ศึก*' อง ก*' บ 
ใน ที ลุก  ทุก ลุ' ลุ^ สง จิงมี หรือ เบน อะไร ขนม าแลั ว ศึก ล'' บ ไม่มื่  เบน ลึงที กำ รง อยู่ ช' วก ราว 

เท่า น^น 


ทุก ขะ  ทน อยู่ กง ที ไม่ ไค้  ก*' อง เปลึ๋ ยนแ ปลง ไป อยู่ เสมอ  เหมือน อย่าง ถูก บีบ ก* นให้ 
ท รก โทรม เก่า แก่ ไป อยู่ เรื่อย  'ลุ  ทุกๆ  กนผุ้ เบน เจา ของ ส็งเ ช่นน์  ศึก* อง ทน ทุกข์ เทีอ กร*' อน 

ไม่ สบาย ไป กวย  เช่น  ไม่ สบาย เพราะ ร่าง กาย บวย เจ็บ 

อ น' ฅกา  ไม่ ใช่ อ*' ก กา  ทีอ  ไม่ ใช่ ก*' วก น อ น*' ก กาน  ขอ อธิบาย เบีน ลำ ก*' บ ช* น สาม 
ช* นก*' ง ก่อ ไป น 

๑.  ไม่ ยืกม 'น ลับ กน เกิน ไป  เพราะ ลัายึ ก ม' นก'' บก น เกิน ไป  ศึท่า ให้ เบน กน เห็น แก่ 


๒๕ 

กน ถ่าย I ภยว  หรือ ทำ ให้ หลง ทน  ลืม กน  มี อ กทํ  ลือ ลำ I อียง เซำ กบ กน  ทำ ให้ ไม่ รุ้จํก กน 
กาม 11) นจรื ง เช่น ลืก ว่า  กน เบน ผาย ถูก  กนก* อ์งใ ค้สึง น* นส์ง น ก* วยก วาม ยก มน กน เอง 
เกิน ไป  แก่ กาม ที่ เบน จริง หา ไก้เ บน เช่น น \ เไม่ 

๒.  บ*’ งก' บให้ ลืงก่ าง  ๆ รวม ท* ง ร่าง กาย และ จิก ใจ ไม่ ให้เ ปลี ยนแ ปลง กาม กวา มก* อง 
การ ไม่ ไก้  เช่น บ* งกับ ให้ เบน หนุ่ม สาว สวย งามอยู่ เสมอ ไม่ ไก้  บ* งก'' บ ให้ ภาวะ ของ จิก ใจ ชุ่ม ชน 
ว่อง ไว อยู่ เสมอ ไม่ ไก้ 

๓.  สำ ห ร* บผ้ที่ ไก้ป ฏิบัลื ไป ไก้จ นลืง ข* นสง สก  เห้น สง ก่าง  ๆ รวม ฑไ) ร่าง กาย แสะ 
จิก ใจ เบน อ น*’ ก กา  ไม่ ใช่ ก*’ วก น ท* งํ้สน แล*’ ว ก*’ วก น จะ ไม่ มี  กาม พระ พุทธ ภา ษักที่ แปล ว่า  “กน 
ย่อม ไม่ มีแก่ กน”  แก่ลื ย'’ งมีผู้ รู้ซึ๋ง ไม่ ยึกม 'น อะไร ใน โลก  ผู้รุ้นํ้ เมีอ ย*’ งมีชี ริก อยู่ลื สามารถ ปฎิบั กิ 
สง ก่าง  "I  ให้ เบน ไป กาม สม กวร แก่ สถาน ที่ และ สงแ วก ล้อม  โกย เที่ยง ธรรม ล้วน  ๆ (ไม่ มี 
กิเลส เจือ ปน) 


ห) หมวิ หาร  ๔ 

ลือ  ธรรม สำ ห ร*’ บ เบน ที่ อา ศ*’ ยอ ยู่ ซอง จิก ใจ ที่ลื  มี  ๔ ข*’ อ ก*’ ง ก่อ ไป น 
0.  เม ก กา  กวา ม ร*’ กที่ จะ ให้ เบน สุข  กรง ก*’ น ข*’ าม ก*’ บก วาม เก ลี ยก ที่ จะ ให้ เบน ทุกข์ 
เม ก กา เบน เกรึ๋ อง ปลูก อ*’ ธ ยา ศ*’ ยเอํ้ ออ ารื  ทำ ให้ มีก วาม หน*’ ก แน่น ใน อา รม ณ ไม่ ร*’ อน วู่วาม 

เบน เห กุ ให้ เกิ กก วาม ร้สึก เบน มี กร  ไม่ เบน ศ*’ กรู  ไม่ เมีย ก เมีย นใ กร  แม้ ส*’ กว่ เล็ก เพ ยง ไหน 
ให้ เลือก ร*’ อน ทรมาน ก’’ ว ยก วาม เก ลี ยก  โก วธ  หรือ สนุก กิ กาม 

๒.  กรุณา  กวา ม สงสาร จะ ช่วย ให้ พ้น ทุกข์  กรง กัน ข*’ ามกั บก วาม กิก เมีย ก เมีย น 

เบน เกรึ๋ อง ปลูก อ*’ ธ ยา กัยเ ผึ่อ แผ่ เจือ^ 'เน  ช่วย ผู้ที่ ประสบ ทุกข์ ยาก ก่าง  ทุ  กรุณา น่เบ นพ ระ ทุณ 
สำ ก*’ ญข์อ หนึ่ง ของ พระ พุทธ เจ่า  เบน พระ กุณ สำ ก*’ ญ ข้อ หนึ่ง ของ พระ มหา ก ษ*’ กริย่  และ เบน กุณ 
ข้อ สำ ก*’ ญ ของ ท่าน ผู้มีกุ สเที่ งํ้พ ก'! ยมี 5^1'5^'’มี 

๓.  มุทิ กา  กวา ม พลอย ยิน ลืใน กวา มไก้ กิของ ผ้อึ๋น  ก วง กัน ข้าม ก*’ บก วาม ริษยา ใน 
กวา มก ของ เขา  เบน เก รอง ปลูก กัธย าศัย ส่ง เสริม กวา มกิ  กวา ม สุข  กวา ม เจริญ  ของ กัน 

และ กัน 


๒ ๖ 


๔.  ณุบก ขา  กวา ม วาง ใ^ เบน กลาง  ใน เวลา ที่กว ร วาง ใจ คํง น^น  เช่น ใน เวลา ที 

ผ้อน ถืงก วาม วิบัฑิ  กวาง ใจ เบน กลาง  ไม่ ฑใจ ว่า ก้ก่ 7 ถึงก วาม วิบักิ  ไม' เสย ใจ ว่า กน ที ร* กถง 
กวา มวิบั ก ก้วย พิจารณา ใน ฑาง กรรม ว่า  ทุก  "I  กน ม่กร รม เบน ของ กน  ก ‘อง เบน ทายาท ร* บ 
ผล ของ กรร มทฑ นไก้ ทำ ไๆเ อร  กวา ม เพ่ง เล็ง ถึง กรรม เบึน สำ ก* ญก* งน  จน วาง ใจ ลง ใน กรรม 

ไก้  ย่อม เบน เห กุ ถอน กวา ม เพิง เล็ง บุก กล เบน สํๅกํ ญนแ V เละ เรย กว่า  อุเบกขา  เบน เห กุ ปลุก 
อธ ยา ศ* ยให้ เพ่ง เล็ง ถึง กวา ม ถึก ถกช่ วก!, บน ข่อ สํๅกํ ญ ทำ ให้ เบน คน มี ใจ ยกิ ธรรม ใน เรึ๋ กง ท' ว ทุ 
ไป ก* วย 

ธรรม  ๔ ข้อ น กวร กบ รม ให้ มี ใน จิก ใจ ก ‘วย วิธี คิก แผ่ ใจ ประ กอ บก ‘วย เม ก กา เบน ก ‘น 
ออก ไป ใน บุก กล และ ใน ส* ฑว่ ท* งํ้ห ลาย  โกย เจาะจง  และ โกย ไม่ เจาะจง คิอ ท* ว ไป  เมีอ ห* กคิก 

อยู่ บ่อย  ทุ  จิก ใจ ก็ จะ อยู่ ก* บ ธรรม เหล่า น บ่อย เข่า  แทน กวา ม เกล็ ยก  โกรธ เบ่ นก* นที กรง ก* น 
ข่า ม จน ถึง เบ่ นอ* ธยา ศ' ยขน  ก็ จะ มีก วาม สุข มาก 

นิฬฬ านเ บึนฃ รม สุข 

ไก้มี ภา ษิก กล่าว ไว้  แปล ว่า  “นิพพาน เบน บรม สุข  กือสุ ขอ ย่าง ยง’’  นิพพาน 

กือก วาม ละ ก’ ณหา  ใน ทาง โลก และ ทาง ธรรม ท* ง หมก  ป ฏิบัคิ โกย ไม่ มี ก*' ณ หา ท* ง หมก  คือ  การ 
ป ฏิบัคิ ถึง นิพพาน 

ไก้มี ผู้ กราบ ทลพ ระ พุทธ เจ ไ ว่า  “ธรรม’’  (กลอก ถึง)  “นิพพาน’’  ที ว่า  “เบน 
สนฺฑิ ฎฺจิ โก  อ' ไเ บุก กล เพิน เอง’’  น* นอ ย่าง ไร  โ ไก้มี พระ พุทธ กำ ร*' สก อบ โก ยก วาม ว่า อย่าง น 
คือ ผู้ทีมี จิก ลุก รา กะ  โทสะ  โมหะ  กรอบ งำ เสีย แล*' ว ย่อม เคิก เจ ก นาก วใม คิก เพิอ เบ ยก เบ่ย น 
กน บ*' าง  ผู้อึ๋น บ*' าง  ท* ง สอง ผ่าย บ*' าง  ก*' อง ไก้ ร*' บ ทุกข์ โท มน*' ส แม้ ทาง ใจ  เมื่อ เคิก เจ ก นาปี นก*' ง 
น* น ก็ ทำ ให้ ประ พฤคิ ทุจ ริก ทาง ไกร ทวาร  คือ  กาย  วาจา  ใจ  และ กน เช่น น^น ย่อม ไม่ รู้ 

ประโยชน์ กน ประโยชน์ ผู้อี่น  ประโยชน์ ท* ง สอง กาม เบน จริง  แก่ ว่า เมื่อ ละ กวา ม ชอบ  กวา ม 
ช*' ง กวา ม หลง เสีย ไค้  ไม่ มีเ จก นาก วาม คิก ที จะ เบ่ ยก เบ่ย นก น และ ผู้อึ๋น ท* ง สอง ผ่าย  ไม่ ประ พฤคิ 
ทุจ ริก ทาง ไกร ทวาร  รู้ ประโยชน์ กน ประโยชน์ ผู้อึ๋น  ประโยชน์ ท้งส อง กาม เบ็่น จริง  ไม่ ก*' อง 


1บ น ทุกๆ โท มน ล แม้?! ๆย! ชุ  ‘‘ธ! 7 ม (คลอ ค ถึง)  นิพพาน’’  ทว่า  “เห็ น เอง”  กือเ หนอ ย่าง 
น คาม ทฅร สอ ธ บาย น เหน ธรรม ถึถึอ  เห นภา วะ หรือ สภาพ แห่ง จค ใจ ของ คน เอง  ทง ใน 

ทาง ไม่ คีทง ใน ทาง ค จิค ใจ เบน อย่าง ไร ถึให้ รู้ อย่าง นน คาม เบน ชุรืง  ค ไ! นํ้เรื ยก ว่า  เห่ น ธรรม 
ถา มี กำ ถาม ว่า  จะ ไค้ ประ โย ชน อย่าง ไร  ? ก คอบ ไค้ ว่า  ไค้ ความ ค ไช ทาง ใจ  คือ  จค ใจ ท 

รอน รุ่ม ควย ความ  โลภ  โกรธ  หล วน* น เพราะ มุ่ง ออก ไป ช้าง นอก  หาก ไค้ นำ ใจ กล ไช เช้า 

มา คใจ เอง แช้ว  ศงที่ ร* อน จะ สงบ เอง  และ ให้ ช้งเ กคจ ไช ช้วค วาม สงบ น* นให้ ไค้  จ ไช ไว้ ให้ อขู่ 

เห นความ สงบ ช้งน  คือ เห่ น นิพพาน  ว้ธี เห่ น ธรรม  เห่ น นิพพาน  คาม ที่ พระ ทุทธ เช้า ไค้ 
ครื  ฝ็อธิ บาย ไว้  จีงฌี นว้ธี ธรรม คา ที่ กน ธรรม กา ท่ว  ๆ ไป ปฎิบั กิ ไค้  ก^ง แค่ ข่น ธรรม คา กำ  ๆ 
คลอ ค ถึง ข* นสง สุค 

อริ ยสํจ  ไค รลไ าษณ์  และ นิพพาน  “เบน ล'''! ธรรม”  ที่ พระ พุทธ เจ*'! ไค้ ค ร'' สร้ 
และ ไค้ ทรง แล คง ส่ง สอน  (ค*' ง แล คง ไน ป ^ ม เทศนา และ ไน ธรรมนิยาม)  เรียก ไค้ ว่า เบน 

“ธรรม ส'' จ จะ”  ส*' จ จะ ทาง ธรรม  เบน ว้ส' 'ยที่ พง ร้ไค้ ค*' วยบ ญญา  อ*' น เบน ทาง พ*' น ทุกข์ ใน พระ- 

พุทธ ศาสนา  แค่ ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ก็ ไค้ แสก ง ธรรม ใน อีก หล*' กน นึ๋งก่ ก*' น ไป  กอ  กาม 

“โลก ส*' จ จะ”  ส*' จ จะ ทาง โลก  คอ แส คง ใน ทาง มี คน  มี ของ คน  เพราะ โกย ส*' จ จะ ทาง ธรรม ที่ 

เก็ค ขาก ย่อม เบน อ น*' ค กา  แค่ โกย ส*' จ จะ ทาง โลก ย่อม มี อ*' ก คา  ค*' งที่ก ร*' ส ว่า  “คน แล เบน ที่ที่ง 

ของ กน”  ใน เรื่อง น ใค้ฅ ร*' ส ไว้ ว่า  “เพราะ ประกอบ เกรื่ อง รก. ข้า  เสียง ว่า รถ ย่อม มีฉ่' นใค 

เพราะ ข้น ธ์ท* ง หลาย มีอยุ่  ส*' ฅว่ก็ ย่อม มีฉ* 'น น* น”  ธรรม ใน ส่วน โลก ส*' จ จะ  เช่น ธรรม ที่ เกี่ยว แก่ 
การ ปฏิบั กิ ใน ส' งก ม มนุ ษข์  เช่น ทิศ หก  แม้ ศีล ก'' บวิน ''ย บ*' ญขักิ ท*^ 5 หลาย ก็ เช่น เคียว ก*' น ฉะ น* น 
แม้ จะ ปฎิบั กิฮยู่ เพึ๋อ กวา มพํน ทุกข์ บาง จิก ใจ ก' เม ห ส่ก่® ใ รม ส่ช่ จะ  ส่วน ทาง ร่าง กาย และ ทาง ส*' งก ม 
ก็ฅ* 'อง ปฏิบั กิอย่ ใน ธรรม กาม โก กข้จ จะ  ยก ค วอ ย่าง เช่น  บ* กนก นอ ยุ่ใน ภาวะ ข้น ใก  เช่น เบน 
บุ ครธิ คา  เบน น'' ก เรียน  เบน คน  ก็ พึง ปฏิบั กิ ธรรม คาม กวร แก่ ภาวะ ของ กน  และ กวร พยายาม 
ศีกษ านิา ธรรม มา ใช้ ปฏิบั กแก้ บญ นา ที่ ^ กกขํ้ มบ่ร “จิ' เข้ม  พยายาม ให้ มี ธรรม  ใน ภา กปฏิ บักิข์ น 
ทุก  ทุ  ว*' น ใน การ เรียน  ใน การทำ งาน และ ใน การ อึ๋น  ทุ  เห้น ว่า  ม้ปฎิ บักิ ก*' งนํ้ จะ เหํน เอง ว่า 
ธรรม มี ประโยชน์ อย่าง ยง นก็จิ 'จิก อย่' เงม ที่' แ จิ’ 5 


เตือ ผตผ เอง 

โดย 

ป้กฃุ ฆญญ าฬ* นทะ 

ฬุก  ๆ คน  ที่ ได้รํ V ๆเม  กพา กัน ย} เแท V แก้} เใ] ร้  ฅํใจ เนึน ก้น ก้น  ต ก้น ข้า}} ทุก  ๆ คน 

น กูกทิ  สิหก้ เข 9 ง เขา จเ) เนิอ ต แล {เข้ ต I ข้ยา  ทาก เบน ทุคค ลที่ข้ ยิ^ แ} •งก ล้า  ก็จแ กลาย เบน บุคคล ที่ ก}'! เ 
คาง ล่อ ลง ค})  ดัง น้น กา} พยายาม}! เบ้ ด}!! กัง เตีอ น คน เอง ลยู่เ ส}} 9 จิงเ บึนส็ ง ใ]}! แส}^ แท้ 

ข ไ) สำ กํญ อ้น หนึ่ง ใน กำ สอน ของ พระ พุทธ I จำ  คือ  การ สอน ให้ ร้จํก พึ่ง ฅนเ อง  ให้ 
เฅึอ นฅน I อง  หรือ ทำ ฅนใ หไ บน ประ โย ชนึ่ มาก ที่สุค ที่จํก ทำ ไค้  พระ ศาส คา ทรง ยา!. สมอ ว่า 

“เธอ จง ทำ ฅน ให้ หลุด พน จาก ทุกข์ เสย เถิด  อย่า ปล่อย ให้ ชถิฅ ของ เธอ ผ่าน ไป โค ย ไร้ ผล 

นไเ โคน ไม้  น ไาเ รอน ว่าง  น' นท ไ) งถํ้า  เธอ จง ไป แล ไจ ง เจริญ ภาวนา เพือ ทำ ใจ ของ เธอ ให้ 
น ริสุท ธแล ไจ กถิง แสง สว่าง  คอ  ความ จริง”  ใน พระ พุทธ ศาสนา มิ ไค้ สอน ให้ ยึค คือ เอา วไา ทุ 
ภาย นอก เบน กํน ว่า  เทพ เจ ไ (กอฝ่)  มา เบน ที่ พึ่ง  เพราะ สง น* น พุ  ไม่ สามารถ จะ ทำ คน ให้ พ* น 
จาก ทุกข์ ไค้  แมไ เฅ่พ ระ ศาสดา ของ เรา เอง  พระ อง ก ย^า ให้ สาวก ดำเนิน คาม กำ สอน  อย่า คือ 
เอา รุป กาย ของ พระ องกํ เบน สรณะ  หรือ อย่า คิด ว่า จ ไ) เอา พระ องค์ เบน ที่ พึ่ง เลย  แค่ ให้ พยายาม 
ทำฅ นของ คน ให้ เบน ที่ พึ่ง แก่ กน เอง  โดย คือ เอา ธรรมะ เบน ที่ พึ่ง  ป ฏิบัคิ คาม ธรรม แล่ วจ ไ) คืง 
สุข ไค้ เอง  โดย มิค ไ) งอ ไ) น วอน ขอ ร ไ) ง ให้ ใคร ช่วย  พระ ศาสดา ทรง เบน แค่ เพึ่ย งผ้ส่ อง ประทีป 
หรือ ผ้ซ หน ทาง ใหโ รา เค้น  ถไเ รา ไม่ เค้น คาม ทาง ที่ ทรง ชให้  แค่ พาก* นก อด พระ บาท ของ 

พระ องกํ  แล ไ รำ พ* นว่า  โอ้ พระ องค์ ผู้ เบน ที่ พึ่ง ของ ข ไพ ระ องค์ ผู้ ระทม ทุกข์ ท* งํ้ห ลาย จง กรุณา 
ช่วย ให้ พ* น ทุกข์ หน่อย เคืค  นึ่เบ นว่ธี การ กระทำ ที่ ไร ‘สาระ  เรา ผู้ เบน พุทธ ศา สนิก ไม่ ควร เบน 

เช่น น* น แค่ จง พยายาม วง ไป คาม ทาง ที่ พระองค์ ชํ้ให้  และ ว่ง- วง  อย่า หยด พ* ก อย่า กล่ว  อย่า 
ท ไ) ถอย  อย่า พึ่ง กำ อะไร  พุ  ที่มไ เจ ไ) เรียก ให้ ห ยุค  หรือ ขอ ร ไ) ง ให้ แวะ จาก หน ทาง  ค* งํ้หน ไวีง 
เ ร้อย ไป โดย ความ รอบ คอม  ประ คุ ทอง แห่ง สไเ ค้สุข จไา เบค กวไ งอ อก ค่อน ร' บ ทันที  นึ่เ บน ข้อ 
สำ ก* ญ ประการ หน ง 


๓ 0 


ป้ญใ/เาอาจเกิคฃนว่า  ฌึ๋อ พระ ศา? (คา ปริ นํพ พาน แล ‘ว  ใ กร จก เบน ผู้ ส่อง ประ ทป ให้ 
เรา เห้น หน ทาง ไค้ เล่า  บาง ท่าน อาจ สง ล ไ) อย่าง น จริง อย่พ ระกา สกา ของ เรา นิพพาน แล* ว แท่ 
กํวแ ทน ของ พระ อง กย่ง ทรง อยู่  ท่วแ ทน เากื อธรรม ริน ไ) อ' น เบน ท่า สอน นนเ อง  ก่อน หน* าทีจ 'ก 
ปรินิพพาน เลํ กน* อย  พระ องท่ ไค้ กร' สก* บ พระ อานน ท่ว่า  “คู ก่อน อานนท์  ธรรม ริน ไ) อ' นใก 
ท กถา กก ไค้ ประกาศ แล* ว ธรรม ริน ไ) น* น จ*' ก เบน ครุ ของ พวก เธอ ท* ง หลา อ”  เบีน อ*' นส่อ ให้ เห็น ว่า 
กรุ ของ เรา ย*' งอ ยู่  กรุน' นกือ ธรรมะ นนเ อง  ธรรมะ มี อยู่ เสมอ  เบน ของ สภาพ ธรรม กา  เบีก เผย 
และ ปรากฏ แก่ บุก กล ผู้มี กา ส่า ห ร*' บคู  มีหู ส่า หรับ พั่ง  มี ใจ ส่า ห ร* บ์กิค ก*' น บาง ท่าน อาจ กิ กว่า 

ธร รม ะมี ใน หน*' งสือ  ถ*' าท์ องการ รุ้อะ ไร ก็เ บก หน*' งสือ คูกํก งรุ้  กวา ม เข้า ใจ เช่น นิ ใช้ ไค้ เห มีอน 

ก*' น แท่ ทว่า ย*' ง ไม่ เบน ความ เข้า ใจ ที ถก ก*' อง น*' ก เพราะ ส่ง ที เขย น ไว้ ใน หน'' งสือ เบน แท่ เพ ยง 

เกรึ๋ อง หมาย ให้รุ้ เท่า น* น ส่วน ก*' ว ธรรมะ ที แท้ จริง น* นมี อยู่ ใน ส่วน ลกช อง จิก แล*' ว แท่ เพราะ ม'' น 
มี อะไร  ๆ บื่ก บ*' งอ ยู่จืง มีกม ■'ว มอง ไม่ เห็น ของ จริง  จง พยายาม เบก ม่าน หนา ออก จาก จิก เลย เถก 
แล*' วก วาม จริง จก ปรากฏ แจ่ม ช*' ก เห มีอน ภาพ  หริ อ ว*' กถุที ท่าน เห็น ค*' วย กา นิ  ท่า งก*' น แท่ เพียง ว่า 
ส*' จ จะ ธรรม น' น เห็น ก*' วยบ ญญา จ*' กษุ  (กา ญาณ)  ถ*' า หาก เรา ยืกก อก กำ รา มาก เกิน ไป  ม*' นกิ จะ 

กลาย เบน ก*' ว แมลง เล็ก ที แทะ หน ไฬึอ เท่า น่น  เรา อ่าน หน*' งสิอ ท กรัน จน หมก หน*' ง ส่อ ใน หอ สมุก 
ถ*' าไม่ ท่า กาม แล*' วก็ ไม่ สามารถ พบ ก*' บก วาม จริง เลย  น*' ก กสิกรรม ที เรียน ริ ชา การ เพาะ ปลุก  จ'' ก 
เก็บ เทียว ผล พีช ไม่ ไค้  แท่ เมี่อ ไค้ ลง มีอป ลุก น' น แหละ  จึง จ*' ก ไค้ ล็ม รส ของ พีชแ ละ เกิก กวา ม 

ชำนาญ ก*' วย  แม่ กร*' วน* ง อ่าน กำ รา ท่า ก' บ ข้าวอยู่ ใน กร'' ว ข้า ไม่ ท่า ก็ ไม่ ไค้ รับ ประทาน ก'' บ ข้าว 

ฉ*' นใก ก็ ฉัน นน  นี่ เบน ข้อ น่า กิก อีก ข้อ หนี่ง 

ใน พระ ลุก รก อนห นึ่ง พระ กา สกา กรัส ว่า  “คู ก่อน ภิกษุ ท* ง หลาย  กถา กก จ*' กเกิ กฃน 
ก็ กาม  ไม่ เถิก ขน ก็ กาม  ธรรม กิ อก วาม ไม่ เทียง  เบน ทุกข์  อ น*' ก กา  ย่อม มี อยู่  เบน อยู่ กาม 
ธรรม ชา กิ ธรรม กา ของ ม'' น กถา กก เบน แท่ เพียง ผู้ร้แ ละ น่า มาเ บก เผย แก่ ส*' กว่ใ ลกเ ท่าน* น”  พระ 
โอวาท นิ จึง เบ็่น เก รอง แส กง ให้ พวก เรา เข้า ใจ ว่า  ธรรมะ มี อยู่ ท* ว ไป ไม่ ว่า ที ไหน  ๆ ข้อ ส่า ก*' ญ 

ใหไ รา พยายาม ศก ษงส อบ ล วน  กนก รัาข้ ว ยก วาม บาก บ* น เถิก  กวา ม จริง ก็ จ*' ก ปรากฏ แก่ เรา ไค้ 
มก กล ผู้ ไข้ พบ วก ลุ ทา’ าวพ ยา* าา เ^^ รี ทุ' า ท่าน  ข้วน แท่ เบึ นฉัก ข้น กิกข้ นก ว ไท* ง็น* น เขา ไข้ สละ 
ชํริก ของ เขา เพึ๋อ งาน  ผล ที สุก ก็ พบ ส่ง ที กน ป วา าเถ นา ไข้  บวร กา ผล งาน ทุกอย่าง ใน โลก นิอย่ 


ใน อำนาจ ของ กวา มเ, พย 7 ทํงํ้ น* น วุปว 'กถุ ก่าง  "I  อ* น มนุษย์ มิไกํ ก์าก ผน ว่า จ* ก ไก* พบ เห น กบ 

ปรากฏ ให้ ไก พบ!, ห็น  โกย อา กํย์ก วาม พยายาม ของ มนุษย์ เอง  นึ๋เ, บน แค่ เพ ยง ส่วน รูปธรรม 

แม้ ใน ส่วน นามธรรม กก ง เบน เช่น เกีย วอ* 'ม  พุทธ ภาวะ ม้ใช่ เบน สภาพ ถูก ผูก ขาด เบน ของ ใ กร 
โกย เฉพาะ  ย่อม เบน สาธารณ กุณทึ๋ พุก กน อา ชุกีง ไก้  ถ* าเข าม้ก วาม ก* งใจ เชึ๋อ ม' น แส พยายาม 
กง หน* าแส วง หาม* น จริง  พุ  เกีก ขาย พึนไ ม่รู้ห น*' ง สอย* ง บรรลุ กวา ม เบน สาวก พุทธ ไก้  ทำไม ก* บ 
ผู้อึ๋น จ*' ก ทำ ไม่ ไก้เ ล่า  แสง สว่าง กอ ธรรมะ ย่อม ส่ง อย่ ทุก เมื่อ  แค่ เรา ไม่ เห้น ไม่ รู*' เพราะ เกรึ๋ อง 

รบ แสง ของ เรา ไม่กี พอ  ผา หนา ไก ไเก่ กวา ม โลภ  โกรธ  หลง  และ อะไร ค่าง  พุ  เข*' ามา เบี ยก 
บ*' ง ไว หมก แสง ก็ ส่อง ไม่ ถึง  พระ อา ทํฅย์ ย่อม ม้แ สง ใน ก' ว เอง ส่อง จ*' าเ บน วง ร* ศม้ ไป รอบ  พุ  ทุก 
ระยะ กาล  แค่ ทำไม บาง กร* ง เรา มิไก้ เห้น แสง สว่าง ของ อา ทํกย์ เล่า  น' น เบน เพราะ อุป สร รก มา 
บื่ก บ*' ง ไว้  เมื่อ สง ที่']' ก ขวาง น* นถูก ข จ*' คไบ่ แล*' ว ก็ กง ปราก ฎจไ อยู่ เสมอ  ฉ*' นใก ก็ฉ* 'น น^น  เมื่อ 
เรา รู*' กวา ม จริง เบน สภาพ ที่ ปรากฏ อยู่ เสมอ แล*' ว การ พยายาม ใ หไห็ นก วาม จริง เบน ถึง กวร ทำ 

เพราะ อะไร  ใ เพราะ เห ทุ ว่า เรา ก*' องการ กวา มสข  กวา ม จริง  และ เมื่อ ก*' องการ เช่น น* น แล*' ว 

กวา ม พยายาม จึง เบน ถึง กวร ทำ ไก*' 

บุก กล ผู้มีช่ ว้ก อยู่ ใน โลก  หมกมุ่น ก*' บ การ งาน อ*' น เบน อา ช่พข อง กน  พุ  ม*' ก จะ ม้ไก้ 
กิกถึ งเรึ่ อง ที่ กล่าว มา มาก น*' ก ม*' ก ปล่อย ช่วิก ของ กน ไป กาม ยถากรรม  ทุจผั กก บ ชวา ที่ ลอย ไป 
กาม กระแส นา  นา ขํ้นก็ ลอย ขน  นา ลกก็ ถอย ลง ไป  มนุษย์ ก็ เหมือน ก*' น บาง กร' งํ้ก็เ บน สข  บาง 
กราว ก็ เบน ทุก ข กาม แค่ อารมณ์ ที่ ผ่าน มา  ที่ร ไย ไป กว่า น* นก็ กอ พวก ที่ กาม ใจ กน เอง  ปล่อย กน 
ไป ก 1ม อำนาจ ของ กิเลส ที่ จร มา  มืก วาม อำ หน*' ค '] 'ก เกื อง  ลุ่ม หลง  ม*' ว เมา  กวา มเกี อก ร*' อน 
ก็ ปรากฏ มาก ทุกที  ใน ขณะ กวา ม เกือก ร*' อ นอ ย่าง หน*' กเกิ ก ขน  ก็มื ไค้ ก้น หา ทาง ที่ ถูก แก้ไข ม*' น 
ม*' ว'. เค่ บ่น ระทม ทุกย์  ถไ จะ แก้ ใ ขบ ไง ก็ ใช้ วิธ เอา นา โสโ กร กลาง สง ใส โกรก  กวา ม สกปรก ก็มื 
ไก* หาย ไป  กล*' บทว้ จำนวน มาก ขํ้น  จ'' กเห้ น ไค้ ใน บก กล บาง กน พอ เกิค กวา ม ทุก ข หน*' ก เข ไก็ที่ ม 
เห ลไ  โกย เฃไ ใจ ว่า เห ลไเ บึน ยา แก้ ทุกข์ วะ]' บ บุก' ย์ไก้  จริง อยู่ ใน ขณะ ที่ เมา เห ล ไก วาม รู*' ลึก กิก 
ชอบ ไม่ มี ไม่ กิก นึก อะไร  เพราะ เบน กน มี โรค จึกกิ ก ปกกื เสีย แก้ว  กวา ม บุกข์ อ*' นเกิ มก็ ไม่ มี  แค่ 
ม*' ก จ*' กมีข นอก เมื่อ สร่าง เม''  การ แก้ บุกข์ โกย วิธ น' าเ  จึงมื ใช่ เบึน วิธี ที่ ถูก  บาง กน พอ ทุก ขฃํ้น 
มา ก็ ไป ไหว*' พระ แค่มื ใช่ การ ใ!' าก้^ มูก’^'’'’  กึอ ไป ก้น กํ้ว กาม ว่า เมื่อ ไร จํกห มก ทุกข์ บ้าง  หรือ ไป 


หา หลวง พ่อ ใหํคู ชา? ๅา ราศี  แล* วก็ ทำ นาม นฅ์ สะ เคา ะ:!, กร าะห์ ก' น1 สียที  การ กระทำ เช่น น กำ 
มอง คอ ย่าง เศีน  ก็ พอ ไป ไค*'  กำ มอง ให้ ชง ลง ไป ส*' ก หน่อย ก็ เห็น ว่าย* ง์อยู่ ใน ข่าย ซอ งก วาม งม 

งาย อยู่ น' น เอง  เพราะ ไม่ ใช่ วิธี ค'' คราก ของ กวา ม ทุก ข่  เบน วิธี ไร ใหทุ ผล อยู่ มาก  พุทธ ศา สนิก 
ชน หาก วร ทำ เช่น น* นไม่  เพราะ ม'' น เบน การ ส่อ กวา ม ไร* 'เคย ง สา เก็น ไป  วิธี ที่ศีน ^กือ พยายาม 
หา เห ทุ แห่ง เรึ๋ อง ทุกข์ ให้ ไค้ โค ย ค'' ว ท่าน!, อง  วิธี ที พึง ทำ ง่าย ทุ  ค'' งน กอ  ใน บ*' านข อง ท่าน  กวร 
มี ห*' องพึ เก ษ ไว้ ห*' อง หนึ๋ง กํ' าทำ ไค้  เบน ทีประ กิ ษ^า นพ ระ พุทธ รป  รูป บิ คา มาร คา  หรือ ท่านที 
น'' บก็อ ของ ท่าน  จ'' กโค๊ ะบุ ชา ไว ใรืย บ ร*' อย  มี คอก ไ}.!' สก หอม  ทุ  ใส่ แจก*' น วาง ไว ไส มอ  เชไ เย็น 
ก็ เข*' าไป บุชา พระ ทุก ว'' น ทุ  ละ สอง กร* ง ใน ห*' อง นิกว ร เบน ห*' อง พิเศษ จริง  ทุ  ไม่ กวร เข*' าไป 

นอน เล่น  หรือ ท่า อะไร อ'' น ไม่ สม กวร เบน อ'' น ขา ค บุก กฅผู้ มี กายวาจา ไม่ เรืย น ร*' อยก็ ไม่ ควร ให้ 
เข้า ไป  แม้ คัว ท่าน เอง  คัามี ไค*' อาบ น่า ข้คถู ร่าง กาย ใ ห*' สะ อา ค ก่อน แล้ว ก็ อย่า เข้า ไป  ให้ ก็อเ บน 
ห้อง บรืส ทธี  (บ01^  ท 00ฌ)  บรรยากาศ ใน ห*' อง เก็ม ไป คัว ยก วาม บรืสุ ทธีแ ละ อำนาจ  ขณะ ใค 
ท่าน มีก วาม ทุกข์ เศีอ ค ร*' อน  หรือ มีบั๋ญ หา อ*' นใค จ'' ก ขบ กิค เทียว คับ การ คำ เนิน ชวิฅ ของ ท่าน และ 
กรอบ กร*' ว แล้ว  จง อาบ น่า ให้ ร่าง กาย ของ ท่าน เย็น เสีย ก่อน แล้ว  เข้า ห*' อง จุคธุ ป เทียน บุ ชา พระ 
น' ง้ระ สีกก็ ง พุทธคุณ  ธรรมคุณ  ส'' งฆกุ ณ คลอ ค ถึง บุญ คุณ บิ คา มาร คา กรู อา จาร ข์ทีเ การ พน' บ 
ถึอ  นิ กน*' อม เอา พระ คุณ มา ใส่ คัว ของ ท่าน  ทำ ใจ ให้ สงบ  อย่า ให้ มี อารมณ์ โกรธ เก สียค ก'' บ 

ใ กร  ทุ  นิก แผ่ เม ฅคา ไป ใน ส'' คว ท* ง็ห ลาย ท^ง สีทีศ  และ น' งอ ยู่ ใน ท่า สงบ ใ ห*' นาน  ทุ  มีสกิ ส'' มป 
ช*' ญญะ มอง คุ ใจ ของ ท่าน เอง  เพ่ง ให้ รู้ ว่า มี อาการ เกลื่อน ไหว ไป อย่าง ไร  นิกกิ ค ไป ใน รูป ไหน 
ก็ก่า หน ค ไว้ ให้ รู้ ทุกระยะ  กวา มนิก กิคที รู้เง ซ่าน จะ สงบ ลง  เมีอ ม*' น สงบ เบน อิสระ แล* ว จง น*' อม 
ใจ ไป ส่บญ หา ที ท่าน ข้อง ใจ อยู่ มา ขบ อิก  อิก ค*' วยใ จอ'' นบรื สทธึ๋ ของ ท่าน  หา เห คุ ผล กร ณ์แวค 

ล*' อม อย่าง รอบ กอบ  เมีอ เห็น แนว ทาง คัน ก หรือ สม กวร  แล้ว ก็ คำ เนิน ปฏิบั กิ ไป กาม แนว น* น 
ไค*'  แค่ กวา มก คน นก*' อง มี แนว กลม กสีน ไป คับ ศีลธรรม คัว ย และ ไม่ น่า กวา มเ คือ ค ร*' อน มา สู่ 

ท่าน ใน ภาย หล'' ง นี่ เบน การ แก้ ทุกข์ ที ชอบ ทีกว รปฏิ บักิ  คืก ว่า แก้ ทุกข์ คัว ย การ ไป คุ หน'' ง ไป 
เทียว คาม ใ รงเ คัน รำ  หรือ กาม สวน สาธารณะ คัน ทำ ให้ ใจ ของ ท่าน พิง ไป โกย ใช่ เห คุ  ใน เรือง นี่ 
มีหล้ ก สำคัญ อยู่ ว่า  จง ใช ไห คุ ผล ใน การ กระทำ ทุกอย่าง ใ ห* ก่ลม กสีน คับ ทาง อิส ธรรม  ความ ร*' อน 
ใจ ใน ภาย หล้ง จ' กไม่ มี มา  เพราะ ธรรม ย่อม คุ้ม ครอง บุก คลผู้ ประ พฤอิ ธรรม อยู่ เสมอ  และ ให้ 

กวา ม เย็น ใจ  ชวิค จ' กสก ใส ขํ้น ภาย โก้ ร่ม I งาข อง ธรรม ธ 


๓ ๓ 


ท่าน มหา ฅมะ กาน ธีนํก กาน มอง อิน!, ฑย  ผ้ถอ ธรรมะ เบ็่น ธง ชัย บูชา สํนอิ  ยค มน 
ใน อุค มกอิ ว่า  “กวา ม ไม่ เบี ยก เบียน เบน ธรรม ชัน สง ลุก”  ชัน เบีน ห ชัก สำ ชัญช อง กา สน าทค 
ทุก กา ส นา  ทงเ บนผุ้ เกา รพ กล ธรรม ใน กา สนๅ อย่าง ยง  ถูก บาง กน ขนาน นาม ท่าน ว่า  “นก 
บุญ  ’ แท่ มิ ใช่ เบน กนก ชัง ศาสนา  (81^0(.1'.7)  การ ซอง การ ถึอก และ ฃ่มฃี่ ศาสนา อึ๋น  จะ ท่า อะไร 
ทุกอย่าง ก็ เบน ไป กาม ห ชัก แห่ง กๆ ามชุ ริง  ('1^01,1))  ทุก เชัา เย็น  กาน ธีชั อง ไหว้ พระ บูชา พระ 

ชับ สานุศิษย์  แม้ จะ ลำบาก ชับชั นอ ย่าง ไร ก็ ไม่ เกย ทอ กท่ง  ใน บีา  กลาง นา  ใน เมือง  ไหว้ 
ทงน น เพรา ะก็อ ว่า พระ อยู่ ทุก แห่ง  ชัาเ ชัาชั าน มุสลิม ก็ รวม พวก ไหว้ ก* บ มุสลิม ใน ลุ เห ร่า  ชัา 
เซา ชัาน พวก กริส เกียน ก็ เชัา โบ สถพ วก กริส เกียน  เมื่อ มา พบ ชา  วทุท ธก็ ร่วม ชัน ไค้  นีเบี นวิกี 
การ แห่ง กวา ม สาม* กกี  และ ท่าน กาน ธีถือ ว่า ศาสนา ทุก ศาสนา เหมือน ชัน  ก็กว ร ไค้ ร' บ การ 

เกา รพ เช่น เกีย ว ชัน  ไม่ มืก วาม แฅก ท่า ง ชัน ใน คำ สอน ชัน เบน ส่วน สำ ก' ญ พระ ชัมภี ร์ท ท่าน 

บูชา ฑื่สุค  ภกชั กกี กา ชัน เบี นชัม ภร่ข อง ซินกุ มือ ยู่ที่ชั ว ท่าน เสมอ ท่าน ก็ อเส มอ เหมือน มาร กากี 

เกีย ว ท่าน เกย กล่าว ว่า  มาร คาผุ้ ชัง เกิค กาย กาย แชัว  แท่ มาร กา ชอง ใจ ย* งอ ยู่เบี น มาร กากี น่า 
ร* ก นับถือ อยู่ชั บ ใจ เสมอ  ท* งํ้ยา มลุข ยาม ทุกฃ  ทุก กร* งํ้กี ท่าน มืก วาม ทุก ซชัอ น ก็ปร่ กษา ก* บ 
กณแ ม่ภก ว* กกี กา  ไม่ ว่า บีญ หา จัก เบี นบีญ หา การ เมือง หรือ การ บ้าน  และ ไม่ เกย ผ็กห ว* งคำ 

แนะ น่า ใน ชัมก็ รืใช่ ไค้ เสมอ  กาน ธจึง เกา รพ มาก  สอน สานุ ศิษย็ ให้ อ่าน ภก ว* กกี กา ให้ มาก 

และ อิก ให้ เห็น เกีจ จรืง  งาน ของ ท่า นม หาก มะ  จึง เบีน งาน กีท่า เพี่อ ชัน กิลุฃ  เบีน ชัวอ ย่าง 
ชัน กีแก่ ชาว โลก  ใน รณ ะกี โลก ทราบ ซาว กาย ชอง ท่าน  ชาว โลก ท* ง หมก แสก งก วาม สลก ใจ 
เพราะ ถือ ว่า การ กาย ของ ท่าน กาน ธก็กี กก าวส ญเ. ก็ยชั ว 0 ย่าง แท่’ 3 มนุษยธรรม ชัน เอง  การ กีน่า 
เ7องท่านกานธมากล่าวเพี่องเพี่อเบนชัวอย่างในก'าามชักกีท่กกา?*นา  และ เกา รพ ใน ชันกี ชัน 
เบี นชัว อย่าง ชันกี ของ พวก เรา ใน ท่าน ปฝ็นั กิ ท่อ ไป บีาง 

เมื่อ พก ก็ง หนัง สอกี กาน ธีใช้ กีอ กก ชักกี กา  ชัาพ เจัา อยาก แนะ น่า ชาว พุทธ ให้ ใช้ 

หนังสือ ทาง พุทธ กา สน าเล่ มน นึ่ง  เพี่อ เบน แนว ทาง แท่ง ชีว้ก  เบน กุ่ปรื กษา หารือ  เบีน 

มาร กา ของ ใจ  เหมือน ภ กวัก กีกา  หนัง สือกี กล่า วกีอ  ธรรม บก  ชัน เบน ส่วน หนึ่ง ของ พระ 
ไกร บีฏก  ประ กอบ ท่วย กา ลา  ๔๒๓  กา ลา  เบน หนังสือ กีมป ระ โย ชน มาก  กวร ใช้ เบีน ก่มือ 


ใน การ กรอ งชพ ไท้  ใน เวลา ใก ๓ กฃ* คฃํ อง ใน I รอง ใก  อ* น เบน บญ หา สำ ก ไ;! ท่าน จิก กก ให้ 

กลอก ปลอก โปร่ง  กึก วร อ่านพระ ธรรมบท กู  แก่ อย่า ไป แทง ธรรมบท อย่าง ที่กุณ ยาย ท่า อยู่ 

ทาน เบก อาน แล วกิก  กวา ม สว่าง จก ปรากฏ แก่ ท่าน ไท้  ? (ม} เฅํว่ าห่ๆ 11ฒึ ม ข้า รา ชกา โฅ้ด ต่อกั ไ! 

ไ] ร!) ชา ช V แล! เงา นใ ไ! ท ข้า ทีข ธ} ท่า]! ส์รใ ท้ไา าใ! ทำ การ ทุ^ริต กไ! ส้ไ! บม ได้ ง่าย แส! เก้า มิค ไร รึ ม}! าติด ค่8 

เพ ธใท้ ลม มม แก่ ท่า ม ก้า ท่า ม ไ] ริก ยา คุถ! แท่! เร ร} เมท คู  คฆแ ท่ก้ก มธก ว่า 

ธมุมํ  จเร  สุ จริตํ  น ตํ  ทุ จร่ฅํ  จเร 

ธมฺม จาร  สุขํ  เส ติ  อสฺม  โล เก  ปร มหิ ก 

แปลก วาม ว่า  “จง ประ พฤฅิ ธรรม  (กือ หน ไท็่)  ให้ สุจริ กอ ย่า ท่า การ ทุจ ริก เพราะ 
ผู้ ประพฤติ ธรรม  (กึอ ท่า งาน)  ใน หน ไที่เ ริยบ ร* ธย  ย่อม นอน เบน สุข ท* งโล กน และ 

โลก หน* า” 

อ่า ท่าน เชึ๋ อก ณแม่ ของ ท่าน กึเ บน การ เริย บ ร* อย  กวา มทุจ ริก จ'' ก ไม่เ กึก แก่ ท่าน ไท้ 

นึ๋เบ นก'' วอ ย่าง เพ ยง ส่วน น*' อย จาก  ๔๒๓  กา ถา  อ'' น น่า สนใจ ศึกษา เล่า เรย น น*' ก ศึกษา พุทธ 

ศาสนา ชาว ยุโรป ส่วน มาก ใช้ ก'' มติ ร่น เบน บท เรียน เบํ้ อง ก้น  เรา เบน ชาว พุทธ โกย กรง จ'' ก ไม่ 

กวร ท่า เชียว หรีอ 1 เฉพาะ กน หนุ่ม กวร เรียน ไว้ บ*' าง จัก ไท้ เบน ประทีป ส่อง ทาง กา เนิน ใน โลก 

ก้น เกึม ไป ก*' วยข วาก หนา มน 

' การ อยู่ ใน โลก มิ ใช่ เบน ของ ง่าย  เพราะ โลก น เติม ไป ก*' ว ยก วาม หมุน เวียน เปลี่ยน 

แปลง  ประ เกี๋ย วก ประ เกี๋ย ว ร* ายขํ้ นๆ  ลงๆ  เอา แน่ นอน ไม่ ไท้  ชีวีฅ กวา มเบึ นอ ยู่ ของ บุก กลกึ 
เบน ไป ใน ท่าน อง นน  ไม่ มิ อะไร เบน หล'' ก ประ ก้น กวา ม สุข  กวา ม เที่ยง ของ ชีวีฅ บุก กล ผู้ ไม่ รู้ 
กวา ม จริง โลก กึมัก ไป ยึกกึ อ เอา กวา ม เปลี่ยน แปลง น นๆ  มา เบน ของ ก้วกึ พบ แก่ กวา ม ทุกฃ 

เสมอ  ชาว จน กล่าว ว่า  “ชีวี ฅกึศึ อ สะพาน  อย่า ไป ส ราง บ*' าน ลง บน น* น”  ถ*' าใ กร ถือ กวา ม 

จริง จ*' งก้บ ชีวี กเกึ น ไป  กึมิ แก่ จัก เกือก ร* อน  ฉะ น* น การ อยู่ ใน โลก ก้อง ให้ รู้ เท่า ก้น กวา ม เบน 

ไป ของ โลก  อย่า ยอม ให้ เห กุ การณ์ ภาย นอก มา เบึน นาย เหนือ เรา ก* อ์งพ ยา ยาม เบน นาย ม'' น เสมอ 
ก้น บ'' ว หลวง เกึก ใน โกลน แกะ นา  แก่ นา หรีอ โกลน ไม่ เกย ท่า ให้ กอก บ*' ว ใบ บ*' วเบี ยก ฉ'' นใก 

เร.าอยู่ในโลกกึท่''ฑนอย่าให้แบ่ก1’บ0า1กวยใ^5^^  กือก วาม ทุก ข ฉ*' นณ์น  งาน การอ*' นใก ที่ เรา 


๓๕ 

ทำฑ อง ทา ไป ฅาม หนิา ที  อย่า ทำ? ฑ้ยก วาม อยาก  อย่า ผก ทํวฃ อง ท่าน ไว้ ก' บ งาน  1ง ทำใ พอง 
ท่าน ให้ บรํสุ ทธ จาก กวา มยึท ถือ  ทุก สง ทีไก้ ประสบ พบ I ห้นถื อย่า ไป เก็บมา I บน อาว มณ ให้ เบน 
ทุกข์  ปล่อย ให้ เบน ไป กาม เร องของ ม'' น ให้ ถือ เสย ว่า ม'' น เบน เทียง คอน หนึ่ง ของ ชว้ฑ  อ' น 
เบน เช่น กํ' บก ระ แส นึ่า ฉะ น* น พ*' น แล่ วก็พ ‘'นก'' น ไป  อย่า ไป นึก ถืงเ รี่ อง อก็ฅ  อย่า นึก ถืงเ รอง 
อ นาก ฅ แก่ จะ ทุ่ง เข*' าใส่ บั๋ญ หา หน*' า สู้ ม*' น ให้ ชนะ จน ไค้ จง กก'' ว สะ กร ที ออก มา แส กง บทบาท 
ถืง แม้ จะ ร*' อง ไห้ ก็ หา ยึก ถือ ใน การ ร*' อง ไห้ นึ่น ไม่  พอ หลบ เข* าหล่ 'ง ฉาก ก็ ห'' ว เราะ  ไค้ ท'' นที  เรา 
ท่าน ท* ง หลาย ก็เบี นก'' ว ละ กร เช่น ก'' น สง ทีเก็ ก ขน แก่ ช่ว้ฅ ก็เบ็่ น เทียง พา แลบ  จะ เก็บมา นึก ผน 
ให้ เบน ทุกข์ ท่า ไม  กวา ม จน  ม่งม้  สุข  ทุกข์ โศก  ยิน ก หาม้ อิทธิพล เหนึ อก นทีร้ เท่า ไม่ 
จง นึก ว่า ม'' น เบน เทียง มายา หลอก ให้ เรา อิก เท่า น* น ก*' ว เรา ที แท้ จร งอ ยู่ สูงก ว่า เรา มาก น'' ก อย่า 
ยอม ให้ มือ ของ ท่าน เบอ น^น เลย จง ฟอก ให้ สะ อา ก แล*' วก วรร ''บ แสง แห่ งก วาม จริง เถิก  เพราะ 

แสง ส่อง อยู่ เสมอ  หมุน ใจ ของ ท่าน เฃไ หา แสง  เบีก ม่าน กำ ออก แล*' ว จ'' ก ไค้ พบ กวา ม จริง กวา ม 
จริง ที ไม่ รู้จัก ก าย  ไม่ เปลี่ยน แปลง  อ*' น ธรรม กา ของ ใน โลก ล*' วน เบน กรุ ของ มนุ ษย ท* งน* น 

น' บ แก่สี ง ภาย นอก เข*' ามา หา กาย ของ เรา เอง  ทุก สง ทุกอย่าง กอย เถือ น เรา อยู่ เสมอ  แก่ เรา ชอบ 
ท่า หุท วน ลม เสีย  ท* งๆ  ทีมื เสียง เถือ นอ ยู่ก็ก ก*' อง  สีงที มอง ก*' ว ยก าก็มื อยู่ แก่ เรา ท่า เม้น กา เสีย มื 
ไค้ มอ งก  สีงแ วก ล’' อมกํ 'ว เรา เบน กรุ ของ เรา  จง พยายาม มอง กู แล’' ว กก ให้ ไค้ กวา มรู้ก วาม ฉลาก 
ขน เถิก  ใน บ*' านน อก บ*' าน  ใน ล่า น*' ก งาน แม้ บน ถนน หน ทาง ก็มื กรุ กอย เถือ น เรา อย่าง ไม่มื 

อะไร เลย  ก'' ว ของ ท่าน เอง ก็ เบน กรุ ของ ท่าน  ถ’' ามื เวลา ว่าง จง มอง ก'' ว ท่าน มอง ให้ ชง  มอง ม*' น 
อย่าง สนใจ  มอง ราว กะ ว่า ม'' นเบ็่ นของ แปลก ที ท่าน ไม่ เกย เห็น มา ก่อน ใน ชีวิก ซอง ท่าน  แล*' ว 
ค้ฑ- ถิก- กก  ประโยชน์ กง มืแก่ ท่าน บ*' างเ บน แน่  จำ ไว้ ว่า ถ้า เห็น อะไร อย่า ส'' ก แก่ ว่า เห็น  ไค้ 
ยิน ก็ อย่า สัก แก่ ว่า ไค้ ยิน  จง พยายาม อิก ให้ เบน บท เรี่ย น แก่ ท่าน ไค้  นึ่เบ นก ารถื แก่ ก'' ว เอง ประ 
การ หนึ่ง 

กาม เมือง ใหญ่ๆ  เขา ม' ก สร*' าง อนุ สาว รี่ข์ก นถืๆ  ไว้ เบ็่ นที ระลึก  ก็เที อ เถือ น ให้ กน 
ผ้ไค้ พบ เห็น ให้ รู้สึก ถ้ใ กา “ท่า^' ^ '•น ห็  สถาน ที  กา ส นา  เช่น  โบสถ์  เจ ทีย  พระ พุทธ รุปก็ 
เบึ๋น เก รี่ อง เถือ น ให้ ท่า ก ว' แม้สี งทีช่ ว เช่น เรือน จำ ข*' ง น*' กใท ษ ก็ เบน เก รี่ อง เถือ น ใจ ให้ 
กน หสีก จาก ช' วมา ปา ะพฤ ท่ห็เ า'* ทุก กร* งํ้ที ท่าน ไค้ ผ่าน สี งก่า งๆ  เหล่ านึ่  จง ค้ก 


นก ให้ เบน คุณ แก่ ท่าน แล้ว์ สอบ ทาน คฑว ท่าน เฝ็ม อทํง ส่วน ทึ๋คีแ ละ ทึ๋ช่ว  ถ้า ท่า ไอ้ ท่ง์น กวา มก 

ของ ทาน' 9 ก เพ ม พูน ขัน 

V คคส ผู้!]}' X ลุค วา:/ ฃึงใ ทญ่ใ V ช็วํต ย่รม ผู้ ผู้จํก ๅวํๆ สึ} ทา III วอก ฆ าเบึ V เค} 6 ง I ติ ธ]] ใ') ต]] 16'} 
ใ ท้ติา เนิน ใ]] ไต้ ใ]] ทาง ติๆ เอ V ท่า ไม ท่า นม หาก มะกา นธีจื งเบึ นผู้บ ชา กวา มถ้ฅ ย ใบ นชีวิ ก น' น เบน 
เพราะ การ กล ะกใ เรึ๋อ 3ท ‘าว ห7 ส' อ้น ทร์ ใน สม ไ) เบน เก็ก  แสง แห่ง ส ทะ ไอ้ ฉาย เข่า สู่ใ 1 เท่า น คาน ธ 
กง แก่ สม ไ) น* น และ ร' กษา ไว้ อย่า งม' นก ง เสมอ  ท่า ไม ท่าน ธไเ มะ ปา ละ  ไอ้ สละ บ ไนเ รอน มา 
พ่น ฟู พระ พุทธ ศาสนา?  เพราะ ท่าน ไอ้ เห็น กวา มเสึ๋ อม โทรม ของ พระ ว้หา ร พุทธ ค ยา  อ' น เบน 
สถาน ที พระ พุทธ เจำ กร' สรุ้  แถ้ว นำ มา กิกแ ละ ลง มือ ท่า งาน เบน การ ใหญ่  พระ บรม กา สกา ของ 
เรา ไอ้ เห็น กน แก่  กน เจ็บ  กน กาย  และ น' ก บวช  พระ อง กคก เบึ๋อ สามอ ย่าง ก* น พอ พระ ท* ย 
ใน ประการ หล ไ!  แล* ว ท่าน ก็ ออก บวช  พระ เถระ หลา ยรป ไอ้ เห็น อา รม ณก่า ง'' ๅ ก* น แล* วนำ 
มา กัก จน บรรลุ มรรค ผล เข่น พระ มหา กาล เถระ ไอ้ เห็น ซาก ศพ ที เขา เผา อยู่  ท่าน ก็เกั กก วาม 

สลก จิก  แล* ว บรรลุ มรรค ผล  อก ท่าน หนึ่ง กำ ล' งร* อน กา ลาย ไอ้ เห็น พ ย* บแ กก ปรากฏ ใน ที ไกล 
กร' น เข่า ใกล้ ไม่ ปรากฏ  ก็ มา กัก ไอ้ ว่า ร่าง กาย เหมือน พ ย' บแ กก  ไม่ เทียง  ไม่ ทน ทาน เกิ กก วาม 
เบึ๋อ หน่าย เบอ หนำ ยก ลาย กำ หน* ก แล* ว์ห ลุก พ* น จาก กัเล ส ไอ้  กัก ษุณี กำลัง ก* มนา  เห็น เปลว ไฟ 
ลุก ขน แล* วก* บไป  ก็ถึอ เบน อารมณ์ ปฏิบั กัไอ้ พ้น ทุกข่ เข่น ลัน  นึ่เบ นก* วอ ย่าง ของ บุก กลผ้ ทู้* ก 
เกือ นก น เอง  ก* วย การ นำ สง ภาย นอก เข่า เปรียบ เทียบ แล* วไอ้ ร* บผล เบน ลัน มาก 

พวก เรา ใน พุก ลันนึ่  ก็มี อารมณ์ ลัน ท่า ให้ เก็ก กวา มร้สื กก วาม นึ่กกั กก็มื ถม ไป  จิง 
กวร ถือ เอา เบน กกัแ ล* วใช้ ม* นให้ เบน ประ โย ขนึ่  สม มกั ว่า ท่านที นฃน ใน เวลา เซ* า เห็น พ้อง พ่า 

ปลอก โปร่ง พระ อา ทีกย ทอ แสง มา อ่อนๆ  ก็ จง นำ มา เทีอ นฅน ว่า  พระ อา ทีฅย์ ย่อม รุ่ง เรี อง เมึ๋อ 

ไม่ มี หมู่ เมฆ ฉ* นใก  เรา ก* อง ท่า ใจ ให้ สว่าง ไสว ปราศจาก หมู่ เมฆ  กือก็ เลส ฉัน น’ น ถ้า เห็น ใบ 

ไม้ เหลือง ร่วง หส่น จาก ลัน ใน ขณะ ทีม อง ลง ไป ใน วน ทาง ทน* ร่ก่า งพ้' 'น  ก็ จง กัก ว่า ชว้ก ลัก แก ก 
ก* บ เข่น เกัอ วก' บ ใบไม้  ถ้า พบ กอก ไม้ สก มี กลืน หอม จง กัก ว่า กอก ไม้ มี กลืน หอม หวน ฉัน ใก  เรา 
กวร จะ ท่า กวา มกั ให้ หอม หวน ทวน ลม ไป ฉัน นน  อก อย่าง หนึ่ง ให้ กัก ว่า กอก ไม้ ลัก เหี่ยว แห้ง ไป 
เพราะ อา ทีฅย่ ส่อง ฉัน ใก  ชีวิก เรา ก็ เหี่ยว ลง ไป พุก ลัน ฉัน น* น ไม่ มี อะไร เบน ของ กง ทน ถาวร 


สก อย่าง เกีย ว แม้ ใน ขณะ ที่ ท่าน รํบป ระ ทาน อาหาร  ก็อว ร กำ นง ถึง หสํก ธรรม อา ไอ้ โกย กา'^ 
มอง ถึง อาหาร ที่ เรา ร' บ ประทาน  ความ ไม่ เที่ยง ถึจํก ปรากฏ  เวลา ท่าน อาบ นา ถึกีค ถึง ความ 

ปฎิ กล ของ ร่าง กาย ให้ เก ค ความ เที่อ หน่าย เวลา ทำ งาน  เวลา ชุะ นอน ถึชุง พยายาม อ้อ ถึง อยู่ เสมอ 
ใน ถึง เหล่า น ท่าน จํกม อง เห้น ธรรม คา  ความ ย่คม 'น ใน ถึง ค่าง ถึจํก บรรเทา ไป ที่ ละ น' อย  ชีวิอ 
ก่อ ยม้อ้ สระ มาก ขน จน กระ ท' ง้เ บน อิสระ อย่าง เกีค ขา ค เรา นอ ะ ไร ท* ง็หม ค เบน อย่าง เกีย วก' น 

เบน ชวิฅ แท้  สคชึ๋ น ไม่ มี ผืน  ไม่ มีหว 'น หรือ ส' น เสียว เบา โป ร่งกี  ไอ้ ชีอ ว่า ท่าน เบน เจ* า โลก 
แล* ว โลก อน ใหม่ ที่ ไม่ ร้จ' ก เก่า และ แค ก ค' บ ฉะ น* นอ ย่า ประมาท ม' ว เมา  จง เกีอ นอน ค* ว ยอน 
อย่เ สมอ เถึค 


ปลุก ตว เอ VI 

โดย 

ภิกษุ  บญญ านํน ทะ 

เม อฃำพเ จำ เบน เด็ก  ได้ เคย เห็น คน ทเ ขาม ความ เชือ ใน ทาง คา ถ'' อาคม  ทำ 

พธป ลุก ตํวใ ห็ดู  การ ปลุก ด็มิไ ต้ม อะไร เพ ยง แต่ น่งฃ่ ด สมา? ยก มือ ไทว้ คนเ ลํ้ว์ด็ กล่าว คำ 
อน เม่น บท ปลุก ใจ ฃนฅ็ นดํว่ ย กำ ว่า  โอม  และ มืคำ ว่า ต่อ ไป ยด ยาว  ประมาณ  ©ส  นาท 
ผุ้ทำ การ ปลุก ต่วเ อง ก็มื อาการ ฅํว่ ส* น และ หน ไ แดง แสดง ว่า ขน  ถไมื อาการ แบบ น” นก็ 

ฅํอง ทำ อะไร ส* กอ ย่าง  อ” น เบน ไป ใน ทาง ต่อสู้ ก” น ไน ว” นทข ไพ เจ ไ เห็น  ไม่มื ใคร อาสา ไป 
สู้ รบ ก* บสู้ป ลุก ตน คน น* น เรา จง ลุก ขน  และ เอา ห” ว์ชน ฝา อย่าง แรง  อา การท เบน อยู่ด็ 

หาย ไป 

การ กระทำ ใน รูปอย่าง น เบน การ กระทำ ย่วใ ร ให้ เกํค กวา มก ล่า  ซึกเ ห้ม ใน การ ทึ๋จะ 
ต่อสู้  เมี่อ พุก บอก ก* บก น เอง ก’ วยก วาม ก่งํ้ใ จอ ย่าง แรง กล่า  กวา มกํก ใน แนว น* นก็เ กิกขํ้ นไก้ 

อย่าง ง่าย กาย  แต่ เมึ๋อ เกิก แล่ ว ไม' เห้น ไค้ ประ โย ชน เท่า ใ กน* ก เบน การ ปลุก ฅน ใน ทาง เสีย เท่า 
นน  เกย ล่ง เกก เห็น มา หลาย ราย แล่' ว กนห็ เรียน คาถา อาคม แบบ น* นม*' ก เบน กน เสีย  เพราะ 

การบ*' งก”' บก น เอง ไม่ มี  เขา หาก วาม รู้ ใน ก ไน ที่ จะ ทำ กน ให้ เสีย ถ่าย เกย ว การ ปลุก แบบ น* นจืง 
เบน เรึ๋ อง ที่ ชาว พุทธ ไม่ ควร เอาใจ ใส่ เบน อารมณ์ 

พุทธ ธรรม เบน กำ สอน ที่ ทำ กน ผู้ปฏิ บัก กาม ให้ เบน กนกึ่ นก'' ว เสมอ  พระ พุทธองค์ ให้ 
พระ นาม ว่า พุทใ ธ เาห มาย ถึง กวา ม เบน ผู้กึ่น แล’' ว จาก กิเลส  ชาว พุทธ  กิ หมา ยสีง หมู่ กน ผุ้ที่น 
จา กก วาม หล*' บ เช่น เกย วก'' บก นที่ที่ นก*' ว เบน กนก ไว หน ไ กน หล'' บ หลง เบึน กน ไม่ ก ไว หน ไ 

แม้ แต่ น*' อย  กนก ไว หน ไ เบน กน อยู่ ใน โลก อย่าง มี ประ โย ชน  ส่วน กน หลง น* นอ ยู่ ใน โลก อย่าง 
ไม่ มี ประโยชน์  ชาว พุทธ ก’' อง ใช้ ชี วก ให้ ก้าว หน ไ ใน ทาง ที่ เบน ประโยชน์  อย่า เบน กน ล้า หล'' ง 
เบน อ'' น ขาก 

เรึ๋ องของ ชีวิฅ ท* งํ้ห มก  ขน อยู่ ก'' บ การ กระทำ  การ กระทำ ของ แต่ ละ บุก กล  สร ไง ก'' ว 
เขา ให้ เบน ไป กาม น* น และ การ กระทำ ของ แก่ ละ บุก กล น' น แหละ ที่ จะ สร ไง กวา ม เบน ไป ของ 

ประ เท ก ชา กิ  ชา กิใก เบน ชา กิที่ ก้าว หน ไกิ เพราะ  กน ใน ชา กิเบึ นก นกิก อย่าง แบบ ก้าว หน้า 


๓ ๙ 


ฑนฑํ วอยุ่ เสมอ  แสะ ผล ที่เกิ ค แก่ ชีวิฅ น^น กเนึ๋ อง มา ชุาก ใใกิ คอก ฑ่อห นึ่ง  ถิาห ''กก วาม กิค ใน 

ใจ เบน ไป ใน ทาง ใอ มาก  กวา มกิค นึก อ’' น น^นม อิทธ พล ส รำ งอ นาก ค ของ ผ้น กน ทึ๋กิก 'ว่า กน 
เบน กน อ่อนแอ เสมอ  การ พุก การทำ กํก ลาย เบน กน อ่อนแอ ไป ก' วย  นึ่กิก ว่า กน เบน กน ไม่ สบาย 
มโ รก มาก  ฑง  ท เขา ย’ งไม่ เบน โร ก เท่า ใ กน* ก เขา กอ ารเ บน กน อม โร ก ไป ไก้ส 'ก ว’' น หนึ่ง  กน 

'ที คิก อยู่ เสมอ ว่า กน สบาย  จิก ใ'! เข อง เขา สบาย  กวา ม เบน อยู่ ของ เขา ก็ พลอย คิไป ก'' วย  กน ท คิก 
ว่า กน เบน คน โชก ร*' ายไ ม่ก็ไ กร ขอบ  ก็ ม’' กมีโ ชก ร'' ายไ ก้เส มอ  กวา ม คิก ของ เรา สร*' างอ นา กก ให้ 
แก่ก ว เรา เอง  กวา มเบี นอ ยู่ ใน บ ชุ') บ*' น กอ ผล ขอ งก วาม คิก ที เรา ไค้ สะสม  ไว้ ว'' น ละ เล็ก ว'' น ละ 
น* อ์ยน 'น เอง  ใน เรึ๋อ งนึ่พ ระ พุทธ อง ก็ ไค้ กร’' ส ไว้ ใน ธรรมบท ว่า 

"สง?? ง หลาย  ล็ใชุ เขึ? ง?) ''ว??? ง่า  ล็ใ จ?/ ร# เส ริฐ สุด  เกิด? งา จา? าใ จ))* งํ๋?/ ม เง่า?? าฒุด ดลล็ 
ใจ ช้ว  การทำ ทู ด คิด’!! ปีงเ ขา ก์ช้ว อย่าง ใจ  {ง่า?? า) าเ ขา เขึ? งด V ก็ใ จด  การทำ ทูด คิด ของ เขา ก็คิธ ย่าง ใจ 

ผอทํ เคิด ย่อ ฆ คิด ดา}! เขา ใ' แ  1เ ร I! ดจ อ้อ เกวียน  ทริอ เงา ทึ๋คิด ตา} เดน  อย่เ อ}! อ อ้น น น"" 

อิทธิพล ขอ งก วาม คิก  ไค้ สร* 'าง สรร อะไร ก่าง  พุ  ไว้ มาก มาย  บรร กา ปรากฏการณ์ 

ทาง ว’' ฅถุที เรา ไค้ พบ เห็น อยู่ ใน ทุก ว'' นนึ่ น* น เบน ผล เนึ่ อง มา จาก กวา ม คิกผ นของ กน ใน สม'' ย 

ก่อน  พุ  ท^ง น^น  ผู้ คิกเ รอบ นขํ้น มา ไค้  ก็ เพราะ เขา เห็น ภาพ ของ นก ที บน ไป มา ใน อา กาก  ก็ 
เพราะ เขา เห็น ภาพ ของ นก ที บน ไป มา ใน อากาศ  ก็ เอิก กวา ม คิก ขํ้น มา ว่า  กน เรา น่า จะ บิน ไป เช่น 
น* นไค้ บ*' าง  ความ คิก ก่อ ให้ เอิก การ กระทำ  เขา ไค้ พยายาม กระทำ กาม แนว คิก เสมอ  แม้ จะ ไม่ 
สำ เรึจ ใน ช* น แรก ก็บิ ไค้ ทอ ก' กง กวา ม พยายาม  เขา ถือ หล กว่า ทุก สง สำเร็จ ไค้ เพราะ เทียร  ก* งํ้ 

หน*' าทำ เร็อ ย ไป  ผล ที สก เขา ก็ น่า เรือ บิน ขน สู่ทํ’ อง' พา ไค้ สม ประ สง ก็  กวา มผน ไค้ กลาย เบน 

จรืง ขน แล*' ว ใน ทาง ช’ วก็ เช่น เกย วก*' น เล็ก น* อยที ไค้ ยิน ไค้ พง เรื่อง โจร ผู้ ร*' าย บ่อย  พุ  เขา ก็ ม'' ก 
เอิก กวา ม ชอบ ใน กวา มก ล* าฃอ งโจ 'า  ผล ก่อ มา เขา ก็ กลาย เบีน โจร ขน มา ไค้  ลอง จ’' บ เอา บก กล ที 
นึชีว้ ก' รุ่งโรจน์ ใน ทาง กาว เม อ-า  ทาง ท หาว  ทาง เศร ษฐอิ จ และ ทาง ศาสนา  แยก ธากุ กวา ม 
คิก ที จะ เบน ทาง น* น มาก* งแก่ ย' ยา' ว่' วว้เ แห็* '^  พวก อ้าย เสอ ใจ เหย มก็เ บ่น เช่น เล็ย วก’' น เขา เกย 

คิกเ บ่น โจร มา นาน  ผล ที สุก ก็เ บ่น โจว ไป ไก้  นึ่กือ อิทธิพล ของ การ นึก ที สร*' างชี วิฅ  ส อ้าง ศ'' งก ม 
ส อ้าง ชา กิ  และ ส อ้าง โลก ใน ท สุก 


ใน ทาง พุทธ ศาส นๅเ รา มี กวา มเชึ่ 0 ก่น ว่ๅ  บุก กล ทีชุะ เบน พุทธะ  ไ ก้น น ก้อง สร ‘าง 

บารมี กัน มา เบน เวลา นาน  "I  หลาย ข่วชี วิกวึ งชุะ เบ็่น พุทธ ะไก้  กัน การ สร' าง บารมี ก็กึอ การ กิอ 
ท’) ะ เบน เช่น นนเ บน ระยะ ก้กก่ 0 กัน มาเ รี่กย  พุ  นนเ อง  เมีอ สงทึ๋ กน กิกแ ก่กัว เกัา ก็ กลาย เบน 

ผล ปรากฏ ออก มา ใน พระ พุทธ เก้า  ใน พระ สาวก ของ พระ พุทธ องก้  กุณก วาม คีช^ นสุง เบ็่น สง 

สาธารณะ ใ กร  พุ  ก็ อา') เบน ไก้ก่  าเ ขา ห' คนึก อิก บ่อย  พุ  ว่า กน จะ กัอง เบน เช่น นน  แก่ ทว่า การ 
อิก นึก ใน รูป น* น ก้อง เบน ไป อย่าง แรง กกัา  มี เห กุก ล ทาง ที จะ เบน ไป ไก้  ส่วน กวา ม อิก ที ไร้ เห กุ 
ผล  เช่น อิก ส ราง วิมาน บน อา กาก  เบน กวา ม อิก ที ไม่ มี ทาง สำเร็จ ไป ไก้ เลย 

ก้งที กล่า วจะ เห็น ไก้ ว่า  การ อิก นึก บ่อย  พุ  สร ไง ความ เบน อยู่ ของ กน ไก้ มาก  ใน 
ทาง ศาสนา จีง สอน ให้ เรา ร้ก้ก กัง ก' บก วาม นึก อิก ให้ เบน ไป ใน ทาง ทีมี ระเบียบ  และ เบน ไป ใน 

ทาง ทีมีห ว' งว่า จะ สำเร็จ ไก้  เพราะ กัาเ รา ใช้ กวา ม อิก ไป ใน ทาง ที ไม่ อาจ สำเร็จ ก็เบี น การ เปล อง 
แรง งาน ทาง ใจ ไป เปล่า  ผล ประ โยชน์ ไม่ เอิก จาก การ น* น ผ้หว 'งก วาม ก้าว หน ไ ใน ชีวิก  จึง กวร 
อิก และ การก ระทา ใน ส่ง ทีเบี น ประ โยชน์ ถ่าย เดียว  จึง กวร บอก กับ กน บ่อย  พุ  ว่า กน จะ เบน 

อะไร มีก วาม ปรารถนา ใน ทาง ไหน  เมึ๋อ แน่ ใจ แก้ว ก็กว ร อิก และ เดีน กาม แนว น* น พุ  เสมอ 

ผล กง จะ เอิก แก่ กน โกย มิ ก้อง สง ก้ย  ลอง ทำ ก อิไก้ 

ใจ ของ เรา ทุก กน ย่อม มี การ กระ กุ้น อยู่ บ่อย  พุ  จึง จะ ก้าว หน ไ ไป ใน ทาง ทีกว รไก้ 

น'' กเร็ ย นที ไป โรงเรียน เพี่อ การ อิก ษาเ ล่า เร็ย น ไก้ร 'บ การ กระ กุ้นเ กือน จาก กรู เสมอ  ทหาร ใน 
กอง ท'' พไก้ ร'' บ การ กระ ก้น จาก ห'' วหน์ าเส มอ  แม้ พวก โจร ใจ ร ไย เขา ก็ กอย กระ กุ้นเ ดีอน กัน ไว้ 

เสมอ เพี่อ ให้ ม'' นเบ็่ น โจร กลอก เวลา  วิธี การ โฆษณา ขาย สิน ก้า ทาง วิทยุ  ทาง หน*' งสิอ พิมพ์  หรีอ 
ทา อื่น  พุ  ก็ก้ วน แก่ เบน วิธี การ กระ กุ้นเ ดีอน ใจ ให้ กน กัน มา สนใจ  ใน ส่ง ที ก้อง การ ให้ เขา สนใจ 
ใน ทาง ก้าน ศาสนา ก็ ก้อง มี การ กระ กุ้นเ อิอน กัน เสมอ  อย่าง น*' อยเ ดีอน ฅะส่ คร^ง  เบน การ จง ใจ 
กน เข้า หาว'' ก เก้า หา พระ  ถไ หากว่า ไม่ มี การ กระทำ อย่าง นํ้ใจ กน ก็ กัน ออก นอก ทาง หมก  กวา ม 
เดีอ กร’' อนก็ เอิก มาก ชน กาน ก้ว 

ส ทา พ ข^ ใจค V ท้ว ไ!! มัก ไท ใเใ V ทาง ด่า  เห}} 6 ท ทา ท}/!! กต้ไ ท!! ไ!] ใท ด่า เส ม 8 ถ้า ฒ้} ง 

กา} ■ให้  ไหล ไ!] โท ทาง ทึ๋สง ก์ถ้ รง ใช้ กำ ถ้ง ‘^เ ค!^ ถ้กท ท่อ ย การ ทึ๋จ V กำใ ห้สง ขท  กถ้ร ง}} แรง งา ท คอย กร!/ 
ฅทเ ฅ็อท ให้ เคิท ไ!! ใ!} ท'!} ทึ๋ท็  ถ้า ขาด แรง งา ทแถ้ รก คง ดก ไท่ ใ!} ทาง คา เส!! ริก  ครา}! รำ เทึท ริงเ กํดข ท 

ว่า  เรา ถ้ร ง}} การ!! ลุก!! สาด!} เรง ให้ ด่!} ดัรเ ร}} ร 


กาว ปลุก กํว ให้ I .บ็่น กน ฑึ๋นข นนน  ว่า ก' น โกย ทึ๋ถูก แล้ วเา V เมา ยถืง การ สร* างนิ สยกี งาม 
ให้ แก่ กน เอง นน I อง  การ สร* ๅงนิ ล้ยไ ม่เ, หมอ นก* บ การ สร* างว ฑคุ  ม' น เบน งาน หน' ก และ ล้า บาก 
อยู่ สก หน่อย  เพราะ เห กุ ว่า ปก ก ของ กน เรา  สง ใกที่ ร* บไว้ แล้ ว่มํก เอา ออก ไค้ ยาก ชอบ ที จะ เก์บ 
ไว้ กน กน เสมอ  ล้า หาก เขา ไค้ อยู่ ใน สง แรก ล้อม ทีกี  ‘กุ  ไค้ ร'' บ แก่ สืงที กี  ‘กุ  ไว้ ก็ ค่อย  ‘กุ  ก หน่อย 
แก่ ถา เขา อยู่ ใน ส็่งแ วก ล้อม ทีช่ๆ  ‘กุ  และ ร' บ ของ ช' วไว้ ก็ เบน การ ยาก ทีชุะ เอา ออก  หาก เขา ไม่ 
ม่ก วาม เข ม แข็ง ให้ แก่ กน เอง เสมอ  สร* 'าง ไว้ เทีอ การ ก่อ ก* านก 'บก วาม ทุกข์  กวา ม ช” วที มา รบ 

กวน กวา ม สงบ สุข ของ เขา  การ ปลุก กน ให้ เบน กนก นก' วใน ทาง กี  จง กวร กระทำ ก' น เบน เรึ๋ อง  ‘กุ 
ไป ทํเค้ ยว 

ก่อนที จะ หไๆ ปลก กน เอง ใน ทาง ใค  ก*' อง กึก ษา ให้ เข*' าใจ เสีย ก่อน ว่า  อะไร บ ไง เบน 
กวา ม ไม่กึ  การ กระทำ  การ พก  การ กึก  ใน ทาง ใกเ บึน ทาง ไม่กึ งาม  ไม่ เบน ประ โย ชน่ ก’' อง 
พยายาม น่า กวา ม กึก การ กระทำ การ พก ประเภท น นอ อก ไป จาก กน เสีย  ส่วน กวา ม กึก  การ พก 

การ กระทำ อ'' นใก เบน ไป เพี่อ กวา มกึ งามอยู่ แล* 'วสี ส่ง เสริม ให้ กึข็น  เปริ ยบเ หม่อน ชาว สวน ที ทำ 
งาน เพาะ ปลก พี่ช  พี่ชที ไม่ ก*' องการ เกึก ฃํ้นใ น สวน  สี ก้อง ทำ การ  แผ้ว ถาง ก'' ก ก้น  โค่น ราก เอา 

ออก เสีย ให้ หมก  ส่วน พืช พ'' นก้ใ กเบึ น ประโยชน์ ก็ ก้อง รไา ษา ไว้ โกย รก นา พรวน กิน ให้ ม'' นง อก 
งาม เจริญ  เบน ราย ไค้ ของ เจ้า ซอง สวน ก่อ ไป 

เมื่อ เก้า ใจ เห กุ ผล ของ เรือง ว่า  ม่ก วาม จำ เบน อย่าง ไร ใน การ ปลุก กน เอง แก้ว มา 

กึก ษาก ''น ก่อ ไป ว่า เรา กวร จะ ปลก กน เอง ใน ทาง ใ กบ ไง  อ'' น เบน ทาง สร ไง กน ให้ เบน กนก ไว หน ไ 
ใน ทาง ที ชอบ ขอ ให้ หก้ก ล้า หรใ ง ปลุก ใจ ก้ง ก่อ ไป น 

®.  ปลุก ไห้ เบน คนฃ ก้น ใน กา 5ป ระ กอบ กจ การ งาน 

ษ9.  ปลุก ให้ เบน คน รู้ก้ก ประ หก้ด เงน ทอง 

๓.  ปลุก ให้ เบน คน เอํ้อ อา รืฅ่อ เพ อน ก้าน 

๙.  ปลุก ให้ เบน คนมื่ ความ อด ทนเ ก้ม แข็ง 

&.  ปลก ให้ เบน คน เสย สละ เพ อ ส่วน รวน 

๖.  ปลุก ให้ เบน กน ชนะ ใน ทาง ท สุก ท ชอบ 

ฟ่.  ปลก ให้ เบน คน มื่น่ส 'ย รอบคอบ ใน ก้น ประกอบ กจ 


®.  ปลุก ให้ เบน คน' ขยํน ใน การ ประกอบ กจ กา! งาน  ชีวิฅ ก* บง านเ .บน สีงกู่ ก* น 

เรา รเะ อย่ โกย ไม่ ทำ งาน ไ น่ไก้  ทุก กนทํ อง ทำ งานอย่าง ใกธ ย่าง หนึ่ง' กี่ คน กน* ก งาน นำ กวา ม สุข 
กวา น เจริญ มา ให้ แก่ ผู้ ประกอบ งาน เสมอ  สง กี่ เบน อุป สร รก ของ งาน คือ กวา มเกี่ ยจค ร* าน  กน 
ไทย เรา มนิส ย ชอบ หา แก่ กวา ม สบาย อยู่ มาก  การทำ งาน ฦม* กทำ โก ยก วาม จำ เบีน เท่า น* น ถ*’ าพน 
กวา ม จำ เบน แล วก มก หา โอกาส นอน ทํก ก่อน  กน ทาง จํง์ห ว* กระ นอง มอ าชพ หา แร่ กาม ลำ นา 

ถ*’ า ว*’ น ไหน ปะ กี่ มีแร่ มาก  ทุ  เฃำ เขา ก็ เอา ไป ขาย ไค้ เงิน งาม  ว*' นร่ง ขน ไม่ ไป ทำ งาน แล*’ ว นอน 
พํ’ ก ก่อน หรอ เล่น ไพ่ ก*' น ระหว่าง ญาคื มิ กร  งาน จํง ไม่ ก ไว หน* าเ ทำ กี่กว ร เบน กน อยู่ อย่าง หา 

เซา กน เยํน  กรอบ กร*’ วจํง ไม่ เจริญ ก ไว หน ไ กน มิ อา ชพป ระ เภท อึ๋น  ทุ  ก็ เบน เช่น เกย วก*’ น เขา 
มิ ไค้ ทำ งานอย่าง สมำ เสมอ  แก่ ทำ แบบ กาม พอ ใจ  นิส ไ) แบบ นอ*’ ง ไม่ เรียก ว่า เบน กน ร*’ ก งาน 

เรา จะ ค*' อง เพาะ นิ ส*’ ย ร*’ ก งาน ให้ เก็ก ขน  และ ทำ งาน ก*' ว ยก วาม ข ย*' น ข*' น แข็ง ก*’ อง ห*’ ก ทำ กน เบน 

กน ไม่ เห็น แก่ กวา ม สุข ก*’ วย การ นอน  การ เกี่ยว  การ แสวง หาก วาม สุข ใน ทาง กี่ ไม่ สม กวร  ก*’ อง 
ห*’ กกี่น นอน เชไ  ทุ  อย่า เพาะ นิ ส*' ยกี่น สาย  แก่ จง ห*' ก สุก ขน เซ ไ ทุ  การ ห*' กก็ ทำ ง่าย  โกย วิธี บอก 
กน เอง โน เวลา จะ นอน  เช่น สม มก ว่า เรา จะ กึ๋น เวลา นา'! ริกา คืหไ ก็ บอก กน เอง ว่า  “เจ ไก่' 9 งกึ๋ม 
เฬใ ก่ก่ ใ”  หรีก ว่า  “ฅํ ท้า ต1เ”  บอก ใน เชิง บ'' ง กับ ลง ไป กี่เ คืยว  บอก หลาย กร^ง จน กว่า จะ หล*’ บ 
ไป  พอ ถึง เวลา กี่ กำ หน ก ไว้ ก็ จะ กึ๋น จริง  ทุ  เมึ๋อ กึ๋น แล*' วอ ย่า ทำ โอ้ เอ’’  จง รีบ สุก ข็นทั นทํ  เบก 
ประ กหน ไก ไง มอง กู กาว ใน ท*’ อง พา  สุก อากาศ เข ไป อก ให้ แรง  ทุ  เพี่อ สุก เอา กวา ม สก ชี่น ใส่ ไว้ 
ใน ร่าง กาย  เห มิอน ก*' บ การอ*' คหมํ 'อ ไฟ พี่า ให้ มิ กำ ล*’ งเพี่ มอ ยู่ เสมอ  อย่า ห่วง กี่ นอน รีบ ล ไง หน ไ กา 
และ ถู ร่าง กาย ให้ กัว ไป ทุก ประสาท ทุก ส่วน  ให้ กึ๋น ก*’ ว ทำ งาน  แล*’ วนิก หรีอ บอก ก*’ บก น เอง ว่า 
“เร ใจ* เฆึม 8 ย่กั ใ!/ คใา มฃย ไ/  เรา จแ ทำ 1 านท้ วยค วา: เพ อ ใจ  เรา จ: แบึม ค V ท้าว ไ ใ] ท้า งท ท้า เส: เอ  เรา จ V 


ใร่เ กลัว ล่อ เท ตท้ด ท้อ: ใร่เ ว่าา เนา ฅให V ชิวิต ขอ: ท้า พ เจ ‘าคํ อ งาน  ท้า พ เท้า อยู่ เพ อ: าน  งา น-: า น-: าท 
งาน ทำ ให้ คน เจริญ"  การ บอก อย่า งนึ่เ บน การ ป สุก ใจ แบบ หนึ่ง  เมี่อ ถึง เวลา ก็ ไป ทำ งาน กาม หน ไ 
กี่  ไม่ ยอม อ่อนแอ เบน อ*’ น ขาก  ขณะ ทำ งาน ถไเ ถึก กวา มเบึ๋ อ หน่าย อ่อนแอ ขน มา  ก็ รีบ บอกว่า 
อย่า เกี V จ คร้าน  จ: เนึน คน ขยัน  อย่า ซอน แพ้ ล่อ ควาน อำ นาก  จ: ทำ งาน ล่อ ใ!] เถิด  ทำ: านนี สน ก แห้ 
กวา มก ระ ปรก ระ เปร' าก็เ ถึก ขํ้น  กวา ม เพี่อ หน่าย ก็ หาย ไป  ชิวิก จะ มิแก่ กวา ม สก ชึ๋น เพราะ การ 
ทำ งาน เสมอ สีงใ ก เบน ส์งกี่ จะ มา ทำ กาย กวา มข ย*’ นของ ก'^  จง อย่า เข ไ ใกล้ สง น* นอ ย่า คืก ถึง สง น้น 


แก จง นก ใน ทาง กาว V เนา ไว้ เสมอ  ทำ บ่อย  ‘ฯ  จน กว่า จ: กิกเ บน นิ ส' ย พอ กิคเ บน นิสย แล วก กง 
ถา ววฅ ลอค ไป ไม่ เปลี่ยน แป ฝืง 

1*.  ปลุก ให้เ บ่น คน ประ ห ยํดเ งนท อา  ประการ หนึ๋ง ปลุก ให้ เบน กน ข ย* น เม อ 

ทำ งาน ก็ หา เงน ทอง ไค้ มาก  เงิน ทอง ที ไค้ มา แล่ วก็ทํ อง ชุ่าย ใช้ ให้ เบน ประโยชน์ แก่ ชีว้ฑ  การ 
ใช้ จ่าย ก็ กอง เบน ไป แก่ พอค้  ไม่ มาก ไม่ น* อยเ กิน ไป  กาม ปก กิของ กน เรา ท' วไป ม* ก เบน กน 

จ่าย เกิบ  การ จ่าย เกิบ เนึ๋ อง มา จาก การ กาม ใจ กน เอง  ก! ร กาม ใจ กน เอง ก็กิอ  ยอม ให้ กิเลส มา 
เบน เจ* า เหนือ ห* วใจ กน น' น เอง  กน ที กิเลส เบน เจ* าเ ขำ กรอง แล* ว ไม่ เบน ก*' ว เอง  ช้ว้ก ไม่ ราบ 
รี่น การ เบน อยู่ ใน กรอบ กร'' ว ม*' ก จะ ระ สำ ระสาย  นิ ส*' ย จ่าย เกิบ จึง เบน นืส* 'ยที ไม่ กิ ประการ หนืง 

เบน เรื่อง ที ก*' อง แก้ไข ก'' น เสีย ใหม่  การ แก้ ใน เรื่อ งนืก็ ก*' อง สอน กน เอง ให้ เบน กน ประ ห ย*' ก ก่อน 
จ่าย ก*' อง กิค ให้ รอบ กอบ เสีย ก่อน ว่า  จำ เบน หรอ ไม่  ถง เวลา แล*' ว หรือ ย'' ง เบน ประโยชน์ หรื่อ 
เปล่า  การ กิ กอ ย่าง นืเ บน การ ห*' าม ล*' อมิ ให้ จ่าย ใน ทาง ที ไม่ กวร  สม ใ เนืเ บ่น สม*' ย ของ การ โฆษณา 
ชวน เชึ๋อ  สี นก*' าอ' 'นเ บ่น ชอง กิน ของ ใช้ ก็ ถูก โฆษณา เสีย อย่าง กิ  ทำ คน ให้ หลง ไค้ มาก  ถ*' า 

ไม่ ระ ว*' งก็ กก บ่อ ไค้ ง่าย  จึง ก*' อง เพาะ นิ ส'' ย ใน ทาง ประ ห ย*' ก ไว้ บ*' าง  การ แข่ง ขัน กัน ใ V ทาง จ่าย นน 

งํง่ แต่ ทาง เสีย  ไม่ เนึน ทาง สร ‘าง ตน แต่ ใ! รง เกา รใต เกย  กน ท เขา เบ่น เศร ษ 3 ม' งมีท รพ ย สม บักิ  นนมิ ใช่ 
ว่า เขา ร้จ' 'ก หา ท ร*' พ ย่อ ย่าง เกิย ว แก่ เขา เบ่น กนรุ้ จ'' ก ประ ห ย*' กท ร'' พย่ ก*' วย  ฉะ น' นถไ ใ กร ใกร่ จะเ บ่น 
กน ม' งก' งก*' อง เพาะ นิ ส'' ย ประ ห ย* กไว้ เสมอ  โกย นืกถื ง กำ สอน ชอง สุนทร ภู่ ไว้ บ่อย  ๆ ว่า  “ม สสีง 

พง บรรจบ ให้ ครบ บาท  อย่า ให้ ขาก สีงฃ อง ก’' อง ประ สงกํ  มีน*' อย ใช้ น*' อย ก่อ ย บรรจง  อย่า จ่าย ลง 
ให้ มาก จะ ยาก นาน  ไม่ กวร ชีอก็ อย่า ไป พิไร ซอ  ให้เ บ่น มอเ บ่น กราว ท' งํ้กา ว หวาน”  นึ๋เ บ่น กา ถา 
สำ ห ร'' บ ปลุก ใจ ให้ มีนิส ''ย ประ ฬย* 'ค ใน การ ใช้ จ่าย  เกี่ยว ก'' บ การ ใช้ จ่าย  ก’' อง หัก บัง ก*' บก วาม อยาก 
ใน การ กิน ก’' วย  จง อย่า เบ่น ทาส ของ ลน  อย่า กิก ใน รส อาหาร  กิน แก่ สีงที จำเ บ่น จะ ก*' อง กิน 
สีง ไร ไม่ จำ เบ่น ก็ อย่า ริ กิน เช่^' ไป  เพราะ การ กิน มาก จ่าย มาก  กิน น้อย จ่าย แก่น*' อย  เมี อง ไทย 

เรา เบ่ นเมี อง กิน จุบ กิน จํบ มาก กี่ สุก  ซาว ไทย จึง ก’ อ- 3 หัก กิน ให้ เบ่ม กัน I สียบั าง 

0,.  ปลุก ให้เ บ่น คน เออ อา รต่อ เพ อน น้า น มนุ ษยเ บ่น ส'' กว่เ มี อง  เบ่น ถู้ที อยู่ ร่วม 
กัน เบ่น หม่เ บ่น กณะ  ช้ริฅ แก่ ละ ซี ริก จึง มีส่ว าเกั ม ท* น์ธ์ก 'นิ เสมอ  ใ กร จะ อยู่ อย่าง โคก เทียว คน 


1กย วน น ย่อม I บน การ ลำบาก  'ทุก กน อ่อง ถ้อย ท ถอย อา ศ*' ยก* น และ ก* น เสมอ  ทุก กน จืงฅ อง มี 

กวา ม รก กัน เใง็ นอก เห็น ใธุก ‘'น  หัก อ่า คน ให้ เบน กน เห็น อก เขา อก เรา เสมอ  อย่า ถือ เอา แค่ ใจ 
คน หรือ ประโยชน์ คน เบน ใหญ่ แอ่กั อง คิก ถืงเ 'อ่อน บ*' าน บ*' าง  การ เพาะ นิ ส*' ย ให้ มีก วาม ร* ก เออ 

อา รืค่อ กน เบน การส ร*' างก วาม สงบ สุข ให้ แก่หั งก บ โค ยแฑ้  ใน กรเ มี' แทุก กน กัอง หัก ท'' เจิฅ ให้ 

ประกอบ ก* วยก วาม เม ค คา ก่อ กัน  ให้ ถือ หล* ก' ว่า  โลก อยู่ ได้ ด้วย ร้ก  โลก กุก คน ทำลาย เพราะ ความ 
เก ล็ยด กัน  เรา มได้ เก้ค มาเ พอ ข่า กัน ทำลาย กัน  แค่ เกิด มา เพ อร' กกัน  ช่วย ก้น์ ใน ทา วร่! กุก ที ชอน  จะ คิก จะ 
'พุก จะ อ่า สง ใด จง คิก ถึง เอ่อ นบ* านฃ อง อ่าน เสมอ  ให้ นิ กว่า เอ่อ นบ ไน กอ คิว หน*' ง ของ ท่าน  กัา 
หาก อ่าน อ่า ลาย เอ่อ นบ ไน ก็ เท่า กับ อ่า ลาย หัว อ่าน เอง  กัาคิ ว หน*' ง ของ ท่าน เบน แผล และ ไม่ 

ร*' กษา ให้ หาย จาก แผล โร กกัย จะ เฃไ มา จ*' บ เกาะ  อ่า ให้ อ*' ณ สบ เบน พษ มาก ขน  ผล ที สุก ท่าน จะ 

กัอง คาย  อ* นครา ยทีเ คิก แก่ อ่าน ก็ ม*' ก มา จาก หัว อ่านที ขา กก วาม เอาใจ ใส่ ก่อ เอ่อ นบ ไน ของ อ่าน 
ฉะ น^น จง ร*' กษา หัว ของ ท่าน โกย การ ร*' กษา เอ่อ นบ ไน ของ ท่าน ไป หัว ย จง เพาะ นิ ส*' ย ให้ เบน กน 

คู ไม่ ไก้ ใน เมื่อ เห็น ผู้อึ่น เขา กำ กังขา กก วาม ช่วย เหลอ  จง เครื ยม หัว ให้ พร อม เอ่อ ร*' บ ใช้ ผู้ที ก* 'อง 
การก วาม ช่วย เห ถือ  กัามี โอกาส จะ ช่วย ใ กร เมื่อ ใก แล้ว จง รืบ ช่วย ท*' นท  อย่า ช*' กชไ เบน อัน ขาก 
ให้ บอก ก*' ซ คน เอง เสมอ  ๆ ว่า  “เจ้า จง ช่วย กน ที นที อ่อนแอกว่า เจ ไ ที ยาก จน กว่า เจ้า’’  นี่ เบน 
บท ปลก ใจ ให้ ช่วย เห ถือ กัน และ กัน เสมอ 

๔.  ปลุก ใ' ท้เ บน คน อด ทน เข ม แข็ง  ใน ทาง ป ร*' ช ญ' เถือ ว่า โลก นี่ เค็ม ไป หัว ยก วาม 
ทุกฃ  การ เคิก มา อยู่ ใน โลก นี่  ก็คึอ การ เคิก มา ค่อส้ กัน กวา ม ทุกข์ นานา ประการ น' น เอง  จึง มี 

กำ กล่าว ไว้ ว่า  ช้วิค คือ การ อ่อส้  สู้ เอ่อ ให้ ไค้ สง ที คน ปรารถนา  เอ่อ กำ จ*' ก สง ที ไม่ พง ปรารถนา 
บาง กร* ง เรา ชนะ แค่ บาง กราว เรา แพ้ อย่าง ย' บเยิ นที เกีย ว ใน การ ก่อ สู้ เรา จะกั อง มีกุณ ธรรม สำ ห ร*' บ 
ก่อ สู้ จึง จะ เอา หัว รอก ไค้ กัา ขาก คุณธรรม  แกัว อย่า ห ว'' ง เลย ว่า จะ รอก ไป จา กก วาม เกือก ร้อน  คุณ 
ธรรม สำ ห ร'' บน*' ก ก่อ สู้ คือ กวา มอด ทน เข้ม แข์ง  ไม่ ท*' อ แท้ ก่อ อุป สร รก ใหญ่ ไม่ ว่า กรณี ไก  ทุ  เรา 
ค*' อง ก่อ ค ไน จน ยิบ กา เสมอ  นี่ ส'' ยอก ทน บึก บน เบน นิกัย ชอบ  เบึน นี่ ส'' ยทีก วร สร ไง ให้เ คิก ข็น 
ใน กน เสมอ  ถไ ขาก กวา มอด ทน เมื่อ ใด  กวา ม เสย หาย ก็เคิ กข็น เมื่อ น้น ใน ทาง พุทธ ศาสนา ก็กี 
ใน ทาง ศาสนา ทีน  ทุ  ก็กี  มีก วาม เห็น ■ร่วม กัน เบึน คุด เกีย ว กัน' ว่า  ความ 8 คทน เนึน กิา ลัง วาน  เนึน 


ยใ บำ^^ง ห" ว ใจ (ฆึ! ^ (ก 7า8 ^บฐ งก นภ ไ/  แล ๕ เบึน เศ X อง 1เร^ ดบทึ๋ หา ค่า ว" คม ได้  ใน การ ผก หก ใหเ กคก วาม 
อก ฑนน  เบน การทำ ไณ้ส มอ I พร าะมี บท สอบ อ ยู่ทก ๆ^ ใ 4 กวา ม เปลี่ยน แปลง ของ กน พา อากาศ 

โร กภย ไข้ เจ บท มากระ ทบ 7 างก ๅย  กำ ทำ จาก ปาก ของ กน ใจ ร* าย  ล ‘วน เบน บท เรียน บท สอบ ของ 
ซิว คทง นน  ถา หาก เวา ชนะ ไ ฑ้ก็เ .บน สุข  ถ* าเ ราช นะ ใม่ไ ก้ก็เ บน ทุกช์  ใก รบ ไง ถ้อง การก วาม 
ทุก ข ไม่ ม ทุก กนก อง การก วๅม สุข ก*' น ถ้งน ไ 4 ฒึ๋อ ก* องการ กวา ม สุข  กก* อง ห*' คอก ทน  ทน ก่อ 
สง ท มากระ ทบ กระทง ทุก ชนัก ไม่ ว่ๅก รถ่; ไค  ทุ  ห*' ก ทำ กน ให้ เบน กน ไจ เย็น  ไม่ ยอม ให้ กวา มวุ่ 

วาม เร่า รอน เกิก ขน รบกวน ใจ เบน อ*' น ขๅฑ  ถ้า ที่กว รบ อก ก*' บก น เอง เสมอ กกอ “ฉ* 'น จะ เบน กน ใจ 
เย็น  ฉน จะ ไม่ โกรธ ใ กร  ฉ* นจะ ไม่ ยอม แพ้ ก่อ อำนาจ ผาย กำ  ฉ*' น จะ เบน ก*' ว ของ ฉ*' น ใน ทา งก 

เสมอ  ฉ* นจะ ไม่ ยอม ให้ ใ กร มา ทำฉ่ 'น ให้ เบน คน ใจ ง่าย เบน อ*' น ขาก” 

นึ๋ถ้อ กา ถา วิเศษ สำ ห ร* บจก จำ ไว้  และ ภาวนา อยู่ เสมอ  ทุ  โกย เฉพาะ ใน เวลา ที่ฑ* อง ก่อ 
สัก* บเห กุ การณ์ ก*' อง บอก กน ให้ มาก ทุ หน่อย  ยา บำรุง กำ ล*' งทึ๋พ ระ พุทธ อง กไก้ ทรง สอน ไว้ สำ ห ร*' บ 
กก มี หลาย ชิ' อ เช่น 

จง ๆ! V แค วา V โถ รปีฅ้ ว V ค วา} เใม่ โก รปี 

จง ๆ! น แค วา}! ชวด้ 'ว!! ค วา} เด 

จง ๆ! V แคว า}/ ใจ^ ‘'อ} ว^ว V ค วา}! ใจ! V ง! 

จง ๆ!}! แค}! พ ด} ๆ ล่า}! ด็' ว!! กา}) 1 ค!! ต่}! 'อ!! แล แจ X ง! ล} เอ 

อีก ประการ หนึ๋ง ทรง สอน ว่า  “ถ ไมีโ จร ใจ ร ไย มาก'' กฃา ของ เธอ  ก’' วยเ ลึ๋อย อ*' นก มก ล้า 
จน กระ ท่งห น* ง ขาก เนีอ ขาก จก กระ กุก  ล้า เธอ มี ใจ เจ็บ แก*' น ก่อ เขา ผู้ มา ทำ เช่น น* น เธอ ไม่ ทำ 

กาม ถ้า ส' ง สอน ของ กถา กก” 

อีก บท ห' แง ว่า  ‘‘ล้า เขา ถ้า กน่ก ว่า ก่ากี กว่า เซา อี  ล้า เขา กก็น่ กว่า อีกว่า เขา ฆ่า  ล้า 

เขา ฆ่า อีอีเ หมี อน ล้น  เพราะ บาง กน ย*' ง ฆ่า กน เอ''! ไล้  เขา มา ช่วย ฆ่า ให้ ก็ เบน การก แล้ว” 

กวา มอ ก ทน ทำ ให้ มีนิล้ ย ล้อ ก! ใ|5'!  เห็น ความ จ รง ปรากฏ แจ่ม แจ*' ง สามารถ เอา 
ชนะ ไก้ท กอ ย่าง  จ็งก วรที ท่าน จะ ล้อ พืกล้ กอก' ก!^ นก แข็- 3 ไว้เ สมอ  อย่า แล กง อาการ อ่อน 
แอ ให้ ปรากฏ ออก ม' แบึม อ' น่^'’ ก 


ปลุก ใจ ให้ เบน ฅน เสย สละ เพอ ส่วน รวม  เรา ทุก กน เกิก มา' แา กกุณ พ่อ คุณ แม่ 
ทาน ฑงส อง ม่ก วาม ร ‘ก ใน เรา และ ไก้ เสีย สละ ทุก ย ย่าง เพ่อ!, รา  นา ใจ ของ ผุ้ที่เ บน พ่อ แม่ เบน 

นา ใจ ขอ งก วาม เสีย สละ  เรา ไค้ กวา มร้อํ น เบน เก 70 งมึอ ประกอบ การทำ มา หา กิน  เพราะ อา ศไเ 
ครุ บา อาจ ารย่  กรุ บา อาจารย์ มี นา ใจ เค็ม ไป ก* วยค วาม เสีย สละ  เรา จง ไค้ รบ กวา มรุ้ก วาม ฉลาก 
เรา ชาว พุทธ เบน นู้น* บถึอ พุทธ กา ส นา  พุทธ ศาสนา เกิก ขน ใน โลก กิ เพราะ ความ เสีย สละ ของ 

เจา ชาย โก ก มะ สิทธ 'ก ถะ  ซึ่ง ก่อ มา ไค้ เบน พระ พุทธ เจ’ า การ เสีย สละ ของ พระ อง ก์เบ นก วาม เสีย 
สละ อ* นย์ง ใหญ่  ไม่ มี การ เสีย สละ ของ ใ กร ใน โลก นํ้จะ เท่า เทียม  ปะ# แ? สข 8 ว เรา ถุกเ พ่8 น ปาน; เา 
รุกราน มลาย คะ วใข สวาย ย่81ว  ยาว คราว เรา สู้โค้  ยาว คราว เรา คกเ ยึยเ มีฮว ซึ่ขเ ขา  ((ฅ่ ผล ค็สุค เรา ก 

ร 8 ดปล 0 ด กิ' ย ยา ไค้ เา V รา# การ เสีย ส ล* (ข 8 ววิร ขยค ย โย ยไฆ ธคิฅ  เขา โค้เ สิยส ล® เล็ 8 ค เย 8 เพ่ 8ข1 ติพล็ 

ร' กยา แผ่ ยคิ ย?) 8 วผข ข ใาน้ รา ไค้ 8 าค ไ; ยำ ว/ าา! ากิย กํย์ต่ 8 ยา  ฆ่า ข 8 ย) จร® คเย ย่า ย เหล่ าขย เม ลิ 8 เกํย ค็มี 

ส่วย ข่วย ให้ เรา เบึย 8ยู่ ไค้!’ คย ไย่ ลำ ยาก  โรงเรียน  โรง พยาบาล  บ่อ นาสา ธารณะ กลอก กิงสี งอึ๋น ๆ 
อ* น เบน ประ โย ชน ส่วน รวม เกิก ขํ้น เพราะ การ เสีย สละ ของ แก่ ละ บุก กล ท' งลน  ถไ หาก เรา ลอง 

หล' บ กาน กก* าเคุ ว่า ใน โลก นถไ ขาก การ เสีย สละ ก่อ กไแ สียแ ล* ว์บุก รธิ กา มาร กา  ศิษย์ จะ มี ไค้ รไา 
กวา มรุ้ จากกรุ อาจารย์  เพ่อ น ไม่ มี ความ เสีย สละ ก่อ เพ่อ นก* น กวา ม เห็น แก่ ก* วจะ ปก กลุม โลก 
ค่าง คน ก่าง กิจ ะอยุ่ ก* น กาม ชอบ ใจ  กวา ม เห็น อก เห็น ใจ แก่ ก* นกิ ไม่ มี  กวา ม โกลาหล วุ่นวาย กิจ ะ 
ปก กลม โลก  อา  ! ม* น เบน ภาพ ที น่า ส ยก สยอง เสีย จรีง  ๆ 

กน เรา อยู่ กน เทียว ไม่ ไก’"  ก* อง อยู่ ก* น เบน หมู่  อา ศ* ยก* 'น  ช่วย เห ลอก* น การ เบน อยู่ 
จืงเ บน ปก ฑิสุฃ ไก*’  จืงส มก วรพ่ จะ ผึก ฝน กน ใหใ บน กน รุ้จํก เสีย สละ ก่อ ก* น ไม่ เอา ร* ก เอา เปรียบ 
ก* น กน ทีม* งมีกิ คิก เห็น อก เห็น ใจ กน ยาก จน  กน แข็ง แรง กิ เห็น ใจ กน อ่อนแอ  กน ฉลาก กิ เห็น 
ใจ กน ที โง่ กว่า กน  นาย จ* าง ไม่ เอา เปรียบ ลูก จ* าง  แกน กว่า เรา เบน นาย จ* าง อยู่ ไค้ กิ เพราะ ลูก จ*' าง 
ถ* าไม่ มี ลูกจ้าง เรา กิ หมก ก จาม เทีน น'’ ย ท ร' พ่ย์ สม บัค็ที เรา มี เรา หา มา ไค้ นเบี น แรง งาน เบน หยก 
เห งึ๋อข อง ลูก จ*' างโ กยแ ท*’  จ้งก วร จะ สงสาร เขา  ใ ห*' อ่า จ้าง แก่ เขา กาม สม กวร แก่ แรง งาน  เขา จะ 
ไค้ มี กำ ล*' ง ใจ ทำ งาน ให้ ยึ๋ง ขน  กำ นาย จ้าง ร*' ก ลูก จ*' าง  ๆ กิ ร*' กก อบ เบน ธรรม กา  ถ*' า นาย จ้าง เอา 

เปรียบ ลูก จ*’ าง  ถูก จ้าง กิศิก จะ เอา เปรียบ นาย จำ ง บ้าง  ผล กิ กอก วาม แก กร้าว ระหว่าง นู้จ้า งก*' บ 


ลูก จาง  กาง พก งา นก ๓ ฑขน  เพราะ นาย จ้าง ล่วน มาก ยิง เอา เปรียบ ลูกจ้าง อยู่  ผาย ลูกจ้าง ก 

เห มอน กน  กวร มึใจ เบึน ธรรม  กิคร้ คุณ ของ นาย จ้าง บ้าง  เพราะ เขา มี งาน ใหไ รา ทำ ควร จะ ทำ 

งานก้วยกวามเกมใขมีนาใ'1แลยฝืล1ทํ0นๅยขํๅงผู้1ลย^^1;'|มีกิ^1,0ๅ7คเอาเปรียบ  ไม่ แกล้ง ถ่วง 

ให้ งาน ช้า  ไม่ แกล้ง ทำ ให้ เครึ๋ อง ยนทํ กลไก เสีย  แค่นื กว่า งาน น เบน ซอง คน เอง ทุก คน  งาน 
เรา ไค้ อาศัย เลย งช้พ  งาน หมค เรา กจะ อค กาย  การทำ งาน ให้ ยืค ยาวออก ไป ก็ ค้อ ทำ ให้ ช้ว่ฑ ของ 
คน ยาว ยืค ไป ค้วย  ล้าค้ คอ ย่าง นความ เห็น ใ') ก็เก็ คฃน จา อก วาม นก ใน ทาง ที่ ชอบ  เบน การ ช่วย 
ให้ ประ โย ชน ลม บรณ ใรีย บ ร้อย 

กน เรา ควร หา ทาง เปลํ้ อง หน ล่ง คม เสีย บ้าง  เพราะ เรา มี ส่วน เบ้ น หน แก่ ทุก สีงที่ มี ส่วน 
ช่วย เหลือ เกั๊อ กูลเ รา  เรา ไม่ มี ทาง ใคที่ จะ ปแ ลธ ว่า  คน น^น  สถาน ที่ น^น ไม่ เที่ยว ก’ บก วาม เบ้ น 
อยู่ ของ ฉิน ทุก สีงมี ส่วน เที่ยว ก’ นท' งสีน  สีง น* น ทุ  จืงเ บ้นเ จ้า หน ของ เรา  และ เรา ฅกเ บ้น ลูก หน 
โค ย ไม่ รสีก ศัว  จึง ควร หา ทาง คอบ แทน หน สิน น* น เสีย บ้าง  เช่น อย่าง ว่า ท่าน มี นา อยู่ ใน คำ บล 
หนึ๋ง  (5^,000  ไร่  และ กน ใน คำ บ ลน* นเบ้ นผู้ ทำ นา ของ ท่าน  โค ย วิธี เช่า แบ่ง ข้าว ให้ ก’ นใน ฤคู 

เก็บ เที่ยว  ท่าน เจ้า ของ นา สบาย มาก ไม่ ก้อง คา ก แคค คา ก ฝน  ไม่ ก้อง ไป ทน ร้อน หนาว  อยู่ ศับ 
บ้าน ก็มี ข้าว มา หา เบ้ น แถว  ทุ  ข้าว น* นมา จาก ชาวนา เหล่า น* น ท่าน มีก วาม สะ ค วก เพราะ เขา 
ถ้า ท่าน จะ คอบ แทน เขา บ้าง  ก็กว รที่ จะ ไป ช่วย บ่า รุ งก วาม สุข แก่ พวก ชาวนา เช่น  ช่วย สร ‘าง 

โรงเรียน ให โค้ก  ทุ  หลาน  ทุ  ของ พวก น* นไก้ ร’ ปการ ค้กษ าเ ล่า เรียน  ช่วย สร ‘าง สุข กาล าให ‘พวก 
เขา เหล่า น* นไค ‘อาศัย ศัน ใน เวลา เจึบ ไข้ ไศับ้ วย การทำ อย่าง นเบ้ น ทาง ช่วย ก' นไค ‘อย่า งค้ป ระ โย ชน 
ส่วน คน ก็ ไม่ เสีย  ประโยชน์ ส่วน รวม ก็ ไม่ ขา ค เบ้ น การทำ ชีวิค ให ‘สมบูรณ์  ใน เรี อง เช่น น์เ รา 
ค* อง ห’ คค้ค เสมอ  ทุ  ว่า  “ฉิน มี ไค ‘อยู่ กน เค้ย ว ฉินศั อง อาศัย กน อึ๋น  ทุ  เบ้ นอ ยู่  ฉินศั อง ช่วย เขา 
บ ‘าง  ประโยชน์ ของ เขา ศับข อง ฉิน์ ร่วม กม  ฉน จึง คอ ง รก ษาเ ขา เพ อให เขา ช่วย ศัน ร’ กษา ฉิน 

ฉิน เขา ค้อ ส่วน รวม  ส่วน รวม ใหญ่ กว่า ส่วน ของ ฉิน  ส่วน รวม เก็ค เพราะ แบ่ง ส่วน จาก ฉิน 

ฉิน จึง ควร เค็ม ใจ แบ่ง ส่วน จง ก ฉิน'' พึ๋อ ถึง แม้ ฉิน จะ ขา คไ ปบ ‘าง  แค่ ขอ อย่า ให้ 
ส่วน รวม ขา ค ไป เลย”  น ค้อ บท ปลุก ใจ ใน สวน น 

๖.  ปลุก ให้ เบน คน ชนะ ใน ท งง ทถูก  ใน โลก นํ้มี ท* ง ธรรมะ และ อธรรม  ธรรม ธ 


เบน ส่วน ฑ อธรรม เบน ส่วน ช' ว อาม ปกฅิ กน I รา ย่อม I ฃ้ๅชำง ธรรมะ แคะ เก ลี ยอ หน่าย ผาย อธรรม 

การ ฅ่อสู้ ทุก วิลีฑ างลี เพึ๋อ ธำรง ไว้ ซึ่ง ชร รม ะ แคะ ทำลาย 0577 มให ไ/เม อ ไป  กราบ ใกฑี ชาว โลก 

ย่งมิ ไอ้ มีใ ■เแ บน ธรรม  ะ อย่าง แท ‘จริง แล ‘ว  การ ฅ่อสู้ ระหว่าง ธรรมะ ก' บอ ธรรม ย' งก ‘อง มีอย่ เสมอ 

ทุก กน ชอบ กวา ม ชนะ ไม่ มีใ กร ชอบ ความ 11^"^  แก่ กวา ม ชนะ ฑี๋ไม่ เบน ธรรม มิ ใช่ กวา ม ชนะ ท 

ถาวร  กวา ม ชนะ ที เบน ธรรม เท่า น \ แบ็่น กวา ม ชนะ ทีแทํ 'จริง  ใน สง กราม ที ผ่าน มา ให้ บท เริย น 
แก่ ชาว โลก ว่า  ผ่าย อธรรม ชนะ ใน กอ น แรก  ทุ  แก่ ผล ที สุก ก็ฅ ‘'อง ท่า ยแพ ใ เก' ผ่าย ธรรม เสมอ 
การ กระทำ ใน ชีว้ก ของ แก่ ละ มุก กล ลี เบน เช่น เกีย วก*' น คำ เบน การ กระทำ ที ไม่ เบน ธรรม แล้ว 

ไม่. ท่า ใ กลี ก ‘'อง ท่า ย แพ้ อีก  นีเ บน หล ‘'กก วาม จริง  เบน หล'' กที เทียง กรง  ไม่ มิใ กร จะ มาก ล' บให้ 
เบน ไม่ จริง ไป ไอ้ เลย  เพราะ ชาว โลก มิ ไค้ ศึกษา ให ไข ไ ใจ ใน หล ไา เหล่า น จึง เก ค การ ฅ่อสู้ ใน ทาง 
ผค  ๆ เสมอ  ผล ที่ สุก ฅํวเ ขา เอง ก็ฅํอ งเศึ อก ร* อนอ ‘น เกิค มา จาก กวา มผิค อ้น น* น ชาว ใ' ลกทึ๋ เบึน 
นก สู้ ควร ทำ ใจ ใ} ไเบึ มน! ๆ! ๆฬา บ้าง  สู้ ว่า อ!^ ใด ควร สู้อน ใด ไม่ ควร สู้  ฉ้าเ ทน ว่า สน IV น ผา V ถูก ควร สู้  กา 
เท็น ว่า ฅนฒึ นผา ย ผํคก์ ยแน แท้ เส็ย ก่อน ดี กว่า  การ ยอน แท้ ก์ดีอ ค วา} เชน I เนน เอง  ดีอ ชน แฅน เอง โดย ไม่ 
าเส่ อยใ จใท้ ฅกไ ไ! สู่ ควาน ท สง ผด  แก่ กน เรา ส่วน มาก ขา กก วาม กีกที แยบ กาย  ม ‘'ก เบน กน เข ‘'า ข้าง 
ก'' วเห้ น ว่า กน เบึน ผ่าย ถก เสมอ  เมึ่อ เห็น ว่า กน ถูก ทไเ  ทุ  ที กน เบน กน มิก  กวา ม ถูก แท้ จะ ป รา 
กฎ แก่ ใจ เขา ไก’ อย่าง ไร  เขา จืงก ‘'น กอ ไป ใน ทาง ทีมิก จน กระ ทํงห มก เนอ หมก ก*' วลี มิอย่ มิ ใช่ 

น’ อข  น่า สงสาร กน ประเภท น่มา ก เรา จืงก วรลี อ หล'' ก ไว้ ใน ใจ ก่อน ว่า  “เรา เอง แหละ เบน 

ผ้ผิ ก”  อย่า นึก ว่า กน เบน กน ถูก  เพราะ คำกี กว่า กน ผิ กก วาม จริง จะ ปราก ฎแก่ ใจ  ทาง แก้ไข 

ให้ กีขน ลี อาจ มิ ไอ้ หลาย วิธี จึง กวร ถือ เบน บท เรียน ไว้ ว่า  อย่า ถือ ว่า กน ถูก เสมอ ไป  เรา อาจ จะ 
เบน กน ผิกเ มี๋อใ คลี ไค้’  กวร เกีอ นก น เอง ใน ทาง ที จะ ทำ กน ใหใ บน กน ก้าว ไป ใน ทาง ถูก ทาง 

ชอบ เสมอ  อย่า คิก ไป เอา ชนะ กะ กาน ก้บใ กร  ทุ  เลย  จง ทำ กน ให้ เบน คน สงบ อย่า แส่ หา เรึ๋ อง 
กน โบราณ เขา สอน ไว้ ว่า  “อย่า แกว่ง เก้า หา เสย น”  คือ อย่า ไป หา เรึ่ อง ยุ่ง ก้บใ กร  ทุ  ห้นเ อง 

จง ท่า กน ให้ เบน กน ชนะ ค้วย กวา มคืแ ละ อย่า 1 านะ โน ทาง มิค เลย  เพราะ การ ชนะ ใน ทาง ทีผิ กลี 

คือ การ พ่าย แพ้ นนเ อง 

๗.  ปลก ใจ ใหไ บน คน มนึสํ ย รอบคอบ  ใคร่ กร วญ ก่อน แก้ว จึง ทำ ประเสริฐ กว่า 

เพราะ ก้า ท่า ลง ไป ห้วย ก ว''’ งปว ช" ที'' ค้^^^ ไผ่' ไค้'  นีเ บน กำ กวร 'พง จาก พทธ ธรรม ที 


เร าไค ศก ษานิ ส ยก น บาง กน  1บ นก นม ไา ง่าย ทำ อะไร ไม่ ใกร่ กร ว:^ ให้ รอบ กอบ ทำ ไป แค่ เพ ยง พอ 
ให จบ ไป I ท่าน น แค่ ผล ที่เกิ ก ขน เบน กวา ม ไม่ สบาย I พรา ะก วาม สะ I พร่า น* น ใน ทาง ธรรม จึง 

สอน กน ให้ กก นก ให้กี ก่อน ใน!. มึ่อชุ ะ ทำ  ไม่ ว่า ใน กำ น กาย  วาจา หรือ แม้ ใจ กํค  จุก มุ่ง หมา ยก 
เพ อม้ใ ห้เกิ กก วาม เสีย หาย ขน น' น เอง  ทุก กน มิ ไก* ชอบ กวา ม ผก  กวา ม เสีย  แค่ ถา ประมาท ไป 
กเกิ กก วาม ผิก ไก ไส มอ  ฉะ น* ไเ  ไม่ ว่า จะ ทำ อะไร ลง ไป  จง ระ ว ไ) ไว้ ก่อน เสมอ  ใน ทาง ป ฏิบัฅิ 
พระ ศาล กา ทรง สอน ให้ รู้สึก กํว ก่อน เสมอ  เช่น ให้ รู้สึก กํว ก่อน ทำ  ก่อน พก  ก่อน กิก  เพึ๋อ บอ ง 
กไ 4 กวา มผิก พ ลาก อ' นเกิ ก จาก การ กระทำ นไแ อง  เรือง นกํ อง อา ศ ไ] การ ผก ห* คอบ รม อย่เ สมอ  อย่า 
เบน กน ใจ ร ไ] น ทำ อะไร โกย ปราก จาก การ กร ว จก รา ใ ห* รอบคอบ เสีย ก่อน  ถ้า ย* งไม่ แน่ ใจ ว่า จะ ถก 
ก ไ] งเรื ยบร ไ] ยก อย่า ปล่อย ออก ไป เบน อ* นขา กก วาม ประ ณีกเ รืยบ ร ไ] ย เบน ผล ของ งาน ทํผู้ สมบูรณ์ 
ก ‘ว ยล กิไก้ กระทำ แล ‘ว  อย่า ทำ งาน ก" วย อารมณ์ ขุ่น  เพราะ กวา ม ขุ่น ทำ ให้ บญญ าทํบ มอง กวา มจ รง 
ไม่ เห็น  กวา มเสึ ยก เกิก ขน ไถ้ ง่าย  บาง ทํผู้ ทำ งาน มิก วาม เผลอ เรอ  ขา กก วาม รอบ กอบ น่ค เคียว 
เท่า น* น ก ไ] ง ไถ้ ร* บก วาม เสีย หาย เบน การ ใหญ่  บาง ทก่อ ผล เคี อก ร้อน ให้ แก่ ส่วน รวม ก" วย 

กน ที่ ละ เอี ยก ละ ออ  เขา รู้ จ* กใชํ กา ให้ กู อย่าง ถี่ ถ้วน  ใช้ หู ให้ พง อย่าง ถก ก" อง  ใช้ จ มก 
ให้ ร ไ. เก ลน ที่ แน่ นอน  ลน กบ อก ให้ กรง เผง ว่า รส เบน อย่าง ไร  อย่า ปล่อย ให้ สึงใ กที่ ผ่าน ทาง 

ประสาท ห้า ผ่าน ไป โกย ปราศจาก การ พินิจ เบน ถ้น ขา ค 

เรา มี ประสาท ไว้ สึาห ร" บรู้  เมึ่อ จะ รู้ก็ใ ห้ถ้อ ย่าง หูก ทาง  อย่า ให้ เบน การ ถ้อย่ างผ่ กๆ 
เบน อ* น ขาก  เพราะ กวา มถ้ผ คล ร้า งก วาม เข้า ใจ ผ่ก  กวา ม เข้า ใจ ผ่ค ก่อ ให้ เกก อะไร อีก หลาย ประ 
ประการ ถ้นเ บน เกรื อง ทุกข์ ท^ง น^น  เขา จึง กล่าว ไว้ ว่า  “จง กู ให้ เห็น จร้ง  จง พิง ให้ ไถ้ ย น’'  อย่า 
กแค่ เพิย ง ผาก  ๆ เผน  ๆ เบน ถ้น ขาก  นี่ เบน หล ไไที่ กวร สร้าง ให้ เอีค แก่ ใจ คน อีก ประการ หนึ่ง 

การ เพา ร} นสัย ซอ V การ)] ลก คน เอ^ ให้ เบึน คน ม ความ คคแ อร^ การ กรร (ทำ^ ค^าม  เบึน แนว 
ทาง ขอ^ การ!/ ฏํบฅ ธรรม อย่า^)) น^ ใ น^า^ ศา^^ 'เ^^^^  ซอ ใ^^ ห้น มู้อน ใจ ใน คา ร)] รํบ ใ] รง คน เอง  จง 

ไห้ พยายาม เคึอ น คน)] ลกค นใม มา ง คึ^ ามเ ๆ เ^อ ให้ เคิค ความ อร (อา ค สง น สวา ง ใน ทาง 

ใจ สม ความ! เรา รถ นา 


คา ผง ถงห นาท 

ใด ย 


บญญ านํน ทะ ภิกนุ 

ท น้า ที ๆ! อง ๆเ า'! ไเร V อ จับ 1เ รา  หน้า ที ของ ท่อ น้า คํอท าผร กำไร  หน้า ที ของ คํล บ!! คํอส ราง 
ฅิรน้ แ  หน้า)! ของ ฬรเ าคิอ สอบ}! บบบ์  หน้า ที ของ ๆ! าว! ๆ ทอ  ที อไเ รเ) พร เตํ  แส อ ไ] ร: กา ศ!! ร ร}!  เพ อ ลับ ที 
สุข  การ ที เทียบ หบ ‘าที อับ ๆ! อบ อร}}! ของ น้อบ เบึบ การทำ ผิด หน้า ที ตบ 

บน พน โลก อํนก ว่าง ใหญ่ น ถ้า พิจารณา กู แล* 'วจะ เห็น ว่า เค็ม ไป คํวย สืง ค่าง  ๆ นานา 
ชนิด  ทํง็ที่ เบน พืช  แร่ และ ถ้ค่ว่ ค่าง  ‘ก  รวม เรย กว่า สง ที่มีชี วิคแ ละ ไร้ ชีวิฅ  ถ้ง แม้ ว่า จ' ก 
แฅก ค่าง ก' น โดย ม้ชีวิ ฅหร้ อ ไม่ ม้ชีวิ ฅก็ คาม  สืง เหล่า น ย่อม ม้สี่ง เกั๊อ กูลก 'น ไม่ ทาง ได ก็ ทาง หนึ๋ง 

แร่ ธาฑุ ท* งํ้มว ล ทอ ยู่ใ ค้ค็น น* น เบน ประโยชน์ แก่ พืช และ ส' ฅว่ มาก  ชีวิฅ ถ้า ปราศจาก ส่วน ประ 

กอบ ของ แร่ ธาฅุ ค่าง  "I  แล ‘ว  ม' นจํก เบีน ชี วิคที สม บูร ณไค้ ยาก  แค่ ทว่า เรา มอง ไม่ เห็น อย่าง 
ช*' ด เจน ถ้' า ปราศจาก การ ศึกษา ก* นอ ว* า ก* นไม้ งอก บน พืน ดิน ใช้ ราก กูด อาหาร จาก ดิน หล่อ เลย ง 
ลำ ค* น ผลิ ใบ ออก ดอก ออก ผล  กน และ ส' กว่ก็ เก็บ ใบ ดอก ผล ของ ค* นไม้ น* น ‘กู  มา กิน เบน 

อาหาร  ทำ ให้ ร่าง กาย เจริญ เดิบ โค ขน  ค่อม ากน ส' ฅว่ก็ ก่าย ลิง ที่ เบน กาก ออก มา เบน ประโยชน์ 
แก่ ค* นไม้ อีก  เบีน วงจร อ* น หนึ่ง ของ ชีวค เหมือน ก* น ใน บาง กราว เรา มืด วาม เจ็บ ไข้ ได้ บวย 

ด* องมื การ ร* กษา เย ยว ยา  ลิง ที่ เบน ประโยชน์ แก่ การ ร* กษา โร ก ก็ กอก* ว่ยา ที่ ได้ ร** บ จาก พืช และ 
แร่น่ น เอง  ฉะ นน ลิง ที่ กล่าว มา จึง เบน ประ โยชน์ แก่ ชี วิด ประการ หนึ่ง 

ลิง ที่ เรา เห็น มือ ยู่ บน พืน ดิน  ใน นา  ใน อากาศ  จ* ก เบน ลิง ที่มืชี วิ คก็ดิ  ไร้ ชีวิค ก็ดิ 
นอก จาก มี ประโยชน์ แก่ ก* น แล’ วิ ย่งมื กา าทํด ทาน ทำลาย ถ้น์ อีก  เพราะ โลก ก* องการ กวา ม พอดิ 

ถ้า ขา ดก วาม พอ ก็ แล’ วิ  ครา ชู ของ ธรรม ชา ดิก็ จ* ก เอียง ไป ใน ทาง ใด ทาง หนึ่ง  อ* นก่อ ให้ เกิด 

กวา ม ทุกข์ ยาก ขน ได้  ใน ฤกู ฝน เรา จ' ก เห็น ว่ามื แมลง ผเ สอ ซุก ชุม มัน เที่ยว บน ร่อน อยู่ คาม หบู่ ไม้ 
ที่มื ใบ อ่อน  มัน มิ ได้ บน เที่ยว เพี่อ กวา ม สำราญ ดอก  แค่ มัน เที่ยว หา ที่ วาง ไข่ ของ มัน  พอ ได้ 
ที่ เหมาะ ก็ ปล่อย ไข่ ไว้  ค่อม าก็ก ลาย เบน มัว หนอน  เจา มัว หนอน นึ่เบ นมัฅ รุ ของ พืช ที่ เรา ปลก 
ไว้ เพี่อ กิน เบน อาหาร  มัามั ว หนอ นนึ่มื มาก พืช ก็เลิ ย หาย มาก  แค่ ธรรม ชา คิมืกู่ ป ร* บ ของ มัน 


แล ว เ.ใา จก 1ห น ว่า มีน ก \1 ลาย ชนิค บิน!, บน หมู่  "]  เที่ยว แสวง หา อาหาร  พอ มา เจอะ ฑํวห นอน 
พวก น เขา  มนท์ จอ การ กิน อย่าง สำราญ แห่ ไม่ หมอ  จืงย ไ) เหลอ กลาย เบน อ' วท์เ สํ้อ ให้ เรา ไอ* ชม 
กวา ม งาม ของ ม" น ไอ*'  ธรรม ชา กิ ย่อม ว่' อ การ ให้ ท์ง ห่าง  "I  ใน โลก นมีก วาม สม อุลย ก*' นอย่ เสมอ 

ผู้ทผึ น ธรรม ชา กิ มาก กว่า ใ กร  ๆ ท์ท์อ มนุษย์ เรา นี่ เอง  พวก เรา ม'' กฃา อบ ญญา ใน 

เร องของ ธรรม ชา กิ  ชวน ก'' น ทำลาย สีง ห่าง ‘ๅ  ใ ห้เกิ อก วาม ยุ่ง ยาก เสมอ  ที่เหึนง่าย  '^  บน ภ เขา 
ท์อี  ท เชิง เขา ท์อี  มี บา ไม้ มาก  1ใา มี ประโยชน์ แก่ มนุษย์  เพราะ เบน สถาน ที่มีฅ ‘'น ไม้ ใหญ่  ๆ 
ทำ ให้ เกิ อก วาม ชุ่ม เย็น  ร'' กษา แหล่ งน์า ไว้ ไอ้ มาก  ถ*’ าบา มี มาก ฝน ท์ฅก มาก และ น์าไ หลอ ลออ บิ 
ทำ ให้ ชาว บ*' านที่ อยู่ ห่าง บิา ไอ้ มีน์า ใช้ เสมอ  ถง แม้ บาง กราว ฝน อก ใหญ่ อ*' น ไม้ ใน) ม่าย'' ง ช่วย ถ่วง 
ให้ น์าไ หล ชไ ไม่ ทำ ให้ เกิอ อุทก ภ ไ) ไอ*'  มนุษย์ ท์อยู่ เบิน สุข สบาย  ห่อ มาก วาม โลภ กวา ม ไม่ รู้ เท่า 
ถึง กา รณ ไอ ไข*' าสํง ใจ มนุษย์  เขา เร็่ม ทำลาย บิาเ บิน การ ใหญ่  ภ'' ยท์ อาม มา  กึอ  ฝน อก น* อย  ถ*' า 
บ'' งเอิ ญ อก มาก น์า ท่วม ป้าน  ท่วม นา  ท่วม สวน  ท์เกิ อก วาม เฑือ อร*' อน  เบิน กวา มเอี ออ ร*' อน 
ที่เกิ อ จาก การ กระทำ ของ หมู่ มนุษย์ เอง  และ หมู่ มนุษย์ ท์อ* 'อง หา ทาง แก้ไข อ วาม เออ อร*' อ นก*' น 

ถึก  โลก จึง อ*' อง มี งาน ทำ กน อยู่ เสมอ  งาน ที่ ชาว โลก พึง กระทำ เพึ๋อ ให้ เกิ อก วาม สม อุลย์  นี่ 
แหละ เบิน กิจ อ'' นหนี่ ง ชง ข้า พ เจ*' าฃอ เรียก ใน ที่นี่ ว่า  หน์า ท (011เ3?) 

ถ*' าเ รา ศึกษา เรี่ องของ พึช  เรา จ'' ก เข้า ใจ ถึง หน*' าที่ ห่าง  ๆ ของ พึชเ บินอย่าง กิ  น'' บ 
แห่ ราก ของ ม*' นที่เ ราเ ห้นเ บิน ราก แข้ว วาก ฝอย  ราก นี่มีห น*' าที่ไ ปน์า อาหาร มา หล่อ เลย ง ลำ อ*' น 

ม*' น จึง อ*' อง ชอน ไป ไกล  ๆ เพึอ หาส งที่ม ''นอ*' องการ  อ*' น ไม้ บาง ชนิอ มี ราก ยาว มาก  นอก จาก 
ช่วย หา อาหาร แล*' ว ย ไ) ช่วย ทำ การ ย็อ ลำ อ*' น ให้ อยู่ ใน สภาพ ที่ ไม่ ล*' ม ถึก  เปลือก ไม้เ บิน ทาง สำ 

หรบ อาหาร ที่ ราก ของ มน หา ไอ้ แล้ว ส่ง ชบ ไป กาม เปลือก  เพี่อ ให้ ใบ มน ทำ หน้าที่ ปรุง ให้เ บิน ประ 
โยชน์ แก่ ลำ อ้น ห่อ ไป  ใบ ไม* 'ทำ หน้าที่ หายใจ เอา กาบ อ' แล้ เข้า ไป หล่อ เลื ยง แล้ว อาย อ๊อก ซิ เย น 

ออก มา  เบิน การ สบ เปลี ย นก แอ้ บกแ  เพราะ กแเ รา สุก อา กาก อิอก ซิ เยแ เข้า ไป  ถ่าย กา บอ นก 
ออก มา  อ้น ไม้ จึง มี ส่วน ทำ ให้ โลก มี อ'! ก'' กก  ๆ สำ ห ร*' บ หายใจ มาก ฃํ้น  และ ให้ กวา ม ชุ่ม เย็น 

แก่ กน ใน ฤกุ รอ แอ้ วย  อ้า เรา อ้อ เปลือก อ้น ไม้ ให้ ข' ากอ้ งที่เ ขา กา แอ้ แล้ กเบิ แอ้แ  ท์เ บิน การ 
อ้อ อาหาร ชอง ม*' แ อ้น จ* กลึง แก่อ วาม ก'' ย โกย แส กง อาการ ใบ ร่วง ก่อแ  แล้ว ห่อ มาท์ เหี่ยว 


แห่ง โรย ไป  ถง แก่ กวา มฑา อ ใน ที่สุฑ  ก่น ไ}!) ถง แก่ กวา มฅา ยณ์พ รา ะ ทุก ส่วน ใน ลำ กิน ของ มํแ 
มิ ไค้ ทำ งาน กาม หน* าทึ๋  การ ละเลย หน้า ที; บน เห ฑุใหั ถึง จุก ชุบ ไค้ ไม่ ว่า ใน I รอง อะไร 

เก รอง จ' กร เช่น นาฬิกา ข* อมิอ ที เรา ผูก ฑิกข้ อ่ถึอ เรา ทุก เวลา น้น  น้นมิ วง ชุรข อง ม' น 

อย่าง น่า พิศวง ที เค้ย ว ก' ว ชุ'' กร ทุก ก' วทีมิ พน เทีอ ง; บึนชุ 'กร  ทุ  น้น  ก*' อง ทำ หน้า ทีน้ม พ' นธ์ก ‘'น 
กลอก เวลา ม'' นชุง เกิน  กก  กั๊ก  กั๊ก  อยู่ ไค้  การ เกิน ซอง นาฬิกา ก*' อง อา ศ'' ย ลา นที เรา ห}) น 

และ การ หมุน กลาย ก'' ว ของ ลา นที ละ; น้อย น้น; อง  ทำ ให้ นาฬิกา เกิน อยู่ ไค้  น้า หากว่า ลาน ขาก 
หรอ ส่วน ใกส่ วน หนึ่ง ของ ม*' น บกพร่อง ไป แล*' ว ม'' นก็เ กิน ไม' ปก กิ  เรา เร่ ยก ก'' น ว่า นาฬิกา กาย 
กอ  หมาย ถึง ม'' น หยก เกิน น่นเ อง  ร*' อนถึ งก'' บ ก้อง ไป หา หมอ นาฬิกา ใ ห*' ช่วย ทำ การ เยียว ยาม*' น ให้ 
กง ช่พ ขน มา อก  เก ร่อง นาฬิกา ทุก อ*' นชุง ก*' อง ทำ งาน กาม หน้า ที ของ ม'' น เสมอ 

กน เรา ทีมีชี วิฅอ ยู่ เบน ปก กินึ่ก เช่น เกีย วก'' น ร่าง กาย ของ กน เรา เบึน สร่ร ยนก่ ทีวิชุ กร 
พิศ การ กว่า เกร่อ งยน ก่ใก  ทุน้ง หมก  และ ทุก ส่วน ก*' อง ทำ งาน กาม หน้า ที ของ ม'' น จง ชุ*' ก เบน อยู่ ไค้ 
อย่าง เร่ ยบ ร*' อย  น้า ทำ การ ถึก ส่วน แล* 'วก ยุ่ง ยาก  เรา จง มา พิจารณา ถึง เก ร่อง ย นก อ'' นนึ่น้ นบ ไงเ ถึก 
ใน บาล ท่าน เร่ ยก เก ร่อง สร่ร ยนก่ มิ ชุ'' กร ห ร่อ น้อสี  มิ ประ กูเบ กบ กเ น้า ประ กุ  ล*' อทีง็ สีกิกี อมิอ และ 
เท*' า แก่ เรา มิ ไค้ เกิน สี่น้อ แบบ แมว หมา  เรา ใช้ สอง ล*' อ ถึง กระ น้นมิ อ ถึก*' อง ช่วย แกว่ง ให้ เกิน ไป ไค้ 
ประ กุเ น้า ห้อง น้น ไค้ แก่  กา  หุ  ชุ มุก  ปาก  ช่อง ทวาร หน้ก  ทวาร เบา  เบน ประ กุ ใหญ่ ส่า ห ร*' บ นำ 
เข’' าบ* 'าง นำ ออก บ*' าง ซึ่ง นานา ว' กถุที เรา ก* องการ  นอก นึ่ย* 'งมิ ช่อง น้อย  ทุ  อก จำนวน แสน  ทุ  คอ 
ชุม ขน ท* งํ้มว ล เบน ช่อง ก่าย ออก เช่น เกีย วก*' น อ ว'' ย วะ ท* ง หมก มิ หน้า ที ของ ม'' น โกย เฉพาะ ใน 
ก*' ว ม*' น เอง  เช่น เท*' ามิ ไว้ สำ ห ร'' บ ย'' นก'' ว เวลา ยีน  ใช้ สำ ห ร'' บ เกิน ไป ไหน มา ไหน  ไม่ ใช่ มิ ไว้ สำ 

ห ร'' บ เกะ ถึบก นอึ๋น  มิอมิ ไว้ สำ ห ร*' บ ทำ งาน ก่าง  ทุ  ทีเบึ น ประ โย ชน้แ ก่กน แก่ ท่าน  มิ ใช่ มิ ไว้ 

ลำ ห ร'' บ ชก ปาก กน อึ่น  ห ร่อ สำ ห ร'' บชห น้า ใ กร ผู้ใก ผู้ หนึ่ง  กา มิ ไว้ สำ ห ร*' บกุ  มิ ไค้ มิ ไว้ สำ ห ร*' บ 
ก’ อนก ว*' กใ กร  ทุ  การ กุถึจ ''ก กุแก่ สง ที ชุ'' กเกิ กก วาม เข้า ใจ ชุร่ง  มิ ใช่ กุเที อ หา ช่อง ทาง ทำลาย 

ใ กร  ทุ  หมิ ไว้ สำ ห ร'' บ ร*' บ พง เสย งทีเ ขา พูก ให้ เรา พง  และ ให้ เรา ทำกี กาม เส ยง น* น น้า เส ยง ไม่ 

กี  พง แล*' ว ไม่ สบาย ใจ  ไม่ เบน ประโยชน์ แก่ เรา  ๆ ถึอ ย่า ใข้หู พง  ชุ มุก มิ ไว้ สำ ห ร'' บ หายใจ เข้! 
ออก โกย เฉพาะ เท่า นน  แก่ น้า ใ กร อุก ริ เอา ชุ มุก ไป เทียว หอม ใ กร ที เงา ไม่ มิ สิทธิ ชุะห อม  ถึเร่ ยก 
ว่า ใช้ ชุม ก เกน หน้า ที  ท่า ให้ เกือก รอน ไค้ ใน ภาย หลง  ปาก มิ ไว้ สำ ห ร'' บ รบ อาหาร เข้า ไป  สำหรับ 


พู พาล นทนา กน  ปาก ม หนา ทพูท กำ ชุริ 0 กำ อ่อน หวาน  กำ ล มาน สาม ไากี  กำ ท เบน ประ โย ชน 
แอ ถา ปาก พูก โกหก  พูค กำ หยาบ  พูอกำทึ๋ ทำ ให้ อ นแฅ กร ไว') ากก ‘น  พค เหลว ไหล ไม่เ บ่น 
แกน สาร กเร ยก ว่า ปาก ทำ งาน I กิน บน ไห้  ปาก อาจ กุก ลง โทษ'! เนแ ฑก กิน นา พริก ไม่ ไอ้  หริ อ 
บาง ท พน ร่วง จาก ปาก กม่  นเ บ่น เพราะ ทำ ผิอ หน ไห้ นน^ กง  บาง กน ชอบ ใช้ ปาก พูกเ รอง ของ 
ก นอน  อนไ ม่ม่ป ระ โย ชน แก่ กน เลย  แก่ เพราะ มีนิส ไเช่ ว เท่า น* น อย่าง นไม่ กเ บ่น การทำ 
นอก, เหนือ หน ไที่ข อง กน ไป 

อวย วะ ภาย ใน ของ ร่าง กาย ทุก สง ยง มี หน ไห้ ชอง ม*' น เอง โกย เฉพาะ มาก ย่ง ขน  เช่น พน 
เรา มี ไว้ สำ ห ว* บ เคย ว อาหาร  แก่ บาง กน กํใช้ ผัก  โกย ไป เห้ย วก* กก นอี่น ก็มีอ ย่บ ไง  หลอก 

อาหาร มี หน ไห้เ บ่น ทาง เกิน ของ นา และ อาหาร  กะ เพาะ มี หน ไห้ เก็บ อาหาร ไว้ และ ทำ การ ย่อย 

เอา ส่วน ที่กีมี ประ โย ชนื ไป หล่อ เลํ้ ยง ร่าง กาย  ปล่อย ส่วน ห้เสิ 'ย ไป ส่ลำ ไส้ เลก ทำ การ ย่อย อีก กร* ง 
แล* ว ปล่อย ส่วน ที เสีย ออก ไป สู่ ลำ ไส้ ใหญ่ อีก จน หมก ของ อี  เหลือ กาก ก*' อง ที งอ อก ทาง ทวาร หน* ก 
บ ไง  ทวา รเ' ชา บ ไง  การ ที งอ อก ก็ ก* ลงร้ กาล และ สถาน ทีทีก วร ปล่อย ควร วาง  ถไใ กร ไป เทียว 
ปล่อย เลอะ เท อะก็ เริย กว่า ไม่ ทำ ให้ กุก ที  เบ่น การ ผัก หน ไที เหมือน ก* น หัวใจ มี หน ไทีสุ บ ฉก 

โลหิ ก ไป หล่อ เลย ง ร่าง กาย  ปอก มืหน ไทีฟ อก โ ลห้ฅ ให้ สะ อา ค สมอง มืหน ไห้ อีก นืก ให้ เข้า ใจ 
ว่า อะไร ผัก กุก อี ช* ว อ ว* ยวะ ทุก ส่วน นื  ก* อง ทำ งาน กาม หน ไทีปี อง ม* นเบ่ นอ ย่า งก  ถไส่ วน ใก 
ไม่ ทำ งาน กาม หน้า ทีลริ รยน ก์ก็อี กข้ก  เริย กว่า ร่า งก ไย ผักป กอี  บาง ทีก็เ บ่น มาก  บาง ทีก็เ บ่น 
น* อย  ก*' อง เข็ญ เข้า อู่ ซ่อม ข้น เสีย ทีท นึ่ง  จืง จ* กทำ งาน ก่อ ไปเ บ่น ปก อี ไข้  เรา จ' กทำ อย่าง ไร จง 
ข้กใ ห้ร่  าง กาย ของ เรา ไอ้ ทำ งาน เบ่น ปก อีนึ่นึ่  เบ่ นเรี่ อง ที เรา ข้กข้ อง อีก ษา ให้ เข้า ใจ ก็งเ รอง ของ 
ม* น และ ใ ช* มน ให้ พอ อี  อย่า ผืน ข้น เกิน ไป  ข้ก ก่อ ให้ เกิก กวา มเอี อก ร* อ่นไ อ้ใน ภาย หล ไ) 

ที กล่าว มา แล* วนึ่เ บ่น เริ อง ชอง พืช  สีงฃ อง และ เรึ๋ องของ เอกชน กน เอีย ว โกย เฉพาะ 
ว่า มี ส่วน ทีเบ่ นอ ยู อย่า' 3 ไ'?  และ มืเห กุทีส มพัน ธข้น แห่ง อง กา พยพ น* น ๆ อย่าง ไร เท่า น้น  แก่ 
ข้า พก ข้น ใน วง กวไ งก' ร่า นึ่แ •ห่กิ  เรา ก็ ควร ไอ้ พิจารณา ข้น ก่อ ไป ถึง กวา มเ บ่นอยู่ ของ ส ไ เกม ส*' ก 

เลก น*' อย  เพราะ กน เรา มิ ไอ้ เกิก มา โน โลก แก่ ส่า ข้งกุ้ เกย ว แก่ เรา เบ่น สฅว่ ที อยู่ ก*' นเบ่ นพ วก 

เบ่ นหม่  ข้งที เขา กล่าว ข้น ร่า  กนเ บ่น หัก ว เมือง มิโช่ สกร่ บา  สภาพ ซอง เมือง ผก กับ สภาพ ของ 


๕๔ 

บา ฉัน ใค  ฝ็ภา พ ของ กน ก็ผิค กบ ล ภาพ ของ สัฑว์ บา เถื่อน ฉัน น* น เรา? งกว รกิก ว่า  เรา มํไก้ อยู่ 
เพ อฉัว เรา กน เถื่ย ว แก่ อยู่ เพึ๋อ กน อี่นค ‘วย  กวา มสฃ ทุกข์ ถื่เกิ กแก่ เรา น* น ย่อม ม ส่วน แผ่ กระ 
1า ย ไป ถึง กน อึ๋น  ทุ  ก้วย เสมอ  เหมือน ฉับ เรา เอา ก ‘อน หิน ทง ลง ไป ใน นา  นํ้^า กแฅ กก ระ' แา ย 

ฌน ไป กาม กำ ฉังฃ อง กวา ม กัน ซอง ฉัอน หิน  ก่อ ให้ เกํก กวา มก ระ เทือ น แก่  กุ้ง  หอย  เก่า  ปลา 
คลอก ถึง กอบ* วทืมื ดอก บาน สลอน น* นกัว ย วง กล่า วไฅ้ ว่า การ กระทำ ของ เรา ทุกอย่าง กักเ ถึก 

วาก เจ ก นา ใน รปใ ก ทุ  ย่อม ก่อ ให้เ ถึก ผล แก่ กน เอง  และ แก่ กน อึ๋น  ทุ  ได้ เสมอ  ชาว โลก เบน 
ทุก ข เพราะ การทำ กวา ม ซ' ว เบน สุข เพราะ การทำ กวา มทื  เรา สุก™ วิง เกิด ๓} /ถึว ถื่วํ' กข์า 90 ง 

8ย่ างกิ 8 กิ าใก้ แก่ ดเ) แล# แก่ คฆธึ๋ ม การ กิากิ ว 0 ย่าง มืเฆึ เก) ม้าพี๋ 0 ง สุก™  แล# สุก คม ไ}/ ร่า เฃึม คม}/ ง}/ 
ห ร0 ยาก จม  กัอง กิาก ม'') ถื่ข 8 ง คม เส}/ 0 ห ฉัาทื เบน กิวทื ทุก กน ไม่ ว่า เขา จ'' กเบี น สุข หรอ เบน ทุกข์ 
จ* กกั อง ทำ  กวา ม สุข กวา ม ทุกข์ ทืเ ถึก แก่ กน มิ ได้ เบน สง ข'' ก ขวาง มิ ให้ เรา ปฏิบั กิ หน*' าที่  เพราะ 

สุข ทุกข์ เบน เรื่อง ธรรม กา ของ ชีวิก  เรา ทุก กน จ'' กเถึ อกเ ถึก เอา กาม ใจ ชอบ ไม่ ได้  เรา เถึก มา กาม 
ผล ของ กรรม ของ เรา  และ เรา ก้อง ก่อ สุ้เ' พี่ อก วาม เบึน อยู่ ของ เรา ไม่ ว่า ใน รปใ ก ทุ  แก่ ก้อง 

วะ ว*’ งอ ย่า ให้ การ ก่อ สู้ เพี่อ กวา ม เบน อยู่ ของ เรา น^น ก้อง กระทบ กระเทือน ถึง กวา ม สงบ สุข รอง กน 

อึ๋น  ทุ  วง เข*' าใว ไว้ ว่า ชีวิก พี่ แท้ จริง คือ ชีวิฅ รอง กน พี่ ทำ ถึวข อง กน ให้ เรื่ย บ ร’ อย  และ กน พี่ ทำ 
ถึจข อง กน ให้ เรียบ ร’ อย น* น เบน กน ช่วย เห ลอก นถื่น ไป ใน ก้วช วิกพี่ กพี่สุ กรอง กน น* น คือ 

ชีว้ก พี่มิ ได้ เบน อยู่ เพี่อ กวา ม สนุก สนาน เพ ถึก เพลิน  เพี่อ เห็น แก่ เกีย รกิย ศชึ่อ เส ยง รอง กน ก่าย 
เกย ว แก' ได้ ทำ ถึจ บางอย่าง แก่ ส* งก มอ ยู่ก้ว ย เขา มืก วาม เบน อยู่ พี่ ทำ กวา มห ว*' ง และ ประ โย ชน 
ของ บุก กล ถื่น ให้ สม บุรณ์ ใน ทุก  ทุ  กรณี 

กน พี่มื ชวิก อยู่ ใน โลก นทุก กน  กวร ถือ ว่า กน เอง เบน จุก ศนข์ กลาง  แล"' ว มองออก 

ไป รอบ  ทุ  ก้วเ รา  เรา จ*' ก เห็น ว่า เรา มิไก้ อยู่ กาม ล่า พ* ง์  แก่ เรา มืชวิ กอก หลาย ชีว้ฅ อยู่ กับ เรา และ 
ส'' ม พ*' นธกั บเร  าอ ย่าง ใกล้ ซิก  ท เห็น ง่าย  ทุ  พี่ สุก ก็ คือ มาร กา บิ ก' เข องเรา  เมืย และ ลก น้อย  ทุ 

ของ เรา  ก ว’' างอ อก ไป อีก เรา ก็ จ*' ก เห็น ญากิ พี่ ร่วม ศาย โ ลหิฅ กับ เรา เอง  แสะ ญากิ ภรรยา ของ เรา 

เพี่อ น ฝูง พี่ กอย ให้ กวา มอุอ ฬนุน จุน เจือ แก่ เรา  จน กระ ท' ง้ถึง เพี่อ น ร่วม ขา กิ และ ร่วม โลก กัน 

เบน พี่ สก  เมี่อ กำ น้ง ได้ อย่าง นแกั ว เรา จ*' ก เห็น ได้ ท* นทื ว่า ภาระ ของ ซิว้ กน นไม่ ใช่ อัน เกีย ว เสีย 


แล้ว  แค่ มี อีก มาก หลาย ทีม ส่า น ๓ ยวขํ องฤ นก้บ เรา  บ ชุ/หา อีงเ กิคฃํ้ น ว่าเ 7 าจํก ทำ อย่าง ไร ก 

จง จิก ช่วย ให้ เขา ทุก ทำ นที 0 ยู่ 70บ  ทุ  เรา นํน  ไก้มี ส่วน แห่ งก วาม สุข ร่วม ก* นไค้  เบน บญ หา ท 
กิค  และ ล้า ใ กร กิดอ ย่าง น แล* 'ว  จ* ก เบน เห กุ ให้ เขา ไก้กำนึง อีงห น* าทีจ อง เขา ไก้ทํ นที 

อ' นก นที จ* กทำ หน* าทีฃ อง กน ไก้ สมบูรณ์ กน* น ก*' อง เบน กน มี อุค มก ทีประ จำ ใจ  อุก ม 
กทีท เลัศ แฑัน นก อง มา จาก หล'' กทีล ธรรม  ป ร'' ซญา ของ กา ส นาที กน น'' บ ล้อ  เช่น เรา เบน ชาว พุทธ 
เรา น'' บ ล้อ พระ พุทธ เจ'' าว่า เบน กู้ นำ ทาง ขอ ร เรา  น'' บ ล้อ พระ ธรรม อ'' น เบน กำ สอน ของ พระ อง ก 

ว่า เบน แนว ทาง ที ให้ เรา ไปสุ่ กวา มณ์น ทุกข์  น'' บ ล้อ พระ สงฆ์ ว่า เบน กู้เที น ทาง เบน ก'' วอ ย่าง และ 
เทีอ น เร่ ยก ร*' อง ให้ เรา เดิน กาม ทาง กิ' วย  เรา จิ งม อบ กาย ถวาย ช่วิก แก่ล้ ง ท* ง็ สาม ประ กา รน เอา 

สง ท* งํ้สา มนํ้ มา เบน ประทีป แก่ ชีวิก  จิงเ บน การ จำ เบน ที จ*' กปฏิ บัทีดิ จ กาม ทาง ของ ศาสนา ค*' วย 

ฉะ น* น จิง กล่าว ไค้ ว่า  หน*' าทีที เรา จ'' กทีง ทำ น* น ใน ข่นน แบ่ง เบน สอง ล้อ  หน*' าที ก่อ ศาสนา ที 
เรา ร*' บ ว่า เบน ของ เรา  และ หน*' าที ก่อ เพึ๋อ น ร่วม โลก จอง เรา ก*' วย  กน เรา จ*' กอ ยู่ โกย ปราศจาก 

ศาสนา ไม่ ไค้  คาส นาฌึ มหลํ กเส์ I เบร^ ทัคใ ท้เ รา ดำเ 0 ม ตาม  คน เดน ทาง ‘เ! สา หาสมา เมึน คน เคํม V างถู ก่ใด้ 
4ส ร่า เขา ได้ ท่าน นำ ทึ๋ธํน ท นง แล้ว  แล!) การ ท่า หน้า ทึต่ส คาส นาน แนล 3) เนึน นจล้ 'ย สำค้ เทึ๋จ I เก่ 8 โด้ เกิด 

การ ท่า หน้า ทึ๋ข อง ชาว โลก ต่อ ไ ใ] ได้  ศาสนา ทุก ศาสนา ย่อม มุ่ง ให้ กน ทำ หน*' าทีอ ย่าง น ฉะ น* น เรา 

จง ใช้ กำ ล*' งทีเ รา มี อยู่ ท* ง หมก ร*' บ ใช้ ศาสนา และ ร* บใจ้ I ทีอน มนุษย์ จน สุก สามารถ เกิก  อย่า ล้ม ว่า 
กวา ม ร*' บผิก ชอบ ใน กวา มสข ทุกข์ ของ โสก น* นเ. ทีก อยู่ แก่เ •รา ทุก  ๆ กน  ขอบ เขก ของ หน*' าทีที เรา 
จ'' กทีง ทำ น* น เบน ศงที ไม่จํ  'ก* ก เพราะ หน*' าทีมี อยู่ ใน ทุก สถานะ ของ ช้วก  เรา จ*' กเล้ อก เอา แก่ 

อะไร อย่าง หนึ่ง ใน ระหว่าง สุข ก* บ่ ทุกย์ น* น ย่อม' ■มี' แล้ง กือว่ ส' ย่  แก่ เรา เลือก การ กระทำ ที จะ ก่อ 
ให้ เกิก สุข และ ทุกข์ ไค้  โกย อา ศ' ย หล้ก  กวา มล้  กวา มช่ว ของ ศาสนา ที เรา ร*' บ ไว้ เบน หล*' กก'' ค สิน 
และ เมี่อ เห็น เหมาะ เห็น ควร แส’ ว จง ทำ กิจ อ* น เบน หน* าที น* นท* นที ไม่ ว่า ใน สภาพ ล้งแ วล ล*' อม ใกทุ 
การมอบ ร่าง กาย ช้วิก จิก ใจ ให้ แก่น น**'’ นึ่  นึ่แห ละ เรา เร่ ยก ก* นว่า อา รย ธรรม อ*' น สง สุก ของ ชาว 

โลก  หน*' าทีข องเรา เบน ล้งที เรา ก* อง กํงํ้ ใจ ทํ'’  กง ใจ ดิก  และ มุ่ง หมาย ให้ ไค้ ผล อย่าง แท้ จร่ง 

กวร กำ นึ่ง ล้งห น’ าทีเ มีน เนทุ ให็เ กิคค ว'' น ■งก แส"' •ล้ย สละ เทีอ น น* าที ไค้  กน ใกที ดิก 

ว่า ฅนมี หน้า จ* กก’ อง ปฝ็บั ทีอย่ ว’ งน  และ ไม่ ทอ คทง หน้า มี ของ คน  เบน บุก กล มี ควร ไค้ ร* บ่ การ 


ชม I ชย  1ขา เล่า ไว้ ว่า  เมื่อ ประมาณ  6, ๘ 00  บึ๋มา แล่ ว เมือง ปอม เปอ ใน ประเทศ อิฅา ล่ยํง์ อยู่ 
ใน สภา พทคี  แฅ่เ มอ ภูเขา ไฟ เวซู เว้ย สระ เบิอ อย่าง แรง ไอ้ ทำ อาย เมือง น^น เบน ข เล่า ไป หมค  เหฑุ 
กา รณ ใน กราว น* น ทำ ให้ ชาว โสก ไอ้ บท เรียน ของ งาน เสย สละ เพี่อ งาน ใน ใน หน ‘าที  อือ ทหาร 
ท เมื่า ยาม หลาย กน ไอ้ ทงห นไพี่ หนี ไป  แก่ ทหาร กน หนึ่ง กง ยน ร* กษา หน ไพี่อ ย่า งก วก ข* น 'แน 

กระ ทไ 3 ก* วเฃ าภูก เผา ก้วย ล่า น เพลิง พี่ พลุ่ง จาก ภูเขา มืง แก่ กวา ม กาย  แก่ ว้ร กรร' ม ของ เขา ไม่ กาย 
เขา เบน ก* วอ ย่าง ของ บก กสพี่ เกา รพ ก่อ หน*'' พี่  และ ยอม กาย เพี่อ หน* าพี่ข อง เขา  เวลา นึ่  หมวก 
เกราะ  โล่  และ เกรึ๋ อง แบบทหาร ของ เขา ย* ง์กง มืยยู่ ใน พิพิธ ภ* ณทํ แห่ง เมือ งเน เบื่ล ในอื กาลี 

ทหาร ผู้นึ่เ บน ก* วอ ย่าง ของ กน พี่มืก วาม เชี่อ พี่ง  และ เกา รพ ก่อ ระ เบย บวน* ย ของ ทหาร 
เขา กระทำ สง พี่ เขา ไอ้ ร' บ มอบ หมาย ให้ กระทำ  ไม่ ยอม ทอ กทง  สง ใกพี่ ไอ้ รีบ ว่า จ* กทำ แล* ว้  ลีง 
น* น เบน หน*’ าพี่  เบน ข้’ อผุก พ ไ; ก่อ ชีวิก ของ เรา  เรา ก* อง ปฎิบั อ้กิจ จน สุก สามารถ  แม้ จ* กก* อง 

เลีย สละ ชีว้ก กก* อง ยอม  เพี่อ ให้ หน* าพี่ข องเรา สมบูรณ์  ฉะ น* นก วาม เกา รพ เชื่อ พี่งแ ละ เพี่อ 

กวา ม เบน ผู้ มี ระเบียบ วิ น* ย เบี นเรี๋ อง จำ เบน สำ ห ร* บ การ ปฏิบั อ้ลิจ ทุกอย่าง  สม* ยนึ่กุ ณ ธรรม 

สอง ประการ นึ่กำ ล' งถก เหยียบ ยำ  ส' ง์กม ของ มนุ ษยีจํ งมืแ ก่ก วาม ยุ่ง ยาก  หฬุ่น พี่ รวม ก* นจํง 

แก ก แยก ก* นใน กวา มกิก เห็น และ การ กระทำ เสมอ  จึง เบน กวา ม จำ เบน พี่ พ่อ แม่  กร อาจารย์  น*’ ก 
สอน ศาสนา  ห*’ ว หน*’ า งาน ก่าง  ๆ ก'’ อง ทำ กน ให้ เบีน กน ร้ลีก เกา รพ เชื่อ พี่ง  มืก วาม เบีน อยู่ 

อย่า งมื ระเบียบ  แล*’ วอ บรม อนุชน ให้ มืกุณ ธรรม ท* งํ้ส อง ประการ นึ่เส มอ  การอบรม เค็ก  ทุ  น* น 
กวร ก* งก*’ นก*’ ว ยก วาม เกา รพ เชื่อ พี่ง ก่อน I สมอ  เพราะ ถ้า เอ้ กมืก วาม เกา รพ เชื่อ พี่ง พ่อ แม่ แล*’ ว 

เขา จัก เชื่อ พี่ง กรู อาจารย์ และ กฎหมาย ของ ถ้า น เมือง ใน พี่ สุก  พ่อ แม่ ผู้ ไม่ ทำ การอบรม ลกข อง 

กน กาม แนว นึ่  ชื่อ ว่า ทอ กทง หน*’ าพี่และ จัก ไอ้ ผล ร* าย ใน ภาย หน* า 

อ"’ นก นพี่ รวม ก*’ นอ ยู่เบี น หมู่ เบีน กณะ น* น ถ้อง มื ระเบียบ สำ ห ร*’ บ หมู่  เพี่อ ให้ ทุก กน 
ทำ กาม เพี่อ กวา ม สงบ เรียบ รอย  และ กฎ ของ หมู่ น* นก วรลี อ ว่าม้ ไอ้ ออก มา จาก สมอง ผู้ใก โกย 

เฉพาะ  แก่ เบีน เรึ๋ อง พี่ ทุก กน ช่วย ถ้น ก* งชื่น  เพี่อ ถ้ง ก*’ บก น เอง ให้ อยู่ ใน ขอบวง พี่อ้แ ละ ทุก กน 
จัก ถ้อง ทำ กาม  ถ้า ไม่ ทำ กาม กเบี นอ*' น ละเลย ก่อ หน’ าพี่เ บน ผล ร* าย แก่ กน และ ส่วน รวม  เรา ม*' ก 

พกถ้ น มาก ใน สม' ยนึ่อื งเรึ๋ อง เส ง ภาพ  แก่ กน พี่ พุก เถ้า ใ' เแรึ่ อง เสรีภาพ ลีงเ นึ่อ แท้ มีน*' อย  เถ้า ใจ 
แก่ เพี่ ยง ว่า การ ไอ้ ทำ อะ ไว ศาม ใา! อยาก เบา ‘เส^ ภาพ  การ ภูกห้ ามมื ให้ ทำ อะไร กาม ใจ น* น เบน 


การ ญัาก ‘น 1!1 ร ภาพ  นณน กวา ม; ฃ่าใ พิภฃ นาน ใพญ่  และ ก่อ ให้ เกิก กวา มเร ยก รก งเ. ฝ็'! ก'' 1 

แใา บท าล กน มาก ขน  1ส รี ภาพ ก* อง ม ขอบ!, ขฅ  และ ก* งอย่ ใน วง วำก 'กบ’ าง  เพี่อ กวา มเร ขบ รอย 
ของ สง กม  การ อยู่ ใน ระ เบย บวน* ย์นี่แ พละ เบน แนว ทาง ของ เสรี พี่ แท้  กน ใกเ กา รพ ระเบียบ 

วิน ไ)  เขา เบน กน รก เสรีภาพ  กน ใก ทำลาย วะ เบีย บวิน ไ) เขา เบน กน ทำลาย เส ร ภาพ  และ สม กร 
ใ' แบน ทาส กลอก ไป  ใก รบ ไง ใน โลก นที วะ สม' กวใ ขเบี น ทาส  ถ้า เขา ร้ว่า การ กระทำ ซอง เขา' ท้า 
เบน เห กุ ให้ เบน ทาส ทุก กน อยาก!, บีน ไทยก ยาก!, บีนใ พญ่เ บีน โท ถ้วย ก' นท* งน* น ถ้า ท่าน ปรารถนา 
วํกเ บน ใหญ่  วง ก* งํ้แก่ น’ อย ไป ก่อน เพราะ ของ ใหญ่ มา วาก ของ นอ ย ถไ ท่าน ก* องการ สร ไง ถ้ก สง 
เกา ขน  วง กิก ถึง ราก ของ กึก ก่อน เพรา ะถไ กึก มก วาม สุงเ ท่า ใ กราก ของ ม' น) าก’ อง ลืก ลง ไป มาก เช่น 
ก'' น การ สร ไง กึก! บีน เช่น ใค  การ สร ไง ให้ ใหญ่ ถึเบี น เช่น น* น ร ไก, ฐาน ขอ งก วาม ยง ใหญ่ น* น อยู่ 
พี่ก วาม อ่อน น’' อม ถ่อม กนก วาม เชื่อ พี่ง  และ วน ไ] นีเ อง  บี’ ญ หา พี่ ก’' องศื กษา ก่อ ไป กึอ ว่า หน ไพี่ 
น หมาย ถึง อะไร  ? เมึ๋อ ก* งํ้บีญ หา ขน อย่าง นแถ้ ว ถ้า กอบ ถึเบี น ไป ใน รปพี่ แกก ถ้า งก'' น เรา 

ว'' กก ไ) ง ทำ กวา มเปี ไ ใจ ก'' นบ ไง ใน เรึ๋ อง น เพราะ ถ ไส มมกึ ว่า เรา ว'' ก ทำ อะไร ศ*' กอ ย่าง หนี่ง  เรา 

ก’' อง กึก เสืย ก่อน ว่า มไแ บีนห นไพี่ ของ เรา จ'' กก*' อง ทำ แล’' ว เรา ก็ ทำ ไท้ ค’' ว ยก วาม เกึม ใจ  แก่บี 

กวา ม กึก เห้น ในเ รอง นแฅ กก่า งก'' น กา มก วาม กึก เห็น ของ ชากึ  ศาสนา  และ ประ เพ ณ ของ ชาว 
มุสลิม ม'' ก เห็น ว่า  “หน ไพี่ข อง เขา กึอ ก’' อง ปฏิบั กึก็ว ทุกอย่าง กาม พี่ กล่าว ไว้ ใน ก'' มภร์ โก ห ร่าน” 

ชาว ป็นกู ก็ ว่า  “เขา ก’' อง ทำ กาม ข'' อก วาม ใน พระ เวท ทุกอย่าง เช่น ก'' น”  ล่วน ชาว กรีส เกึย น ก็ยน 
ย'' น ว่า  “ถ้า สอน ใน ไบเ บีลเ บีน หน ไพี่พี่ เขา จ'' กก* อง ปฏิ บักึ”  จง เห็น ไท้ ว่า มกึใ นเรี อง หน ไพี่เ กึก 
แก ก ท่า งก'' น แล’' ว เพราะ ถ้า สอน ใน กา สนาน น ๆ แม้ว*' ก ถึง ปลาย ทาง แบบ เกย วก*' น แท่ การ 

เกิน ทาง ผก ก'' น การทำ หน ไพี่ วง ท่า งก' นกา มก วาม กึก เห็น วาก กา ส นา  กน ท่า ง กา สนาม าพบ 

ก'' นเปี ไ และ เห็น ผาย หนึ๋ง ทำกึ วอ ย่าง หนึ๋ง กาม หน ไท ของ กา สนิก พี่ก  อก ผาย อาจกล่าว ว่า การ 

ทำ เช่น น* นไม่ ถุก  ขท้) ก'' บ ถ้า สอน ใน ก* มภร์ ของ กน  และ เพี่อ กน ผ้นิ กก ไน เขา กระทำ บ ไง อย่าง 

พี่ กน เห็น ว่ากึ  อก ผาย หนึ่ง ก็ อาว ว่า ไม่ กึเบี นบ าปก็ ว่า' ใท้  ข’' อนึ่ ทำ ให้เ กึก การ แก ก แยก ก*' น ใน 

ระหว่าง กา สนิก นึ่ห  ๆ ^ ส’^ ก ทำไม วง เบีน เช่น นึ่  ไ มุล เห กุ อยู่ พี่ เห็น ว่า ของ กน ถุกข อง ผู้ อึ๋นผํ ก 
นึ่เ อง  วง เบีน เห กุ ให้ ก ไน กน เสมอ  และ การก ไน กบนึ่ ก่อ ให้เ กึก กวา ม ยุ่ง ยาก แก่ ส'' งก ม กัง พี่ 

กล่าว มา ช่าง กบ แลก ก''  ฐานะ กวา ม เบน อยข อง กน เรา ไม เห มอน กน  การ ปเ] บก หนา ท 


๕๘ 

ฑ่าง กัน  ฉะ น* นบ’ ญ หา ทว่า อะไ 71 บน หน้า ที่นน  กัา พก กัน ใน ก้าน ของ โลก กัน แกัว  เรา ก้อง 
ถือ มูล^าน ของ อาชีพ ที่เ ขาฑำอย่ เบน!. ก ณก้พิ รา รณา  กน ทีอย่ ชาย ทะเล ไม่ มี อา ชพใ ก เหมาะ 

ไป กว่า การ ประมง  ก้าเ ขา เบน ชาว ประมง  และ ไม่ ลง ทะเล เพี่อ กับ ปลา ก็กว รถุก ลง โทษ ว่า 

ไม่ ทำ งาน กาม หน้า พี่  ชาวนา พี่ ไม่ ทำ นา  ชาว สวน ทงส วน ของ กน  พ่อ ก้า เลิก การ ก้า  กรุ ไม่ 
สอน เกก  พระ ไม่ สอน ชาว ก้าน  กำ ร ว') ไม่ ร ‘กษ ากฏ หมาย  แพทย์ เบึ๋อ การ ฅรว รโ รก และ ร* กษา 
กน ไข้  น้กเ รียน ไม่ สน ใ') ใน การ เรียน เหล่า นชึ๋อ ว่า เบน ผู้มีก หน้า พี่ ของ ฅนก้ ง น* น กวร พี่ ชาว 

โลก') ะ ประณาม ไฑ้ ว่า ไม่ ร*' ก หน้า พี่ ของ กน  ฉะน้ นก้า ท่าน มี กิจ อ*' นใก เบน เรี องของ ท่าน แก้ว รง 

อย่า ทอ กทง งาน น* น เบน อ*' น ขาก  รง กำ เนิน ของ ท่าน ไป ก’' ว ยก วาม หน*' ก แน่น  อก ทน  จน กว่า 
ระ ลง จุก หมาย  นอก จาก หน้า พี่ ก*' ง กล่าว มา แก้ว  ใ น^า นะ พี่ เรา เบน กน หนึ๋ง ใน หมู่  เรา ก้อง กำ 
นิง ถึง หมู่ กณะ ก้วย  โดย เฉพาะ ใน กรอบ กร*' ว ของ เรา  เรา ก้อง เอาใจ ใส่ หน้า พี่ ของ ผุ้คร อง เรีอ น 
พี่กิ  โกย ท่า กน เบน ลุก พี่ดฃ อง พ่อ แม่  เบึน สามี ภรรยา พี่กี  เบน พ่อ แม่ พี่ถึ  เบีน มี กร สหาย พี่กํ 
เบน พลเมือง พี่กี  และ เบน กา สนิก พี่กีเ บน ประการ สก ท้าย  อะไร  ๆ กิจ*' กกีห มด  เพราะ กวา มกิมี 
มุล ฐาน ส* าก้ญ มา จาก ศาสนา  เบน กา สนิก พี่กิ แก้ว ทุกอย่า งกิด ไป หมด ไม่ ก้อง สง ส*' ย การ ท่า หน้า พี่ 
ส่วน บุก กล นใแ บน เรี องของ แก่ ละ กน ไป  ทุก กน ก้อง กับ ภาระ ผิด ชอบ ใน งาน น* น และ ไม่ มี 

กวา ม จำ เบน แก่ อย่าง ใด พี่ กัก โฆษณา ก้วเ อง ก่อ ชุมนุม  เพราะ การ ท่า งาน พี่ม่ง โฆษณา ก้วเ อง น^น 
เบน งาน พี่ ไม่ ลุจะ บรีสุ ทธน้ ก ท* งํ้เ บน เห ทุ ท่า ให้ กวา ม ยืด ถึอใ นก้ว กน ทวป รีม าณ มาก ขน  แก่ 

การ ท่า งาน ใน ส*' งก มน* น เบึน เรื่อง ธรรมดา พี่ ก้อง มี การก การ ชม กัน ก้าง  การ กิ ชม เบึน เรื่อง ของ 
เขา  เรา อ 'า ไป เอา เบน อารมณ์ กิ แก้ว กัน  หน้า พี่ ของ เรา มีอย่ อย่าง เกิย ว ว่า ท่า งาน ของ กน ให้ กิ 

และ เบ็่น พี่ สบาย ใจ  กน อึ๋นเ ขาก ล่า วอ ย่าง ไร ช่าง เขา  ขอ ให้ คน อื่น ท่า ลาย เรา แก่ เพียง เปลือก เกิด 
อย่ ไให้ เขา ฆ่ าจิก ใจข องเรา เสีย เสย  ว่ากั ขด 7 ฃจ? ง แก้ว เจ ขอื่ฆ ฆ่า เงา แส่ ยาย  ส่รม ใ’) าาไ (เรา ก้กฆ่ าก้ร เฮง 
(ส;/ 9 โดย การ ร*' บก วาม ไม่ กิจ ากผุ้ อื่น ก้าง  สกัา ง เอา เอง ก้าง ก้วย ความ ไม่รุ้ เท่า ถึง การณ์  ขอ ให้ 
เรา นิก ไว้ ว่า  ก้าเ รา สา มาร ล ท่า ฅนเ อง แสะ ผู้ อื่น ให้ กิฃน  บรีส ทธึ๋ ขน  สุภาพ ข้น โดย วิธี ใด  ทุ 

แก้ว  เรา กวร ท่า วิธี น* นก้น พี  และ จ*' ก เบน อย่าง นได้  กิ โดย เรา ชวน กัน ยืน ห ย*' ด อยู่ ใน หน้า พี่ 

ของ กน โดย ไม่ ก้อ ถอย  และ ถึอก กิของ คน ฉลาด พี่ ว่า  “จง ประจำ อยู่ โน หน้า พี่ ของ ท่านอย่า 

ละลด’’ 


ม บาง กน ใน โลก นที มจิฑ ใชุใ V เญ่  และ หวํง กวา มฝ็ข แก่ ก นอน  ไก้ส ละ I ว ลา ของ เขา 
ไป เย ยม เย ย นก นบ วยกุ แล พยาบาล และ ให้ กำ ก่ง ใชุก่ ๆย กา 7 ปล อบโปี นเ ขา ฑิวย กํก่ย กำ ที อ่อน หวาน 

แก มก ถูก ก นอน กล่า วหา กำ)] กํใป กํๅง กษา กน บวย  จน ไม่ มี เวลา ทำ กิขฃ อง กน  เขา ไก้ 

กอบ แก่ เพ อ นของ!. ขา กํกํย ก่กํย กำ ก่กํ) ลุ;! ๅพกํ ๅ “เพึ๋ อน เอ่ย  ฉิน ทำ งาน ใน ก่าน ‘ก งาน ของ ฉิน 

เพ อ ลูก เมีย ท ฉิน ร่กแ ละมี หนำ ทีทีกํ อง เลย ง เขา ปง ะ กา 7 หนึ่ง แล’ กํ  แก่ ฉิน มา กำ นํงกำขํอ ผก พ่น 

ใน หน* าทมี ไก้มี เทียง น \เ  ฉิน ฉิงมี หน* 'าที ก่อ ขาว โลก ทํว ไป อยู่  ฉิน จึง ก* อง ปลก เวลา ไป ทำ หน* า 
ที อ* นน* นกัว ยก วาม ลม* กร ใจ  และ เก็ม ใจ ของ ฉิน โกย แท้”  นึ่เบ นก่า พุก ที นำ พง อยู่ มาก  อ* น 

บุก กล ผู้ฝ็ ละ เงิน ของ กน เบน จำนวน มห้ มา เทีอ สา ธา 7 ณ กิจ เก่า น^  แก่ หมาย เอา บก กล ผู้ ยอม 

มอบ กน ของ เขา ให้ แก่ งาน น* น "I  จริง  ๆ และ ทำ ทุกอย่าง เพี่อ ลา ธารณ ชนก* วย กน เอง  ไม่ มี 
การถ อก* วกิอ เขา ถือ เรา ไม่ กำ ใน กร เมีใ ก ๆ เขา กล่า วก* นกำ  กน ที ใช้ เงิน อย่าง เกย วน* นมุ่ง โฆษณา 
ก* ว เอง เสีย มา กก กำ  เพราะ ไท้ ร* บชึ๋อ เสียง กอบ แทน แล* ว แก่ บุก กล ใก ไท้ มอบ เวลา  กำ ล* งก วาม 
กิกแ ก่งา V เอ* น เบน สาธารณะ จริง  ๆ นํนแ หละ เบน กน ที นำ รก  น่า เกา รพ น* บถื อก กำ  กน บริ จาก 
เงิน อาจ ลืม เสีย เมึ๋อ ใกกิ ไท้  แก่ กน ทีม อบ กน ให้ จริง  ๆ น* น จ* กไม่ ถูก ลืม เลย  เขา เบน คน ไม่ กาย 
จาก กวา มก  ทำไม จึง กล่าว เข่น นึ่  เห กุ ผล มี อยู่ กำ เงิน เบน ของ ภาย นอก และ สละ ง่าย  แก่ การ 

ล กก นอ* นเก็ ม ไป ก* ว์ย มานะ ทิฐิ ลง มา เบน ผุ้รับ ใช้ กน อึ๋นเ บน สีง ยาก  ถ* าใ กร ทำ ไท้ ก็ กล่าว ไท้ กำ 

เกิน อยู่ ใน ทาง พระ แล* ว 

ใน การ ปฎิบั กิ หน* าที ไม่ ว่า ใน งุปใ ก ก* อง มี เส ริ ภาพ ใน การ กระทำ อยู่ บ้าง เห มีอน ก*' น 
แก่ เส ริ ภาพ นึ่เ บน กาบ สอ งก ม เรา ใช้ ใน ทาง บริสุ ทธก็ ไท้  ใช้ ใน ทาง สกปรก ก็ ไท้  ฉะ นนผ้ จ*' ก 
ใช้ เส ริ ภาพ จึง ก* อง มี ธรรมะ กำ บ้บ  ธรรมะ ท ก' าร ใช้ กก อก วาม เสก ผิกข อบนึ่ เอง  ก่อนที เรา จ* กหา 
เส ริ ภาพ ก็กว รกิก โก ยก วาม รอบ กอบ ก่อน ว่''  หา มา เพี่อ กวา มบริ สุทธ  หริ อ เพี่อ การ กาม ใจ 

ก*' ว เอง  การ กาม ใจ กน เอง มีใข่ เพี่อ เส ริกา พ การ บ้ง กับ ใจ กน เอง เบน ทาง ไป ลู่ เส ริ ภาพ  1พ ราะ 
ฉะ น* นใน การ ปฏิบั กราน จึรกั อบ้ช้ ^ ล^กา าา บ้า^  เข่น สม มกิ ว่า  เรา กัก กัอง ทำ กิจ อย่าง หนึ่ง  17า 
กิ กว่า จ*' ก ทำ อย่าง แบบ ไท บ แบบ ไท หริ อ แบบ ทาส  แบบ ทาส เบน การทำ กัวย อำนาจ กวา มอ ยาก 
อย่าง รุนแรง  เข่น อยาก ให้ กน อี่ นทรา บ ว่า กน ทำ อะไร บ้าง  อยาก ไท้ กำ ชม เชย  อยาก ไท้ เงิน 

มาก ขน  อยาก ไท้ ยศ และ กำ แทน่ งทีกี กว่า กำ กัง กำ อี่บ ชา ก กำ แล วบา นง นอน กอย ผล นน อยู่ กัวย 


กวา ม เบน ฑุกข  ใจ ของ เขา ไม่ มก วาม สงบ!, ฝือ เลย  กวา ม ทุกข์ มี แก่ เขา มาก ขน ใน เมึ๋อ มิไฑ้ ก่ง ใจ 
อย่าง นเวี ยก ว่า ทาส กิเลส  ไม่ เบน ไท แก่ กน เอง  กาว ทำ งาน แบบ ไท น^น  ก่อ ทำ อย่าง มี ใจ เบน 
อ สวะ  ไม่ ทำ นึง ก่ง ผล งาน อ* นฅน ชุ' กพึง ไก้  ก่กแ ก่เก่ ยง ว่า จ* กทำ งาน ให้ เรียบ ว* อยส ม่าเ สมอ และ 
ยุก่ธ ว วมเ ทำ นน  เขา ไม่ มีก วาม ทุกข์ ก* วยก วาม กล' ว แบบ ก่าง  ทุ  อย่าง กนฑึ๋ ทำ งานอย่าง ทาส ไค้ 
ป วะ สบ มา  เบน งาน ใน หน* าทีฑี บรีสุ ทธแ ละ สะ อา ก แท้ 

กวา ม เสย ห 1ย ของ ส* งก มทึ๋เ กิก จา กก ๅวทุ ธุรีก ใน หนำ ที่นเ บน เห กุม าชุา กก น ทำ งาน ไม่ มี 
กวา มก่ก  อย่าง ใน วุปทึ๋ กล่าว แก่ ทำ เพึ๋อ ไค้ ผล อย่าง เก่ย ว ถ้า ไม่ ไค้ ก่ง ใจ ก่ทุจ วก ทํนทํ  เขา 

หา เข 1ใ จ ไม่ ว่า กวา มทุจ วก ใน ว*' นนํเ บน กวา ม ทุกข์ ใน ว* น ข*' างห นำ  ฉะ น* นเ วาก ววจํ กก่อ ว่า มี หน* า 
ทีท จก ทำ  แก่เ วา ไม่ มี หน* าทีที ม*' กอ ยาก ไค้ ผล น* น ทำ เท่า น \ แบน กวา มก่ก ของ เวา  ส่วน ผล น^น 
จ'' ก ทาม มา เอง โกย มี ก*' อง ทำ นํง ก่ง  เพ วา ะเมึ๋ อมี กาว กวะ ทำ แล*' ว ผล แห่ง กาว กวะ ทำก่ ก*' อง มีเ วา 
หนํ จาก ผล ไป ไม่ ไค้  จัก ก*' อง กาว หวอ ไม่ อ*' อง กาว น* น ม*' นกิ กก มา ก่งเ วา แน่  ทุ  กาม เห กุฑึ๋ ทำ ไค้ 
นึ๋เบ นก วาม จรีง แท้ ป วะ กาว หนึ่ง ของ โลก น 

แก่ น่นแ หละ มน ษย่เ วา มี ปม ไม่ ก่อยุ่ ป วะ กาว หนึ่ง  ก่อ ขาก กวา มอ ก ทน ใน อ*' นที จัก 

วอ ให้ เห กุ กาว ถ; น* นมา ก่ง  ถ้า กน นํกห จัง จ*' ก ไค้ สง ใกแ ล*' ว ก่กิก ว่า ก*' อง ไค้ โกย เร็ว  ช้า ไป หน่อย 
ก่ไม่ ไก ไสย แล*' วก วาม ก*' อง กาว ที จัก ให้ ไก ใรีว เกิน ไปนึ่  [เบน วิ ส*' ย ของ ค้วัจ ฉาน ป วะ กาว หนึ่ง 

เห มีอน ก*' น ลิง ทีเ วา เลย ง ไว้ ช้าง บ้าน  ถ*' าเ วา น่า อา หาว ไป ให้ ม'' น พอ ม*' นเห้ นก่ ไม่ วอ แม้ วินาที 
เทียว  ก*' อง กวะ โก ก เอา ท*' นที จน ทำ ให้ อา หาว น* นหก วาก ไป กิมี  หมา ก็ เช่น เทียว ก*' น ม*' นอก ใจ 
วอ ไม่ ไค้ เช่น เทียว ก*' บ ลิง  แก่ กนเ วา มี ว่าง กาย  จิก ใจ  กวา มรุ้ สก น่กกิ ก ไม่ เห มีอน ส'' กวิที กล่าว 
ฉะ น* น เวา กวว ทำ ใจ ของ เวา ให้ แปลก จาก ส*' กว์ เสีย บ้าง  โกย บ้กทำกน เบน กน อก ทน  ห*' ก ข่ม 
กวา มอ ยาก ทีเกิ ก ขน ใน ใจ ของ เ' าา  กวา มอ ก ทน  ความ ข่ฟ้. จนึ๋แ ทล V เฆึ ม 8* 'ก!# ณ* ข 8 งจัศ รีม  เข ม 
ค' มา! ม^ท ม เอง  ความ ๆ! น! เดน เอง เมึ' แค วา มา! มแ ทอง สด  เพ วา ะ บุก กล ที ชนะ กน ไค้ แล*' ว เขา จัก ไม่ 
กล'' บ แพ้ อกก่ กว่า ชนะ สี งอน  ทุ  ท* ง หมก  จง จำ ไว้ ว่า  ถ้าเ วา จัก ทำ หน*' าที ให้ ลม บุวณ์  เวา จัก ก*' อง 
เบน กน ชนะ กน เอง ไค้  และ งาน ขอ งก นที กวบ กุม ใจ ของ กน ไว้ ไค้ น* น เบน งาน ทีบรี สทธ สะ อา ก 
เสมอ  กวา มบรี สุทธํ่ อย่ที ไหน  พ วะ เจัา อยุ่ที น' าเ  บ้า ท่าน เบน กน บรีสุ ทธ  พ วะ ก็อยุ่ ก*' บ ท่าน 

แก่บ้าท่านเบนผุ้ะ^กปงอ  มาร ช้า ยก็จั กสิ งค้ว ห่าน  และ ไป ส่อ เวจิ  ห่าน บ้อง กาว ไหม  1 เมีอ ไม่ 


ค องการ ก็ พยายาม อก ทน ข่ม ใจ  ปฎิบั ก็ หน* าทีข ธง ท่าน กํวย กวา มรุ้ สก ผก ชอบ กน ๓ ก พระ อง ก 
ฑรส สอน ไว้ ว่า  กวา ม ม* วฌา ประมาท ญ นทๅ งา เอง กวา ม กาย  กน ม' ว เมา ประมาท ก็ หมา ยก็ง กน 
ท ขาก กวา มอฑ ทน  ขา กก วาม ข่ม ใจ ชา กก วาม รู้สฤ ผิกช อบ  แสะ เบน เห กุ ให้ ปฎิบั ก็ หน* าทึ๋ ขอ งก V; 
ไม่ เรย บ ร* อยนี่ เอง 

ฉะ นน  บุก กล ผู้ห ว* งก วาม เจริญ แก่ กน  จง กำ นง ก็งส ภาพ ของ ชว้ก ที กน ไก้ มา และ 

จง ใช้ ชีวิก ของ กน ใน ทาง ที เบน ประ โย ช แก*' วย กา าปฏิ บัก็ท น่า ทีทีก นม กํอบิ กา มาร กา  บุก ร 

ภรรยา  ญาก็ สน่ท มิ อร สหาย  กลอก ลง ประ เท ก ชา ก็ ศาสนา ของ กนก*' ว ยก วาม อก ทน อย่าง ยง 

ก* วยก วาม ข่ม ใจ อย่า งยีง  ก้ว ยก วาม ร้สก ผก ชอบ อย่าง ยง  ท่าน จัก ไม่ ก*' อง มิก วาม เสย ใจ ใน ภาย 

หลัง ว่า  กน เบน กน เก็ฑ มา เปล่า  ช้วิก ไม่ เบน แก่น สาวก*' วย การ กระทำ ก*' ง กล่าว มา 

ขอ อำนาจ แห่ง พระ ศรี ร*' กนก ร*' ย จง ก' งอ ย่ใน ใจ ของ ท่าน  กระ กุ้นเ ก็อน ท่าน ให้ กำ น่ง 
ก็ก ใน ทาง ก็  มิ ประ โยชน์  และ ก*' าวไ ปส่ก วาม สุข สถาพร  เบน กำลัง ของกรอบ กร*' ว ประเทศ 
ชา ก็  ศาสนา  ทุก เมิอ เทอญ 


โลก ร่ม เย็น  ดิบ เข็ญ ไต้  ดิวย ศาสนา 


1ร ยนพุ ท 0 คาฟิ นา 

ใ. ผ & ๕ ผา ที 


พทธ ทาส  เขย น 


“....แน่ะ เธอ  ! ใน ร่าง กาย ทยา ว ประมาณ าาห แง  อ ไง มทร ‘อม ท* งํ้สํญ ญาแ ละ ใจ แน่น 
เอง,  ฉนไ ด้บญ ญํฅ โลก  เห ทุให ไกิค โลก  กวา มด* บๆ) อง โลก  และ ทาง ให้ ถงค วาม 
ด* นของ โลก ไร้”. 

(พุทธ ภา ษฅ  จ ตก.  อํ.  ๒ •/ ๖! •/ ๔๔). 


น่บก ไ) แก่ กาล ที่ โลก อ* น ว่าง เปล่า เรม กลาย เบน มนุษยโลก ขน  เมึ๋อ หลาย แลน บี มา 

แล ‘ว  มนุษย์ ได้ ใช้ ม* น สมอง แสวง หาก วาม สุข โล่ คน เบีน ล่า กับ  ๆ มา ทุก  ทุ  ยุค ขน ใน ที่สุฑ เด้ค 
ร่!) ผ้ส่ง สอน ล' ฑธ แห่ง ความ สุข น* น ค่าง  ทุ  กัน  กัวผุ้ ลอน เรียก ว่า ศาส คา,  คำ ที่ ลอน เรียก ว่า 

ศาสนา,  ผุ้ที่ ทำ คาม คำ สอน เรียก ว่า ศา สนิก  ทุก  ทุ  อย่าง ค่อย แปร มาสุ่ ความ คย์ง ขน ทุก ที่. 

ส* าหร ไ) คำ สอน ข* น โลกิยะ หรีอ ขรร ยา  ย่อม สอน มหกั กก รง กัน หมค ทุก ศาสนา.  หล* ก กัน น* นว่า 

ข งอ ย่า ทำ ชว  ขง ทำ ค ท* งก่อ กน เอง และ ผ้อึ๋ น,  กัง ที่ ทราบ กัน ไ กัอยุ่ ฑวไ ปแกั ว,  แก่ ส่วน คำ 

สอน ปีไเ สูง สุคที่ เที่ยว กับ ความ สุข ทาง ใ' แกั นย์ง ขน ไป น* น สอน ไร้ ต่าง กัแ  ศาสนา ท* ง หลา ยม 

ขุคห มายอย่าง เที่ยว กัน  เบีน แก่ สูง กาก ว่า กัน เท่า นน 

ทุก อง คํศา สกา  เวน ขาก พระ พุทธ เร้า  ลอน ให้ ย์คเ อา สง ไค สง หนึ๋ง  ซึ๋ง สาวก ไม่ ม 

กวา มรุ้ฟ้ สูขน์ ว่า  เบีน สง กัก คสฑ ธสูง สุก  เบีน ผู้ สร* าง โลก และ อำนวย สุข แก่ ส* กว์ โลก  เบี นที 


พง ของ ฑน  ให้ นบ ถอบ ชา ลง น่น  โกย แน่น แพน ป รา อ' แา กก าใพิ ลุ ใน ทอ ลอง แก่ อย่า งใฑ  เา' ม 
กน แก ยุกท ถอผ  กอ ไฟ  กอก วง อา ฑกย่  ก วง ใน ทร์  และ ก วง กาว ก่าง  "I  มา ใน กง ยก ถอ 

พระ เบน I ใา  เ' แน  พระ นารายณ์  และ พระ พร นม ของ กา ส นา อิน กุ  พระ ยโธ วา ของ ศาสนา 

กร ส เกย น และ อิว  และ พระ อห ล่า ของ อิล ลาม อ่าง ลอน ใพ้บ อบ กวา มเชึ๋ ฎไบ พร" I ใ' ๅ1น เล่า น* น แอ่ 
ผ้ เกย ว ว่า  เบน ผู้มี อำนาจ เนนื อ สง ใก ท* งํ้น มก  ท* งํ๋  'VI  ที ไม่ ก'' อร รู้ ว่า  ก* ว พระ เจ’ าน* น เบน อะไร 
กํนแ น และ ผิก จาก หล ก ธรรม กา โกย ประการ อ่า ร **| 

ก่อ มา  เม อ ลอง พ*' นบ เก บ มา แล’' ว ภาย หล*' งแอ่ พระ เจ’' าข อง ศาสนา พราหมณ์  ก่อน 
แก่ พระ คริ สก  และ พระ โม ห ม’' ก ของ ชาว ยุโรป  และ อาหร*' บ*  พระ พุทธ เจ’' า ไก้อุ บักิ บ*' ง 
เกิก ขน  ทรง สอน การ พง กิ' ว เอง  และ ทรง สอน หล'' ก ธรรม ทาง ใจ ช^น สุง  ผิดก’' บ ศาสนา อน 
ท* ง หมด  คือ 

หลัก กรรม 

ทรง ลอน เบน ใจ กวา ม ว่า  สุข ทุกฃ เบน ผล เคืก มา จาก เห กุ ชอง ม*' น เอง  ไก้แ ก่กา รก ระ 
ทำ ของ นู้น* น ผล เกิก จาก การ กระทำ  ของ นู้ใด  นู้น* นก’' อง ไก้ร ''บอ ย่าง แน่ นอน  และ ยุคื ธรรม 
ไม่ มีใ กร อาจ ส*' บ เปลี่ยน ก*' วนู้ ทำ กับ ก*' วนู้ร 'บ  หรือ มี อำนาจ เหน่อ กฎ อ*' น นไก้  น่เรื ยก ว่า  ล*' ทธิ 
กรรม  มี เบน หลัก ส* น ๆ ว่า  ส'' ฅว์ท้ ง หลาย มี กรรม เบน ของ กน หมุน ไป กาม อำนาจ เก่า  ซึ๋ง ใน 
ระหว่าง น* นก ทำ กรรม ใหม่ เทีม เข*' า อ'' น จะ กลาย เบน กรรม เก่า ก่อ ไป กาม ล่า ก*' บ เบน เห ก และ 

ผล ของ กัน และ กัน  ไม่ รู้ จ*' ก สน สุก  กาบ เกี่ยว เนึ่อ งก*' น เห มีอน ลุก โซ่  ไม่ ขาก สาย  เรา เรื ยก 

กวา ม เกี่ยว พ*' นอ'' นน กัน ว่า  ลัง สาร ว'' ฎ หรือ สาย กรรม  มน กาบ เกี่ยว ระหว่าง นา •คืน่ ก*' บน าทํห น้า 
หรือ ช่ว โมง น กับ/ว โมง หน้า  วัน นลับ ว*' น หน้า  บื่น่กั บบีห น้า  จน ลง ชา กิน กับ ชาฅ หน้า, 

ลับ สน แทรก แซง กัน จนร้ ไก*' ยาก ว่''  ลัน ไหน เบน เห กุ ของ ลัน ไหน แน่  กุเผิ น ๆ จง กล้า ย กับ ว่า 
มี ไกร กอย บ*' น กาล  สาย กรรม ประจำ บุก กล หนึ๋ง  ๆ ย่อม ผิก จาก ของ อก กน หน่ง  เพราะ ฉะ น* น 

ศ! สน! ค รสต์ และ 0? เล! น แม้ เกส อิน ล" งทุท ะ?!! สน ใ แค่ กล’ บไ ปน หลัก 0 ย่! ง I อิยว กับ ศ! ศ นา พร! หนณ์ 
ใน อิน! อิช  ชง มอชุ่ ก่อน ศ! สน 1 ทุน®  ก็! พร! ะนมุ ล ร! กา ป®! กก! ลน! นํ้น  โศข พวก ฑถอ พร (!® าแศ่ 
องค์! อิย ว® อง พร! นนผํ กุก บน'  แขก พวก จ! กอ น! อิย ช้! ม!! กน ไป ทาง กะ ว ■ผก ก คอ ปา! ลศไ ศร!!! ล!; อา พร ■บ่ 
คพศ ดา: ใน เทศ ‘^91^ ใ* 


คาง กน จง ฑ่าง เนน ไป ฑๅม แนว กรรม ของ คน  ไม่ เห มอน ก* น กรรม เบน เห ค สุข แกะ ทุก ขฌน 
ผล เก คม าแก่ กรรม น^น  ๆ 

หล* กอ น* ตคา 

ทรง สอน อีกว่า  ไม่ ม พระ เจ้า ผ้สร ‘าง  ไม่ มสีง อ* นก วรเ รยก ไค้ ว่า  ค* วคน สรรพ สง 

ไม่ มผู้ ไค ส จ้าง  เกก ขน แปลก  "I  ก เพราะ บั๋จจ้ ย กาม ธรรม ชา กทจ ะฑ ‘อง ค่อย  ทุ  แปร ไป หมุน ไป 
คาม ลำ คับ คาม กฎ เก ณท์ข อง ธรรม ชา กิ  โกย ไม่ อย่ ใน อำนาจ ขอ? ไกร เรียก ว่า เบน อ น* คคา 

หล* กอ น* กิ คาน จืงม แค่ ใน พุทธ ศาสนา  ไม่ มี ใน ศาสนา อี นอ* น สอน ว่า สง พระ เจ้า ส จ้าง ขํ้นเ บน คัว 
คน  และ อยู่ ใค้ อำนาจ พระ เจ้า  ผุ้เ บน เจ้า แห่ง คัว กน ท* งํ้ห ลาย 

ทรง สอน ว่า  ไม่ มี คัว คน ซึ๋ง เทียง และ ย' งยืน  สง หนึ๋ง ย่อม เกิก เนึ๋ อง มา แค่ อีก สง หนึ่ง 
และ สง น' นเกิ ก ทยอย มา แก่ สง อีน  แม้ สง อีน น^น  ก็เกิ ก ทยอย มา  แก่สี งอีน อีก ฅงคั น มา นาน 

ชง ไม่ มีใ กร อำ หน ก ไค้  และ จะ เกิก สืบ ก่อ คัน ไป จ้าง หน ‘า อีก เท่าไร แน่ ก็ อำ หน ก ไม่ ไค้ เห มีอน กัน 
กฎ ร้อนึ่ เบน ไป ทำนอง เคียว คัน  ท* งสืง ทีมี วิญญาณ แสะ ที หา วิญญาณ ม้ไค้  ลำ หจ้บ สืงที หา 

วิญญาณ ม้ไคั  จ้ก ยก ไว ไพ รา ะ ไม่ เกีย ว คับ ทุก ขสุฃ  ส่วน สืงที มี วิญญาณ เช่น มนุษย์ และ ส' กิวไ กจ้จ 
ฉาน คัว ไป  เบน สืงก วร เรียน รู้ เพราะ เกีย วก* บสฃ ทุกข์ ใน ช่วิก  มนุษย์ เรา เก็ก จาก การ รวม พร ‘'อม 
แห่ง รุปธ าทุ  3216111601;)  และ นาม ธากุ  (ผ6ซเ81  010111611*)  คัน มี ประจำ อยู่ กาม 

ธรรม กา ไน ใ ลกนึ่  เอีอ สองอย่าง นึ่ยัง ประชุม คัน เจ้า ไม่ ไค้ อย่าง เหมาะ ส่วน  ก็ อ*' ง ไม่ เกิก เบน 

มนุษย์ ขน มา  ก่อ เมีอ กุม คัน เจ้า ไคั เหมาะ ส่วน ก็ เบน มนุษย์ ขน  เช่น เคียว ก* บพช พรรณ ไม้ ที 

อา คัย กิน พา อากาศ  และ เชอ ใน เม ลํกข อง ม*' น เอง  งอก งาม กลาย เบน คัน ไม้ ใหญ่ ขน ไค้  รปธ ากุ 
และ นาม ธากุ คัน  แก่ ละ อย่าง ก็คั วน เก็ก มา จาก การ รวม พ จ้อ ม ของ พืช อีน  อีก ก่อ หนึ่ง เกิก สืบ 
ก่อ คัน มา เบน ลำ คับ  จน กว่า จะ เหมาะ ส่า ห ร* บ ผสม คัน เจ้า ใน รูป ใหม่ เมึ๋อ ใก  รูป ธากุ ใน กาย นึ่ 

เช่น พืช และ เนึ่อ ส* กิข์  ชึ๋ง อา ศ*' ยสืง อีนเ ก็ก มา แจ้ว หลาย ก่อ หลาย ทอ ก จน มา เบน เชอ บำรุง ร่าง 
กาย นึ่  โกย เบน เชํ้อ ให้ เก็ก และ บำรุง ส่วน เก็ก ทีสุค ของ ร่าง กาย  (๗!)  ที ส่า หรับ จะ เบีน  เนึ่อ 
หน* ง กระ กุก  ผม  ขน  !ก็ บ พา*  โก พืค  และ อีน  ทุ  ใน ร่าง กาย เรา  ธากุ ลม คัน เก็ก ขน จาก 

ธรรม ชา อีส' วน อึ๋น  ๆ ก็ใค้ ใจ้เ บน ลบ หายใจ เจ้า ไป บำรุง โก ห้คแ ละ สืงก่ าง  ทุ  โลห้ ค เบน เห กุ ให้ 


เกิค ศวา มอบ อุ่น และ; กวๅ ม-^ 0 นภูน ไฑ้  เท่า นก็พ อ! ะ มอง I ห๊นไ ค้ว่า  ม ‘นอ าศํย กํนเ ทิศ ขน เบน 

ลำ ศัน  ๆ มา มาก มาย  น เบน การ เทิอ  การ ผสม  การ แปร  ของ ธรรม ชาทิ ผาย รุปธ าฅุ 

ส่วน นาม ธาศุ น* น ยง ละ เอ ยศ มาก  นาม ธาศ อา ศํย อยู่ ไก ไฉพ าะใ นรป ธาฑุ ฑีไศ ปร่บ 
ปรุง กัน ไว้ เหมา ะเ! าะแ ล*' ว และ ม หน*' าฑี กัง กับ รปธ ากพ รอม ท* งก น เอง ให้ ศ* งํ้อยู่ หรือ เบน ไป 

ท่า ง "I  คลอก เวลา ท เข้' ามา เนึ๋อ งเบี นอ ‘'น เกีย ว กัน  ศว ร จะ เปรย บเรี่ อง นก*' วยเ ศร อง ไก นา โม ไฟ 
พา  ชน โลหะ ฅ่าง  ‘รุ  กว่า จะ มา กุม กัน เกัา จน เบน อย่า งนไ ก้น ไ; ล้วน แก่ เทิก จาก อุ กุ นิยม สืบ มา 

ไม่ รู้กห มนกี แสน บ็่  จน มนุ ษ ย่นิา มา ปร ‘'บ ปรุง ใหไ บน รูป ก่าง  ‘รุ  ก็ย ‘ง์ หา มี ไฟ พา เทิก ขน ไม่  แก่ 
เม อไก้ ย*' ก ย*') ย ประกอบ กัน เข*' าจน อุก ส่วน  พร’' อม ก*' วย อาการ หมุน  กัน จึง ปรากฏ แรง ไฟ พา อย่าง 
แรง ขน ไก้  ไฟ พา บาง ส่วน น* น ปราก ฏขํ้น จาก การ หมุน ของ เศรี่ อง  การ หมุน ของ เศรี่ อง กล้บ 

ไก ไเ รง ไฟ นไแ อง  มา ช่วย สน*' บสนุ น ใน การ หมุน บาง ส่วน ทิมี  ล้า มี แก่ชํ้ น โลหะ ทิกี  มี แก่ 

อาการ หมุน อย่าง เกีย วทิกี  หรือ มี แก่ กระแส ไฟ พา อัน เบน ธรรม ชากี ประจำ อยู่ ใน สืงก่ าง  ‘รุ  ใน 
โลก กกี  ย*' ง ไม่ ประชุม กัน เฃไ ไป ไล้ แล้ว  กระแส ไฟ พา ใหม่ จะ ไม่ ปราก ฏฃํ้น ไล้ เลย,  ฉ'' น ใกทิ 

ฉ*' น น* น รูป ธาฅุ หรือ ร่าง กาย น เปรย บ เหมือน เศรี่ อง ไก นา โม,  นาม ธากุ เปรย บ เหมือน กระแส 

ไฟ พา ไล้ อาศัย ล้น กล้บ ไป กล*' บ มา  จึง เบน ไป ไล้  ท* งแก่ ละ อย่าง  ๆ ล้วน ล้อ งอ าล้ ยศ วาม ประ 

จวบ พร*' อม แห่ง เศรึ๋ อง ประกอบ  ซึ่ง เทิก มา แก่ สืงอึ๋ น หลาย ทอ กล้วย กัน  นาม ธา กุก เทิก สืบ มา 

โกย กรง จาก พวก นาม ธากุ  อิง อาล้ ยอ ยู่ กับ รูป ธากุ  เมื่อ รวม กัน เล้า แล้ว  เรา สม มุกีเ รืยก กน หรือ 
ส*' กว์ซึ่ อ น* นซึ่อ น เพื่อ สะ ก วก แก่ การ พุก จา  เช่น เกีย ว กับ สม มุกิเ รืยก ชน โลหะ และ ว*' กล ก่าง  ‘รุ 
ว่า  เศรึ๋ อง ไก นา โม ยี ห’' อ น* นยี ห้อ น เหมือน กัน  หล*' ก ของ การ พื่สืง ก่าง  ‘รุ  เบน เห กุ ผล ของ กัน 

และ ใหไ ทิก สืบ สาว กัน ไป น เบน บ ญ''’ าพื่' *"1 บี ย^^' 1 ซึ่ง พระ องศ์ ไล้ ทรง กีแย กอ ย่าง ทะลุ ปรุ 
โปร่ง  ใน กอ น ห*' วกํ่า แห่ง กีนก ร*' สรู้พื่ ใก้ล้ นม ทา โพธิ  พื่ พุทธ ศ ยา  เรืย กว่า ปฎํจ จสมุ ป บาท 

ศวา มรู้ อัน น ทำ ให้ พระ องศ์ ทรง รู้จัก โลก ก พอ ที จะ กบญ หาพื่ สองออก ไก้ สืบ ไป ว่า 

มน ษยใ รา ศว ร ท่า อย่าง 'ใ' 5 ล้ท  จึง จะ เหมาะ แก่ โลก  ซึ่ง มี ธรรม ชาทิ เบน อย่าง น หรือ จะ อย่เ บน 
1 ^ ^ 

สข ใน โลก อ*' นมืส ภาวะ เซึ่ท น้ใ บี?  การ กีบ ญ หา ล้อ สองออก ไบี ลำ เรืจ ผล เทิก เบน หล*' ก ธรรม ก่าง ‘รุ 
ที พระ องศ์ ใช้ สอน บวบ ทใบ ะ’ ม่ย่ศ์ อ’'^' เ^'^^''®^® ไ*'’'’’'* ใ^^'^'^^' ใ บี^*'^ ‘า สืงที เทิก มา จาก สืง 


อน  ชง ไม่ เท อง ถาวร  และ ท* ง อาการ ที สืบฑ่ อก* นม าก็ ไม่ ถาวร แล้ว  ทีงน ^') ะ เทียง ถา วง อย่าง 
ไร ไท้  ย่อม กระ สํบก ระ ส่าย โยก โก รง แปร ป: วน ไป ฅาม กํน  ส่ง ที่ แปร ป รวน ไม่ กง ที่ ย่อม ก่อ ให้ 
เก่ค ภาวะ ชนก ท ทน ไอ้ ยาก กอ ทำ ให้ เจ้า ของ ไก้ร ไาก วาม ไม่ พอ ใจ เส่ย ใจ และ เบน ทุก ข เม อม น 

แปร ป รวน และ เบน ทุกข์ อย่าง น แล้ว  มน ษย่จ้ ง ไม่ กวร ผน ธรรม กา สะ เออ ะ เข์า ไปข์ บก วาม ทุก ช 
นน  โกย เข์า ใจ อ ไง ก* ว1 อง เบน เข์า ของ ร่าง กาย น และ ร่าง กาย อึ่น  ม้น ไม่ ใช่ ของ เรา  ไม่ ใช่ 

กรรม ลิทธ ของ เรา  เทีน ไท้ฅ รง ที ไม' อยู่ ใน อำนาจ เรา  เรา ไม่ ไท้ ทำ ม* นรน  นอก จาก ธรรม ขาทิ 
แท่ง นาม และ รปเ ท่าน* น ผุ้ทีเ ข* าไป ผุก ใจ ใน สง ค่าง ‘ๆ  ท* งํ้ทีเ บน ของ ภาย ใน และ ภาย นอก กนก ค 
ว่า เบน สง ที จะ เบน ไป คา มก วาม ประ สงล้ ของ กน ทุก เมื่อ แล ‘'วจะ เกิอ เบน บญ ทา ยุ่ง ยาก ใน ใจ ของ ผุ้ 
น^น  มึกมิ ก เกิน กว่า ที เขา จะ สะสาง ไท้  พระ องล้ จึง ทรง สอน ให้ หน่าย และ ละวาง สง ค่า งๆ  ค*" วย 
การ ไม่ ยึคถี อ ทาง ใจ  แม้ ว่า กาม ธรรม กา กน เรา จะ ก*' อง อิง อาศัย สีง น* นๆ  เทีอ มีขวิ กอ ยู่  หมาย 
กวา ม ว่า  เรา ปฎิบั กิ ค่อม'' น ให้ ถุกศั อง ก็ แล*' วศัน 


เมื่อ เรา ไม่ เข ไ ไป กุก ใจ ใน สีงใ ค สีง น* นก็ ไม่ เบน นาย บ' งศับ ใจ เรา  ให้ อยาก  ให้ โกรธ 
ให้ เก ล้ยค  ให้ กล*' ว ให้ เทียว แห*' ง หรือ ให้ อา ล*' ยถง ม*' น ไท้  เรา จะ อยู่ เบน สุข เมื่อ ไจ ห ลุก พ*' น 
แล*' ว ก็ เบน อ*' น ว่า ไม่ ม้อะ ไร มา ท่า ให้ เรา กล*' บ เบน ทุกข์ ไท้ อิก จน กลอก ขวิฅ  การ กิกแ ล*' วกิก อิก 
เทีอ กิบญ หาน ให้ แก ก จน ใจ ห ลุก V ณ้เรื ยก ว่า  วิบส นา ศัม ม’' ฎ ฐาน  และ เมื่อ ใจ เรา ไม่ ก่อ ย ยอม 
อิก ให้ จรืง จ*' งลีก ชง  เพราะ อา จ^ง ซ่าน ศัว ยก วาม ร*' ก กวา ม โกรธ  กวา มก ล*' ว กวา มฃเ ก็ยจ 
หรือ อะไร กิ กาม  จะ ก*' อง ทำ การ ข่ม ใจ ไห้ ปลอก จาก อุป สรร กน* นๆ  เสย ก่อน การ ข่ม ใจ น* นเรื ยก 

ก*' น ว่า  สม ถก มมฎ ฐาน  ถ*' าไม่ มี อุป สร รก เหล่า นสม ถก*' ม ม*' ฎ^ านก็ ไม่ เบน ของ จำ เบน น*' ก 

นอก จาก จะ เข้า ฌาน เพื่อ กวา ม สุข ของ พระ อริ ยเ จำ  เช่น เกิย ว กับ การ หล'" บ นอน  เบน การ พัก ผ่อน 
อย่าง แสน สุข ของ พวก เรา ๆ เห มีอน ก*" น ก่าส 'ง สอน ส่วน มาก ของ พระ องค์  เรา จึง พบ แค่วิ บส นา 

ศัมม '•น^ ย่'’ V เญ่ 


-*1 


ความ ยคถ อ หรือ  อุปาทาน 

เรา จะ มอง เห็น อย่าง แจ่ม แข้ง ไท้ แล้ว ว่า  สภาพ แท่ง ทุกข์ มี อยู่ ไน โลก นจรื ง แก่ บก กล 
ผ้จะ ร'' บ ทุกช่ น* นหา มีไมี  ล้า หาก เขา จะ ไม่ หลง เข้า ไป รับ เอา ศัว ยก วาม เข้า ใจ ผิ กว่า  สีง น* น เบน 


สุข  และ อยาก ไก้  หรือ หวง เ1 หน ชุน I กิก กา 7 ยึคม่ น หรือ I ข* าใจ ไป ว่า ฑงมํ น ฑง1 ขา  เบน ฑว 
ฅนท จะ อย่ ใน อำ นา ชุ ของ 9 าน  ไค้ ทุกอย่าง อาม แอ่ชุ ะป รา 7 ถ นาก คคก็ เบน การ น่า ฃํนแ ละ น่า สล^ 
ใจ  อ ยาง ไม่ มีเป 7 ยบ  ท เรา พาก* นสม มุค้เ อา สี่งที่ พ 7 ะทุท ธ อง ก์ฅ 7 ไ 1 ว่า  “ว่าง เปล่า’'  ใหเ บน 
กวเ บน คน ขน แล้ว  ทำ ใจ ล้วเ อง ให้ คน 7 น ก่อ กวา มย่ง ยาก ให้ เก ค ขน ใน ใจ  รไา โกรธ  เก ลียค 

กล ว ไป คาม ฉาก แห่ งก วาม แป รป รวน ของ ส็่ง น* นทุ  ชึ๋งที่ แห้ ล้น เบน ของ  “ว่าง เปล่า”  อยู่ คลอก 

เวลา  คาม ท พระ  อง กฅร ไ 1 ไว้น่ น เอง 


คำ ว่า  ว่าง เปล่า  ใน ที' แ คือ  ไม่มื แก่น สาร คํวฅ น ที' แะ มา ยืน ยิน ร* บ รอง คํบเ รา 
ว่า เองอย่าง น* นอ ย่าง ■แก่น ไอ้  เพราะ ของ' ทุกอย่าง ส่วน แคํมี สง อึ๋นป ■รุง แก่ง คื^ าจุน ก่น มา เบน 

ทอ ค ‘ๅ  จึง อ* งอยุ่ ไอ้ พร*' อมก่ 'บ การ อ่อย ทุ  แปร ไป  ส่ง ทีสืง อื่น ปรุง แก่ง จึง เบน ของ ว่าง เปล่า  ไม่ 
ม นํ้าห น'' ก ไม่ มีอิ สร  ะแก่ ฅน  ใ กร จะ เอา ส'' ญญา ม' น เหมาะ ก'' บ ส่ง เหล่า น^นอย่าง ไร ไอ้  ในเ มอ 
ท* งํ้ผู้ ถือ ส'' ญญา และ ผู้ ให้ ส*' ญญา ก็ส่' วน แก่ ไม มก วาม เบน ใหญ่ แก่ฅ น หรือ มีก วาม เบน อ'' ว เบน คน 
ไป คาม ทุ  ก'' น ท* งน' น ผู้ที ยืน เข' าไป ส'' ญ (ชา หรือ ยืคม 'น ใน ส*' ญญา  ถืเ ท่า ก*' บ เอา ความ ว่าง เปล่า 

ไป ผุกพั นก* บ ความ ว่าง  จะ ไอ้ ผล อ'' น พึง ใจ จาก อะไร เล่า  ท* ง็น เพราะ การ หลง ยืคม่ นของ 

ว่าง ขน เบน อ*' วก น เรา เรืย กก'' น ว่า อุปาทาน  ว*' กก อ'' นเบ นที ก* ง แห่ง กวา มยืค ม' นน* น เรืย กว่า 
อุปาทาน ข*' นธ์  ม่หไ อย่าง  คือ รุป  เวทนา  ส*' ญ (ชา  ส'' ง ขา ร วิญ (ชา ณ เพราะ ฉะ น* น จึง 
กร*' ส ว่า  ข'' นธ ท* งํ้ ห*' าเบ นที ก* ง แห่ง ความ ยือม 'น  อ*' น เบน ทุกข์ 


หลัก อริยสัจ 

เรา จะ เรืย นร้ห ลัก กวา ม จริง เหล่า' แไอ้ จาก โรง เรืย น คือ ร่าง กาย เรา 'น เท่า น* น ของ ใ กร 
ถืซอ งม'' น ก*' อง อา ศ*' ย ร่าง กาย เบน ที สัน หาก วใม จริง  เบน กรุ สอ นก วาม จริง เพราะ ใน ร่าง กาย •แ 
มี ลักษณะ พร*' อม ท* งเห ทุ และ ผล  พอ เพึย งที จะ ให้ เรา ศึกษา หาก วาม รุ้แ สะ ทำ กวา ม มน ใจ ให้ แก่ 

เรา ไอ้  พระ อง คํจึง กร'' ส ไว้ ว่า  “...แน่ะ เธอ!  ใน ร่าง กาย ที ยาว วา หน งนน นเอ งอน มี พร’ อม 
ท^ง สัญญา และ ใจ  สัน ได้ บญ ญ* คิใล ก (คอก วาม ทุก ข)  ได บ ญญฅ โลก ส มุทย  (คอ เห ทุ 

ดเร อง! ค 1 ทกข์  ใค 5 สุข  ป 5 ะฑอ บ จะ: 1 ด้คว ใน ชํด่ เขน  เนอ สง สยว่ ใไน่ มคว ตน แ* ใใ  ไค รใงํ ใด! ต้ด  ทำ ขํ่ว 

ไค้ ชั่ว 


ใหเ กด ทุกข์)  ได้ บํญญํ ฅ โลก นิโรธ  (คอ ความ ด*’ บ ไม่ เหลอ แห่ง ทุกข์)  และ ไค้ บ ญญฅ 
โลก น โรธ คาม นิปฎ ปทๅ  (คอ การทำ เพ อ ให้ ถงค วาม ดับ ไม่ เหลือ แห่ง ทุกข์ ห่ม)  ไว้” 

ในฑึ๋ นคร' ลเร ยก ล ภาพ ธรรม คา อ* น เค็ม ไป ดัวย ทุกข์ ว่า  โลก  เรย กก วาม อยาก ทะเยอ 
ทะยาน ของ ลํฅว์ โลก เพราะ ความ ยึคม 'แ เข้' าใพิ ค ว่า  เห คุ ให้ เกิค โลก  เรียก การ ค* บก วาม อยาก 
เลีย แลว อยู่ สงบ เบน สุข ใ' เแพ รา ะ ไม่ ยี คม' น และ เข้' าใา เถุก ใน ลีง ค่าง ทุ  ว่า เบน ทึ๋ค* บ ของ โลก  และ 
ทรง เรียก มรรค ม่ องค์ แปค ประการ ว่า  เบน วิธี ให้ กง ความ ดับ ของ โลก น^น  ดัน เบน ศงที ดัฅข์ 
ทุก คน ควร กระทำ เบน หน ไที่ป ระ ว่า ธีวิค ของ คน ทุ  คาม น*' ยนิเ บน ดัน ว่า หล* ก ใหญ่ ของ พุทธ 

ศาสนา  คอ  การ สอน ให้ ดับ ทุกข์ ภาย ใน ใจ  ดัวย การ ศก บา หา ความ จริง ใน กาย ตน  และ 
ห ดัง รู้ ไป กง สิง และ บุคคล  ท แวด ล* อม คน อยุ่ ตาม เบน จริง  ไม่ ติด มน จน เกิด ทุกข์  เพราะ 
เห คุก ฎ แห่ งอน' ฅตา  แล* ว์ม ใจ ปลอด โปร่ง สบาย  การ ไม่ ยี คม* นว่า เบน ดัวฅ นอ* นจะ ก่อ ให้ 

เกิค การ เห็น แก่ ฅนน น เบน ประ โย ชน ท* งแก่ คน  และ ผู้อึ่น  หรีอ แก่ โลก ท* งํ้ลีน  คือ คน เอง 
จะ เบน ผู้ม่ค วาม สุข สงบ เยี อก เย็น แสน'} ะ เย็น  ส่วน ผู้อึ๋น น* น นอก จาก ไม่ ถุกผู้ น* นม าเ บยค เบียน 

แล้ว  ดัง อาจ ประ พฤค็ คาม เขา  จน ไค้ ร* บ ความ สุขอย่าง เคืย วก* นไฟ ทุกข์ ของ โลก จะ ดับ สนิท 

หล้ก ธรรม ท* งํ้ห ลาย แม้ จะ มีชึ๋อ เรียก ค่าง ทุ  ก*' นหม คน* น รวม ลง ไค้ ใน หล้ก  คือ ความ ดับ ทุกข์ ท* ง 
สน  ความ ร้ชนิ คนิย่ อม นำ ให้ เคืค ความ เม ค คา สงสาร เพึ๋อ น ทีก่า ล้งค กอ ยู่ ใน ทะเล แห่ง ล้ง สาร 
ว*' ฏดัว ยก*' น อย่าง แรงกล้า  เพราะ ฉะ น* นเบี นอ*' น ไม่ดั อง กล่าว ไค้ ว่า  เมตตา  เบน างล้ ก ดัน 
สำ ดัญ ใน พุทธ คาส นา นิ ควย  อก ประการ หนึ่ง 

หล*' ก โลกิยะ  และ  โลกุ ตด ระ 

ผุ้สำ ก*' ญ ใน สง ว่าง เปล่า ว่า เบน แก่น สาร  ค็คือ ผู้ หลง  หรีอ เรียก กรง  ทุ  อก อย่าง หนึ่ง 
ว่า ผู้ ปลุก สร* าง ฉาง บรรจุ ความ ทุกข์ ไว้ สำ ห ร* บคน  และ นน คือ ปก ค็หรี อธรรม คา ของ มนุ ษย็ ท* งํ้โล ก 
ทึ๋เรี ยก ว่าย*' งอ ยู่ ใน วิล้ย โลกิยะ,  ไม่ ใช่ โลกุ ค คระ  คือ ผู้ พ*' น จาก โลก ค้วย นา ใจ.  บาง สม*' ยหรี อ 
บาง เรี่ อง  ผู้ แสวง หา ทุกข์ มา ใส่ กน ไค้ มาก  กล*' บ ไค้ ร*' บ ความ ยกย่อง นับถือ  ท้งนิ เพราะ พา กัน 
หลง ใน สงทึ๋ เรา ดัง ไม่ รู้ ดัก ม* นํคืแส ะ นับถือ โลกิยะ-  กน ยาก จน ซี่งบี อยู่ เบ็่น ส่วน มาก  ทะเยอ 

ทะยาน เงิน ทอง ของ มหา เศร ษ 3 อย่าง แรงกล้า  แม่ มหา เคร ษ 3ห่ นึ่ไม่ ไค้ ทะเยอ ทะยาน  หรีอ รู้ 


สก อะไร ก มาก นํอ์ย ใน เงัน ข!) งฑน เลย  เบน แต่ ทะเยอ ทะยาน ก่อ ส่วน ที่ มาก ขน ไป กว่า น นอก- 

สวน กวา ม ทน* กใชุ กวา มน ว' นใชุ  เมึ๋อ กิกเ ที่ยบ ส่วน แล ‘ว  ย่อม ม เสมอ ก* นไป หมก.  ม' นม ส่วน 
มาก น’ อยเ ท่า กบ ท กน  สม มุฅเ อา ความ ว่า^ เปล่า ขน ญนต่ ว1 บน กน  กาม มาก และ น* อ์ย เที่ยง ไร 
ไกร สม มุฑิ ขน มาก  กก อง แบก ไว้ มาก แล* หน* กก ว่า.  พระ พุ ทฐเ ขำ เอง ก็ เคย ทรง แบก ก’ อน หิน 

อน หน กน  แต่ แล’ ว ทรง กล* บส ล* ฑที่ก เลย  เพราะ พระ อง ก็ ทรง ก’ นพ บ ว่า  ม* นกึ อก วาม พุก ข 

ทรมาน ของ พุ้เ ขา ใจ ผิฑ  หลง เข*’ าไป ยีกก็ อ เบน ของ น่า สะ อิก สะ เอย น และ กรง ก* นข’ ามก ล* บ 

เบน ของ เบา สบาย ส่า ห ร* บกู้ไ ม' หลง อก ก็อ  หรอ ส ล*' กที่ง เสย ไก้แ ล’’ ว นเร ยก ว่า  ทรง ก’ นพ บ 

โลกุ ฅฅร ธ 5 รม  เพราะ ฉะ น* น พุทธ ศาสนา ก็ก็อ คำ ลอน ให้ ส ล*' ก พุกข์ ออก ฑงเ สอ  ให้ พ’ น จาก 

กวา ม พุกฃ์  อ*’ น เบน ของ มี ประ ขำ อยู่ ใน โลก แต่ อย่าง เก็ย ว ไม่ หลง ประกอบ พุก ข์ขน แบก ไว้ 

ไม่ ใช่ ให้ อ่อนแอ ร* อง ขอ แต่ ความ สุข  ท* งที่ ไม่ รู้ จ*’ ก ทุกข์  และ ล ล*’ ก ม*' นอ อก ไป เส่ย  โกย รู้ ว่า 

ภาวะ ที่ หมก ทุกข์ น' นแล  เบน กวา มสุฃ  ที่แฑ้  ม*' นเบี น การ ท่า ชีว่ก ให้ กล*' บก ลาย มา เบน อิสระ 

จาก สง ต่าง  พุ  ที่มี อยู่ กาม ธรรม ชาอิ อ*’ น ย' ว ยวน ใจ ใน โลก  ภาย หล*’ ง จาก ที่ เรา เอง ไค้ ยอม คน เข*’ า 
ไป เบน ทาส ก*’ ว ยก วาม โง่ อย่าง ยง ของ เรา มา แล*' ว กลอก ส*' ง สาร ว'' ฎ อ*' น ยาว ยืก  ซา ซาก ไม่ มีที่ สน 
สก ลง ไค้  จน กว่า เรา จะ รู้ เท่า ท*' นม*' น ก วง ใจ อ*' น ข้าม ฃํ้นอ ยู่ เหนือ โลก เช่น น เรียก ว่า  โลกุ ฅคร จิต 
ภาวะ ที่ เบน เช่น น* น เรียก ว่า  โลกุ ฅคร ธรรม  โลกุ ฅตร ว ส'’ ย หรือ  โลกุ ฅตร ภมิ. 

ใน วง แห่ง ศาสนา อน  พุ  เมึ๋อ ศาล นืก ใกล้ จะ กาย ย่อม ร*’ อง ว่า  “สว รรก็  ! พระ เจ้า ! ” 
แต่ ส่า ห ร*’ บ พุทธ ศาส นืกที่ แท้ จรีง  จะ ร’’ อง ว่า  “ความ ดับ สนิท อย่าง ไม่ มี เหลอ เบน เชอ อก ต่อ 
ไป!”  นืแส กง ว่า เขา เหล่า โน’' น ย*' งอ ยาก อยู่ ใน โลก-โลก สวร รก  หรือ โลก พระ เจ้า  ส่วน 
พุทธ ศาล นืกมี จุก ปลาย ทาง  ก็อ  กวา มก*’ บ ไม่ มี เหลอ. 

โลก ต ตระ จึง มีแฅ่ ๆ. นทุ ท®? เาส์ นา เท่า นํ้น 

เม อมนุษย์ ย'’ ง เบน บา เถึ๋อ น รู้จ้ก  และ ปราก นาก วาม สุขอย่าง ลุง สุก เที่ยง การ ไค้ อิน 
ไค้ เสพ ของอร่อย  พุ  พอ อีม ไป ขถเ ะฬนึ๋ ง พุ  เท่'' นน  แต่ กวา ม กก ของ มนุษย์  ใ นอน แสวง หา 
กวา มสข ที่ย์ง ขน ไป  ไม่ ไค้ ห ยุก เนย อยู่  นาน เข้า ก่อ ยมีก วาม เห็น แปร ไปลุ่ ภาวะ ที่ ลุง ขน  จน รู้ 
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จก และ ปรารถนา ท-: พยฝ็ มบัฑิ  แว่น แก ร้น  ปรารถนา กาม สุขา เนถื งสว ร รก  อิน เบน ฑสุก ยอก 
ของ กาม  นาน ก่อ มา มี พวก หํวกิ ก ลุง  เห็น ว่า สุข ใน กาม เายํ ง เบน ของ เสย ค แทง ห* วใจ  เท่า  ๆ 
กบ กวา ม หวานอร่อย ของ ม' น เลย นึก หาก วาม สุข อัน ลุง ขน ไป และ ไก้ยี ก เอา กวา มมีก วาม เบน 

แห่ง ชวฅ  ท ปราศ จาก กาม เบน ยอก สุก  ก่อ กวา ม เบน พรหม น' น เอง  และ บ* ญญัก่ ปีน ใน ยุ กน น 
ว่า  กวา มเบ็่ น พรหม น' น แหละ เบน นึพ พาน  กำ ว่า นิพพาน  แปล กาม ศ* พท์ ว่า  ปราศจาก การ 
เลีย ก แทง  ไก้เ ก่กมี ฃํ้น แก่ กร* งนน 

ก่อ มา อก นาน  พระ พุทธ เจ ไอ บัก่ ขน  และ ทรง อัน พบ ว่า  ภาวะ แห่ง พรหม ก่ย* งไม่ 
เทียง  แปร ป รวน และ แค ก อับ เช่น เก่ย วก' บลีง ที กำ กว่า อึ๋น  พุ  จะ เร่ ยก ว่า นิพพาน หา ไค้ ไม'  ย' ง 
เลีย ก แทง อยู่ อย่าง ละ เอี ยก  เพราะ มีก วาม สำ อัญว่ าอัว คน อยู่  จะอั อง เลีย ก แทง ใจ ใน เมึ๋อ ม* น 

แก กก* บ เพราะ ย* งมีก วาม อยาก  กวา มป รา ถ นา ใน ทาง ที แม้ ไม่ ใช่ กาม ก่จร่ ง ก' ณ หาย* งมีอ ยู่, 

จืงท รง บ* ญญัก่ กวา มก' บไม่ มี อะไร เห ลีอ  เบน ค' วก น สำ ห ร' บย่ก ถือ อีก ก่อ ไป  ว่า เบน  ค* ว นิพพาน อัน 
แท้ จร่ง  อัน จะ ไม่ มีใ กร มาบ' ญญั คิก วาม สุข ให้ ลุง กว่า นิ ขน ไป ไค้ อีก  โลกุ คคร ธรรม หรือ 

นิพพาน ที แท้ จร่ง  จึง มีแก่ ใน พุทธ ศาสนา  นอก น* นย' งมี อยู่ ใน วิอัย โลก ท* งํ้สน  ก่าง อัน อัก ว่า 

ชึ๋อ  เบน มนุษยโลก บ ไง  เท วโล กบ ไง  พรหม โลก บ ไง 

พุทธ สาสนา อับ ว ทยา ศาสตร์ 

ห อัก แห่ง พุทธ ศาสนา  แปลก จาก ศาสนา อี่น ท* งํ้ห ลาย  โกย เบน ศาสนา แห่ง วิชา 

กวา มรุ้ที ทน ก่อ กา รพิ ลุจนิ ของ ใ กร  พุ  ไค้ ท* งสน  กัง ทีฅ ร' สํไว้ ว่า  ธรรม ใน พุทธ ศาสนา  ย่อม 
ย่อม ทน ต่อ กา รพิ สุจน์ ได้*  คอ ทไใ ห้ใค รพิ สุจน์ ได้ ทุกอย่าง  จนผุ้ พิสูจน์ พ่าย แพ้ อัยอั ว 

เอง  ท มด มานะ กล' บใจ ยอม น่บถ อ พุทธ ศาสนา  กำ ที กล่าว กัน ว่า  พุทธ ศาสนา เหมือน กัน 
หรือ เข้า กัน ไค้ กับ ร้ท ยา กา สก ■รืนํ้ ห มีผู้ คิก วาม กัน ว่า  เพราะ พุทธ ศาสนา แยก อัง ขา ร ร่าง กาย 

ออก วิ เกราะ ห็หา ก' าาบ จริง! •ช่ห I •กีย อับ วิ' ก ย'’ ก'’ สก'^* ส^^น์^ ใท่ห่  แยก ธากุ ต่าง  พุ  ออก หา 

• . ตร่ส ว่า  “-- - เม อ I ขา ใคร่ ครวญ ต่อ เนอ ก' าาม แห่ง ธารา าอยู่  ‘ธรรม ท^ง หลาย ย่อม ทน ต่อ การ พส จน ได้,  เม อธรรม 
ทงห ลาย ทน ต่อ กาา เขา ย่อม เกด ความ พอ ใจ และ ความ ข ย* นขน แฃํ ง....”  จง กสูฅ ร น.  น.  ไต,.  ล. ,4. 
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กุณส มบัฑ๊ ช^น ละ 1อ ยฑ.  ฃ้าพ I จ้า 1ห็ น ว่า  คำ กล่า วน นยํง ไม่ เพ ยง พอ กับ กุณก่ าอน สูง สุฑ แท้' 87 ง 
ของ พุทธ ศาสนา  เพราะ กัา กล่าว เช่น น^น แล* 'ว  วิชา สรร ศาส ฅร หรือ แพ ทย สา สฅร์ อ* น เกย วก บ 
การ แยก กร วช ร่าง กาย  ก็ จะ กลาย เบน พุทธ ศาสนา ไป ส่วน หนึ่ง กัว ย.  ทีแท้ กวร กล่าว ว่า 

เหมือน กัน โค ยทีห กัก วิทยา ศาส กร  ก็ ทน ก่อ การ พิสูจน์  อาจ ทำ การ พิสูจน์ ให้ กุ เอง  หรือ ยอม 
ให้ ไกร พิสูจน์ ไค้ ทุก ท่า ทุก ทาง  จน เขา หมก ท่า จะ พิสูจน์ เพึ๋อ โก้แ ย ‘งอก ก่อ ไป  และ หมค กวา ม 

สง กัย  เช่น เคียว กับ พุทธ ศาสนา  ยอม ให้ ใ กร เพ่ง พิสูจน์ ซํก ไซร้ อย่าง ไร ก็ ไค้  ยอม ทน อย่ ไค้ 

จน เขา หมก วิธ พิสูจน์ และ ก* อง เชึ๋ อ,  กัจ จะ ย่อม ไม่ กาย  ! คำ ว่า วิทยา ศาส กรืใ นทีนึ่  หมาย ลง 
วิชา  (30161100)  ทีแท้ จร้ง ทุก  "I  อย่าง ไม่ เฉพาะ แก่ การ แยก ธาฑุ  (01ว6111!8เ1-5')  เท่า น V แม้ 
คณิก ศาส ฅร์  (ฬ® เ!! 61ฑ11เ103)  ก็ เบน วิทยา ศาส ฅร์ ใน ที่นึ่กั ว ย.  กัา ท่าน สง กัย ว่า วิชา เลข หรือ 

กณํก ศาส กร์ จะ ทน ก่อ พิสูจน์ ไค้ เหมือน พุทธ ศาสนา อย่าง ไร  ก็ จง ลอง ค้กกุ อย่าง ง่าย  ๆ ที สุก 

ว่า  ๒ + ๓ = ๕ เบน กันนึ่  กัน เบน กวา ม จริง เพิย ง ไร.  มืใก รบ* างที อาจ พิสูจน์ ให้ เห็น ไค้ ว่า  ๒ 
บวก กับ  ๓ ไค้ ผล เบน อย่าง อึ๋นน อก จาก  ๕.  ใ กร จะ พิสูจน์ โกย วิธี ไร ก็ ร’ อยก็ พ* น เท่า ก็ กาม  กัน ย*' ง 
กง เบน  “๒+๓  = ๕”  อยู่ เสมอ,  เบน ห กัก ที แข็ง แรง ยง กว่า ภุเๆ าห็น แท่ง ทํบ  กัน อาจ ห ว” น ไหว 
ไค้  โกย ธรรม ชาคี  หรือ อุกุนิ ยม แปร ป รวน,  ห กัก กวา ม จริง แห่ง วิทยา ศา สก รืเห ล่านึ่  ม” นก ง 
มือุป มา ฉํน์ใ ก พุทธ ศาสนา ก็มืห กัก แห่ง กวา ม จริง หน'' ก แน่น ม” นก งฉ* 'น น* น.  แม้ จะ ขน เอา การ 

แยก ธาก และ กร วจ ก้น พิสูจน์  อย่าง ทีเรื ยก ว่า  วิทยา กา สกรื แผน ใหม่ ท* ง หมก มา เบน เกรึ๋ อง มือ 
พิสจ น์  ก็ ไม่ อาจ พิสูจน์ พุทธ ศาสนา ให้เ ศร* าหม อง ไป ไค้  แม้ แก่น ก เคียว  ขอ แก่ อย่า ให้ ไป หยิบ 
ให้ ถูก กะ พ ของ พุทธ ศาสนา  เช่น  พิธี ฑ่าง  ๆ เบน กัน มา พิสูจน์ ใน นาม ว่า พุทธ ศาสนา ก็แกั ว 
กัน.  กวา ม จริง หรือ พุทธ ศาสนา จะ กัง คง อยู่ ช” ว โลก  ไม่ มืสกั ย หรือ ข็กกั น์คำ หน ก เวลา อาย 

เพราะ เบน การ เรืย นร้ธ รวม ชา กิ  เพึ๋อ ชำ นะ ธรรม ชา กิกัว ยก วาม จริง.  เช่น นึ่ย* 'งมิ เบน เกรื อง ช 

กันเ ก่น ช'' กว่า  พุทธ ศาสนา เกัา กัน ไค้ กับ วิทยา ศาส กร  ซึ่ง โลก บจ' จุบ*' น ย่อม บุ ชา อย่าง ศน์ท กัว 
หน*' า โกย กัก ษณา การอ ย่าง ไร เจียว หรือ  ? และ ข่อ ส่า กัญ ทีสุค ก็กีอ  เมือ มืแก่  พุทธ ศาศ นา 
ที เข*' ากัน ไค้ กับ วิทยา ศาส กวฃ อง โลก แก้ว  จะ กังมื ศาสนา ไหน อก เล่า  ทีกว ร จะ เบน ศาสนา แห่ง 
สากล โลก,  นอก จาก พุทธ ศาสนา  ?* 

โ} เก ข พล าโา ฆ. 
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• . ท มาย (.ห ต ส่’] นตํ ว!—  ท จริง ศาสนา/ง หลาย มจฺค มุ่ง อ ย่อ ย่าง เด ยา กน  คือ ความ 

'จิ'  ' 1 าเ 

ศุา)  ถ’ าจะ ป รํบกั นเฃ ไ ให้ สนิท  ก็ จะ ลง กํน์ ได้ เบน ศาสนา เตย วก* น ! ใคร มคุณ สม บต 

แค่ ไหน  ยอมอยู่ ใน ระ ด* บ แค่/น เท มอน พนิ อง หริ อห้ม คุณ วุฒ  ยิง หย่อน กว่า ก่น  คืน 

เร ยง แถว กน ตาม ลำด้ 'บ วุฒิ  ก็ จะ มแค่ ศาสนา เตย ว ใน โลก  ! ขอ แต่ อย่า คือ เรา ถอเ ขา 

ถ งก บท ยา ยาม ทำลาย เพ อน ศาสนา อนเ พอ ประ; โยชน์ ตน  ดวย  “การ รก เงย บ ๆ ” อย่าง 
ใด อย่าง หน งก็แ ลํว์ก ‘น  หลัก ศาสนา คืน/ง หลาย  มเคื ยง โลกิยะ,  ไม่ พ*’ นไป ไค้,  ส่วน 
พุทธิ ศาสนา ย* งม สง ขน ไป คืงโ ลกฅ ตระ ด* วย;  ม/ง สองอย่าง  ใคร จะ เลอ ก เอา อย่าง ไหน 
ก็ ไค้.  หลัก โลก ต ตระ หริ อทเ ก็ยว ลับโ ลกุต ตระ เท่า/น  ท พุทธ ศาสนา มอ ยู่ อย่าง ท ศาสนา 
คืน ไม่ ม เสย เลย,  จง  “อม”  ศาสนา ซน  ‘คุ  ไว้ ได้/ง ห มด 


พทธ ทาส. 


อาเ 1 ารฃ อง ดวง ใจ 
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พุทธ ทาส ภิกขุ 

สวา มธ็ เม เภิข ด้าย ฮา ะ' มฌ่ ทา^  ร ไ]  เด้ย ง กล ฆ วส  ส ไ/ผิ ล ฬ้เฆ ฆ ฮา ฬาว ขฮว ผาย 
เ^ล ก.  กวา มฮม เฮ ฆด้ว่ ย บท แรแ ไ! รา โม ซ อัน เกิท จาก ความ ที ใจ รเฒ จาก อา รมฆ์  ฒึน 
อาหาร ข อา ผา! เปีร รม.  อุดมคติ ขอ าปีค คอ  ความ กิงที อุด แ) 1 งอา ร!! ธรรม  ทีง ผาย โลก 
แล V ผาย ธร ธม.  เพรา!) จแน้น ขิว้ด ย่อม ค' อาการ อาหาร ท้า ผาย โลก แล อ ผาย ธรรม  ถ้า มิ 
เพ ยา อย่า าเ ดยว  ขวิด น้นน์ มิค วาม เบึน มน ไ! ย์เพิ ยา ครํ่า เคย ว หริ อ ขิก เติย ว. 

เรา หา ความ สำราญ ให้ แก่ กาย ของ เรา ไค้ ไม่ สู้ ยาก น* ก แค่ การ หาก วาม สำราญ ไห้ แก่ 

ใ'} น* น ยาก เหลอ เกิน.  ความ สำราญ กาย เห้น ไค้ ง่าย รุ้จํก ง่าย,  กรง ก* นขำ มก' บ ความ สำราญ ใฮ. 

แค่ ไม่ม่ ใคร เชึ๋อ เช่น นที คน น* ก เพราะ เขา เชึ๋อ ว่า ไม่ มี ความ สำราญ อย่าง อึ๋นที ไหน อีก  นอก 

ใาก ความ สำราญ กาย,  และ เมี่อ กาย สำราญ แล' ว ใจ ที สำราญ เอง.  คน พวก นไม่ พง ธรรม หรือ 
ศึกษา ธรรม  และ ไม่ ไหว้ พระ สงฆ์  ซึ่ง เบน นิมิก อ* นหนึ๋ ง ของ ธรรม. 

ความ สำราญ ทาง กาย หรือ ก่าย โลก น* นก’ อ์ง  “ทีม”  หรือ กอง  “กิน”  อยู่ เสมอ จง 
จะ สำราญ.  แค่ที แท้ ม' น เบน เพียง การ ระ ง' บ หรือ กลบ เก ลึ๋อน ความ ห้ว ไว้ ทุกช่ วก ราว ทีห้ว เท่า 
น* น.  ส่า นความ สำราญ ก่าย ใจ หรือ ก่าย ธรรม นน  ไม่ ก' อง ทีม  ไม่ ก' อง กิน  ที สำราญ อยู่ เอง, 
เพราะ ม* นไม่ มี ความ ห้ว  ไม่ ก’ อง ทีม กิน เพึ๋อ แก้ห้ ว,  ที กล่าว นผุ้ที นิยม ค ว' เม สำราญ ทาง กาย 

อย่าง เทียว อาจ พง ไม่เ ขำ ใจ ที ไค้.  แค่ อย่า เทีง เบึ๋อ หน่าย  ขอ ให้ ทน อ่าน สืบ ไป อีก หน่อย. 

พวก ที นิยม ความ สำราญ กาย ใน ทาง โลก กล่าว ว่า  “ใจ อยู่ ใน กาย”  แค่ พวก นิยม ใน 
ความ สำราญ ใจ ใน ทาง ธรรม กล่าว ว่า  “กายอยู่ ใน ใจ”  พวก แรก ร้จ* ก โลก เพียง ซีก เทียว  พวก 
หล* งอ ยู่ ใน โลก นาน พอ จน รู้ จ* ก โลก ทีทีง สอง ซีก แส้ ว ขณะ เมึ๋อ พวก ที ชอบ สำราญ กาย  กำ ล*' ง 

ปรน เปรอ ให้ เห ยี่ อก* บก วาม หิว ของ เขา อย่าง เทีม ที น' นพ วก ที ชอบ สำราญ ใจ  กำ ล* ง ชนะ เอา กวา ม 
หิว ของ เขา ไค้ ค้วย การบ* งก* บอีน ทรืย์  จน ม* นก* บ สนิท สงบอยู่ ภาย ใค้ อำนาจ ของ เขา เอง  พวก แรก 
เข้า ใจ กุณ ภาพ ของ การ ให้  “ส์ง สนอง กวา มอ ยาก”  แก่ กวา มหิ ว ของ เขา  ว่า เบน กวา ม สำราญ 


พ วา หล้ง เอา กุณ ภาพ ของ การ ฑึ๋ยึ๋ง ไม่ฑ้ อง ให้ ลง ลน ธง อยาก!, ท่า ใฑ ยงฑี  ว่า เบน อ วาม สำราญ พวก 
าง นง ยง แพ้ฅ้ ณหา มาก เท่า ใอย งอ  อก พวก หนึ่ง ยง ชนะ มาก เท่า ใอยี งอี ! 

พวก พี่ ชอบ ลำ ราญ กาย  ย่อม จะ แพ้ ก' ณหา อย่เ อง แสํว โอ ย ไม่ รู้สึก ท่ว ท่า เอง และ ช* ก 

ชวน ลุก หลาน ใ ห* หาก วาม ลำ ราญ กายอย่าง เอย ว เพราะ ไม่ รู้จํก สึงอึ่ น นอก จาก น* น กร^น ไอ้ 

เก รอง สำราญ กาย มา  ใจ กํไม่ ลง นสฃ  เพราะ ม' นยไ งอ ยาก ของ แปลก ใหม่ อย่เ ลม อ ไป  (ไก ไพ้ย ง 
กวา ม ลำ ราญ กาย ช* ว แล่น  เหมือน กิน ข้าว มํ้อห นึ่ง ก็ สงบ ห้ว ไป ช' วมั๊อ หนึ่ง)  เมื่อ กวา ม หม่น หมอง 
ใจ เกิอ ฃนก็ ชัก เอา ว่า  กน เบน กนมื กรรม หรือ โชก ร*' าย  ไม่ เหมือน ก นอน เขา  เมื่อ ก* อง เจ บบว ย 
คาม ธรรม อา ของ ล* งฃา รก็ น* อย ใจ โชก ของ ก'' วอ ย่าง หา พี่เป รืยบ มืไอ้  ยง เมื่อ แสวง โชก โอ ย ทาง โอ 
ก็ ไม่ ไก ไสึย เลย แล*' ว ก็ เลย เห็น ไป ว่า  ใน โลก นึ่ไม่ มือ วาม ยุกิ ธรรม  มืแฑ่ กวา มอุ ร*' าย  กน ชนิค 
นึ่ใน พี่ สุก ก็ มอบ ก'' ว ให้ แก่ ธรรม ชา กิ ม่าย อำ  ประกอบ กรรม ชนิก พี่ โลก ไม่ าจีง ปรารถนา  ก่อ สู้ สึงพี่ 
เรืย กว่า โชก ชะ กา ไป  แม* 'อย่าง กิพี่ สอ  กน พวก นึ่จะ ท่า ไอ้ ก็เพ้ ยง แก่ เบน ผุ้ทน ระทม ทุก ข้อย่ ก*' วย 
การ แช่ง ก่าโ ชก ชะ กา ของ ก'' ว เอง เท่า น^น  ใน สโมสร หรือ สมา กมฃ อง พวก พี่ แสวง กวา ม ลำ ราญ 
ทาง กาย  ชึ๋ง กำ ล*' ง ร่า เรืง ก'' นอ ขุ่น* น พวก เทพ ย อา ย่อม รู้ กว่า เบน การ เล่น ละ กร ย*' อมสึ หน*' าก็มื 

หลง ท่า ไป ท' งพี่ก ''ว เอง หลอก ก'' ว เอง  ให้ เห็น ว่า เก่ ว่า สุข ก็ มาก  บาง กนก*' อง ร* อง ไห้  และ ห*' ว เราะ 

ส ล*' บก*' น ทุก ว'' น ๆ ว*' น ละ หลาย กร* ง จิก ใจ ฟ่ฃน แล*' วเห็ ยว ห่อ ลง  ขน  ทุ  ลง  ทุ  กาม พี่ กระ เท่า 

พอง ขน หรือ ยุบ ลง  หรือ กาม แก่ จะ ไอ้ เห ยึ๋อพี่ ถก ปาก และ ไม่ ลุก ปาก  ใจ ของ พวก นึ่  ย*' ง เหลอ อขุ่ 
'นิ กเกิ ยวเ สมอ  เท่า พี่ เขา รู้สึก  จึง ท่า ให้ เขา เข* าใจ ว่า  ใจ อยู่ ใน กาย  ก็อแ ล*' ว แก่ กาย  หรือ สำ ก*' ญ 
อย่พี่ กาย เพราะ ก*' อง ก่อ เมื่อ เขา ไอ้ ร*' บก วาม ลำ วา ญ กาย เก็ม พี่ แห้ว ก่าง หาก  ใจ เขา จึง เบน อย่าง พี่ 


เขา เรืย กว่า “สุข” แม* 'กน พวก น จะ' พุก ว่า ‘'กวา ม ลำ ราญ ใจ! กวา ม ลำ ราญ ใจ!!” อขุ่ บ้าง  ก็ เบ้ น 
เ' พ้ยง การ หลง กู่ เอา กวา ม สำราญ ม่าย กาย ขํ้น มา แทน เท่' •น* น จะ สำราญ ใจ ไห้ อย่าง ไร  ใน เมื่อ ใจ 
ถก ท่า ให้ พอง ปีน  ยุบ ลง เสมอ  กวา ม พอง ขน หรอ ยุบ ลง ก กาม ย่อม เบ้ น สง ทรมาน ให้ เห นิก เห นึ่อย 


เท่า ก*' น เ' พยง แก่ เบ้ นรป ร่าง พี่ก่า งก*' น เท่า นน  ลาภ  ยส  สรร เส รืญ  และ กวา มเ พลิก เพ ลัน 
ทำนอง ให้ พอง เบ่ง  เสึ๋ อม ลาภ  เสื่อม ยศ ลุก สบ ประมาท  และ หาก วาม เพลิน มืไห้  ท่า ให้ ยุบ เห็ย ว 


แก่ ท* ง สองอย่าง ท่า กวา มหว 'น ไหว โยก โก ลง ไห้ เท่า ห้ทศ ย่'! เท่ ท ข'' ท เม อ เขา ไห้ สม ใจ อยาก  เขา 
ก็ ไห้ กวา มหว่ น ไหว  เมื่อ ไม่ ไห้  ก็ ไห้ กวา มหว 'น ไหว  เมื่อ มืก มน หน'' กเชั าก็ แน่ ใจ ลง เสีย ว่า กวา ม 
อร่อย  หรือ ขณะ พี่ อร่อย น่นแ หละ เบ้ น “พระ นิพพาน”  ของ ชีวฅ  แก่ เมื่อ กิคกุ เรา พอ จะ เห็น ไอ้ 


ว่า  น' นย ไ) ไง ไม่ ไค้ ถอย ห่  างอ อก มา จาก กอง ทุกข์ แม่'. I อ่นิก I อยว  ม* น เบน 1พ ยง กวา ม สำ กฃพิ 
เท่า น* น และ เบน กวา ม สำค้ ญผิก  ที จะ ค้คฅ รืงค้ ว เอง  ไห้ กิกจ มอ ย่กับ บ่อ โกลน น นก ลอก!. ว กา 

เมึ๋อ เบน เช่น น กจะ เห้น ไก้ สืบ ไป ว่า  การ สำราญ ทาง ผาย โลก  หรือ จะ เรย กอก อย่าง 
หนึ๋ง ว่า  ผาย กาย หรือ ว*' ฅถุ น* นกือ อะไร  และ เมื่อ ไค้ หมกมุ่น ม*' ว แก่ แสวง อาหาร ไห ‘'กาย ท่า เคย ว 
แล’' วจะ เบน อย่าง ไร  หรื ออกอย่าง หนึ่ง ว่า  ค้า รู้ จ*' กก วาม สุข เฉพาะ ใน ค้าน นึ่ค้า น เคียว แล ว ก จะ 
รู้ จก โลก เพ ยง ซีก เคียว อย่าง ไร  และ ยี งก ว่าน* นก นที รู้ฑัา โลก เพียง ซีก หนึ่ง เช่น นึ่  หา อาจ ท่า 

อารมณ์ เหล่า นึ่ให ไ บน เก รอง อำ นายก วาม สะ ควฦ  หรื อก วาม เพลิน แก่ เขา ไค้  เช่น เคียว ก* บผ้ท 
เค้า ไจ โลก คีท* ง็ส อง ซีก ไม่  เพราะ ค้อ งฅก เบน ทาส ซอ งก วาม ม*' ว เมา รือ ไม่ สร่าง  บ ชาม ‘'น ไห ไ บน 
สืง สง สุกกว่า สืง ใด อยู่ เสมอ 

ส่วน ผุ้ทีรู้ จัก โลก กแค้ วน* น ย่อม บูชา กวา ม สำราญ ทาง ธรรม หรือ  ผาย ใจ ค้น แท้ จรืง 
เบน ส่วน สำ ก*' ญ และ ถือ เอา ส่วน กาย หรือ ว*' ฅถุเ บน เพียง เกรึ๋ อง อำนวย กวา ม สะ ก วก ไน ^ านะ เบน 
กน ไค้  สำ ห ร'' บ ใช้ ใน การ แสวง หาก วาม สำราญ ทาง ผาย จิก เท่า น* น พวก นึ่จิง ม่อก มก กว่า  “สา ซ 
อยู่ ใน ใจ”  ถือ แค้ ว แก่ ใจ  กาย เบน ชอง นิก เคียว  และ อา ค้ย ไจ ซี่งม่ อำนาจ เกก ขาก  และ กณ 
ภาพ สูง สุก อยู่ ทุก  ทุ  ประการ และ ทุก  ทุ  เวลา  “แสวง หา อาหาร ใค้' ควง ใจ ค กว่า!” 

กวา ม เจ รืญง อก งาม ขอ งก วง ไจ น* น ย*' ง ไป ไค้ ไกล อก มาก มาย น*' ก ถือ กว่า จะ ถืงพ ระ 

นิพพาน เมื่อ ไร  น' นแห ละ จิง จะ หมก ขีกฃ องทาง ไป  แล้ว มี อุก ม ส*' นคี สุขอยู่ กลอก อ น* นก กาล 

ส่วน กวา ม เจริญ ทาง กาย น* น ไม่ มี ทาง ไป อก ก่อ ไป  สูง สุก อยู่ เพียง แก่ รป  เสื ยง  ก ลน  รส 

ส*' มผ* 'ส  และ อารมณ์ ทาง ใจ บางอย่าง  เช่น ยศ ศ*' กก เท่า น* นแก่ ไม่ มี ไกร ท่า ให้ เลิก ความ อม กวา ม 
พอ ไจ ใน เรือง นึ่เล ย แม้ ใน อคีก  ใน บ่ จ จบ*' น และ อ นา กก  เพราะ ว่า การ แสวง หา ทาง ผาย นึ่  ค้อ ง 
การ  “ความ ไม' รู้ จ' ก ทอ”  น' น เอง เบ่น เชอ เพลิง อ'' น สำ ก'' ญ แห่ งก วาม สำราญ  ค้า พอ เสืย เมื่อ ไก 

ก หมก สนุก!  ใ กร จะ ขวน ขวา ยอ ย่าง ไร  ถืไม่ อาจ ไค้ ผล สูง ไป กว่า  “การ สยบ ซบ ขม อยู่  ห่าม 
กลาง กอง เพลิง  แห' งก วาม ปลุก เรไ  ของ ตณ หา”  ซีง เมื่อ ใก ม่อย หรื ลง  ลิ จะ ค้อ ง หา เชอ เพลิง 
เพีม ให้ ใหม่ อก  และ ไม่ มี เวลา พอ  เช่น เคียว ค้บ ไฟ ธรรม กา ค้บเ ชํ้อ เพลิง ธรรม กา เห มีอน ก*' น 

เพราะ ฉะ นน  การ แสวง หา อาหาร ทาง ผาย ใจ  เพี่อ ก วง ใจ  จิงเ บ่น สืงที มีก่า น่า ท่า กว่า  เบ่น 

ศิลปะ กว่า  เบ่น อุก มก คีทีสู งก ว่า  ท่า ยาก น่า สรรเสริญ กว่า  หอม หวน กว่า  เยีอ กเยี นก ว่า  ๆลๆ 
โกย ทุก  ทุ  ปริยาย 


การแส^งหาความสำราญฑางผๅยกาย  เบน ฅ้นเ VI ตุ แห่ง สงคราม การ แสด วาม 
สา ราญ ทาง ผาย จฅ  เบน ฅไแ หตุแ ห่งส ไเฅ ภาพ  ถ็า โลก ย' งบ ชา ลไา ธิว “ต ถุน ยม  ม* ว่แส วง 
แด่ ด วาม สำราญ ทาง กายอย่าง เด ยา ธยุ่เ พย^ โด  ก็ ไม่ มห ว* งใน สนด่ ภาพ  แมจ &เบ ต สภา สน 
นบ าฅช าฅฃ นอก ส*' ก ®0  สัน นบ าฅก็ ตาม  น*' ก ว'' ฅถุนิ ยม เห็น กาย เบน ใหญ่  ย่อม เสํย สละ ไสั ทุก 
อย่าง เพ อใ ห*' กาย หรีอ โลก ของ กน อึ มหม่ พี}] น ส่วน น*' กใ เก นิยม เห็น แก่ จิก เบน ใหญ่  ย่อม เส่ย สละ 
ไก ทุกอย่าง เหมือน กัน  เพีอ แลก เอา กวา ม สงบ เย อก เย นของ จิก  ผู้ แสวง ความ สำราญ ทาง กาย 
นน  การ แสวง ของ เขา จิๅเ บึนอ ยู่ เอง  ที่ จะ ก*' อง กระทบ กับ ผู้อึ๋น  เพราะ ความ สำราญ กาย น เบน 
ของ เนึ๋อ งก*' วยผู้ อึนห รอ สง อี่ นที่แ วกสั อม อยู่ โกย รอบ  เมือ ความ เห็น แก่ ก*' วมื อยู่ ก็ ก*' องมื การ กระ 
ทบ กน เบน ธรรม กา  การ สงคราม ก็ คอ การ ปะทะ ของ คน หลาย คน  ที่ ด่าง ผาย ด่าง มืค วาม เห็น แก่ 
ค*' ว เที่อ ความ สำราญ ทาง กาย นินเ อง  สงคราม โลก ซึ๋งเ บน ความ เห็น แก่ ก*' ว ของ คน หลาย ชา กิ 

รวม กัน  ก็ ไม่ ด่าง อะไร กัน อีก ส่วน การ แสวง หา ความ สุข ทาง ผาย จิต น^น  จะ ไม่ กร?! ทบ กระ/ง 
ใคร เลย แมไ เด่น ไ) ย เพราะ เหตุ ว่ามื อะไร  ๆ ให้ แสวง อยู่ ใน ตน ผู้ เตย ว เสร็จ  ไม่สั อง เนอ ง 
ด*’ วอ ผู้อี่น การ สงคราม ไม่ สามารถ เกิด จาก สัแส วง สุข ทาง จิต!  เช่น เตย ว กับ ที่ ไฟ ไม่ สามารถ 
เกิด จาก ความ เย็น 

การ แสวง หา อาหาร ทาง ผาย กาย  ง่าย หรือ ก็นแ ละ เบน กัน เหตุ แห่ง สงคราม  การ แสวง 
หา อาหาร ของ ควง ใจ  ยาก และ ลกเ บน กัน เหตุ ซอง ส*' นกิ ภาพ  กัง กล่าว มา แกัว แด่ มนุษย์ ใน โลก 
น ส่วน มาก ปล่อย กน ไป กาม กัญชา ค ญาณ  หรือ ธรรม คา ผาย คำ มาก เกิน ไป  จึง เท่า ที่ เรา เห็น กัน 
จึง มืแด่ ผู้ถอ ล*' ทธิ วคถุ นิยม  ยง นาน เข*' าเท่ าใค  วิธี การ แสวง หา อาหาร ของ ควง ใจ  ก็ย์ง ลบ เลีอ น 
หาย ไป จาก ความ ทรง จำ  และ ความ เอาใจ ใส่ ของ มนุษย์ มาก ขน เพียง น* น ใน ที่สุค ก็ ไม่ มือ ะ ไร 
เหลอ อยู่ ใน ม' น สมอง ของ มนุษย์  นอก จาก ความ เห็น แก่ กัว  และ น' นอีอ สม*' ยที่ ไฟ ประ ล*' ยกัล {เจ ะ 
สัาง โลก 

ข้าพเจ้า อยาก จะ กล่าว ว่า ผู้ แสวง สุข ทาง ใ’ เมือ ยู่ เพียง ก็ กน ก็ คาม ก็ เบน เหมือน  ลูก ตุ*' รเ 
ที่ ถ่วง โลก ไว้  มืให หมุน ไป ก็งยุ ก ไฟ ประ กัยกั ล {แ รืวเ กิน ไป เพียง น่น 

“เรา ยอม รไเ ว่า เซน ลุก ตุ้ม จริง  แด่ ว่า เบน ลุก ตุ้นที่ ถ่วง ไม่ ไห่ พวก ท่าน ริงเ กัาไ ปส่ 
กอง ไฟ เร็ว เกิน ไป  กัาพ วก ฃไพ เจ ไจ ะ พลอย เบน อย่าง ท่าน ไป ด* ว์ย  เชอ แน่ ว่า  โลก คง จะ 


๗๗ 

แตก ดํบ เร็ว กว่า ท พวก ฃ้าพ เจำ จะ แยก I บน อยู่ เช่น น”  -นึ๋เ บน คำ ชึ๋งพ วก แสวง ลุฃ ทาง ผาย จิต 
กวว จะ พก ไต้  โกย ชอบ ธร รน  ! 

พระ พุทธ องคํ ทรง เบน นายก แห่ง สมา กนผ้ แสวง สุข ทาง ใจ  เพ ยง พระ องคํ เกีย ว และ 
สม ไ) เกีย ว ก็ชี่อ ว่า เบน  โลกนาถ-ที พง ของ โลก  หลาย สม ไ)  เพราะ ว่า อิทธ พล แห่ง ธรรม ที 

พระ องคํ ทรง เบีก เนย ขน น* น ไต้ ถ่วง ให้ โลก ที คำ ลไ 3 หมุน ไป หาก วาม แค กก' บ หมุน ไป ช* าเ ขา 

มากกว่า มาก น* ก เมึ๋อ หมุน ไป ช’ า เช่น นก น ท* ง โลก  แม้ ที สก แก่ คนที ไม่ เกย ไต้ ยิน ซึ๋อข อง พระ 

องคํ  กีพล อยม้ ส่วน ไต้ ร*' บก วาม สุข ก้วย  แก่ เทีอ โลก ละ ทีง การ แสวง หา อาหาร ทาง ใจ  มาร* บ 

เอา อาหาร ทาง กาย มาก ขน เช่น น พระ พุทธองค์ ก็ ช่วย ไม่ ได้  เพราะ โลก เบน ผาย หง พระ 

พุทธองค์ 

พุทธ บริษํ 'ท ทุก กน  ย*' ง ภ*' กกี ก่อ การ แสวง หาก วาม สุข ทาง โจก*' นอยุ่  นับ ว่า คระ กุล ของ 
พระ อง ก ย*' ง ไม่ ขาก ทายาท เสีย ที เกีย ว และ จะ ย*' ง เป็น เหมือน ลูก คุ้ม นัอย  ๆ ที เหลอ อยู่ เพี่อ ค'' วนัน 
เอง  และ โลก ก’' วย  ท* งํ้ฃณ ะทีพ วก อึ๋นเ ขา อาจ คำ ล*' ง เก สี ยก พวก นํ้อยู่ 

พุทธ บริษัท กง ค’' อง มือ ว่า  กายอยู่ ใน ใจ  อาหาร ทาง ใจ สำ ก*' ญ กว่า อาหาร ทาง กาย 
และ ย*' งก งก*' อง ภ*' กกี ก่อ ล*' ทธิ แสวง สุข ทาง ใจ อยู่ เสมอ  การ เบน พุทธ บริษัท แก่ ปาก น* น ไม่ คำ ให้ 
เบน พุทธ บริษัท ไต้ เลย  พุทธ บริษัท พี่ แท้ จะ เบน นัก นิยม ว*' คล หรือ มือ ล*' ทธิ หลง ซากี ไม่ ไต้  พุทธ 

บริษัท ที ขวาง  ๆรืๆ  น' นยิง จะ ร’' ายไ ปก ว่า ผู้ทีมิ ไต้ เบน พุทธ บริษัท  เมือ เกก  “มิก ส'' ญญี” 

พุทธ บริษัท  ทแท้ จริง  เท่า น* นที จะ เบน ผุ้เห ลือ อยู่  แม้น ก็ เบน อานิสงส์ แห่ง การ นิยม อาหาร 

ขอ งก วง ใจ 

เมือ ไต้ พรำ กล่าว มืงก วาม กีฃ อง อาหาร ทาง ใจ มา แล’' ว กระ ท' งใน แง่ การ เมือง เบน 

ที สุก  จง ก่อ ไป นจะ ไต้ กล่าว มืง ล*' กษภ เะฃ อง อาหาร ทาง ใจ โกย กรง ษัาง  ให้ กวร กัน 

คำ สอง คำ ซึ่ง ใครๆ ก็ เคย ไต้ ยิน มือ ยู่ ว่า  โลก  กะ  ธรรม  โลก กับ ธรรม จะ เบน อ*' น 
เกีย วก*' น ไม่ ไค้  โกย ที โลก เบน ผาย นิยม ว'' ตถุ  ธรรม เบน ผาย นิยม  “ความ เบน อิสระ เห นอ 

วฅ ถุ’’  และ  ความ เบน อิสระ เห นอ ว* ตถุน เอง กอ อาหาร ของดวง ใจ  กาย ค*' องการ อาหาร ทาง 
ผาย โลก  ใจ ค’' องการ อาหาร ทาง ผาย ธรรม ผู้ ที เห่ น ว่า ใจ เบน ใหญ่  จน ถึง กับ เบน ที อง อา กัยฃ อง 
กาย  ย่อม แสวง หา อาหาร ให้ กาย เพี่ ยง เพี่อ ส' กว่า ให้ ม* น เบน อยู่ ไต้  (ยา ปน ม*' คคํ)  เท่า น* น นอก 
น* นใช้ แสวง เพี่อ ใจ อย่าง เกีย ใ 


อัน กวา มฌน อิสระ เหนือ วํฅ ถนน I ห็น ไค้ ยาก  ฅรง ที คาม ธรรม กาก์ ไม่ ม! กรนื กว่า 

คน ไค้ ฅกเ บน ทาส ซอง อัคถุ อย่า ร! ค ไกร  กกำ อัง หาว* ฑถุ กน มา ใช้  มา ประ อับ เกย รอิ ยศ ซอง 

คน  และ บำเรอ กน ที คน ร* ก บำ ให้ เห็น ไป ว่าน' น เบน นาย  ม่อิส ระ เหนือ อัคถุ พอ แอัว  เช่น ม 
เงิน' แะ ใช้ ม* นเ มอ ไร ก็ ไค้  ส่วน กวา ม หม่น หมอง ใจ ทีเก็ คฃน มาก มาย หลาย ประการ  หาม ใ กร 

อิก ไม่ ว่าน' น เบน อิทธิพล ของ ว*' คถุ  ทีม*' นคร อบ งำ ยำ ย เล่น คาม พอ ใจ ซอง ม* น ควง ใจ ไค้ เสย 

กวา ม สงบ เย็น ทีกว ร จะ ไค้ ไป จน หมก  ก็ เพราะ กวา ม โง่ เง่า ซอง อัวเ อง ที ไป หล งบ ชาว* คถุจ นก ลาย 
เบน ของ ม่พษ สง ขน มา  ก วง ใจ ที แท้ จริง  ก็ ไม่ อาจ พก อัว เจริญ งอก งาม ขํ้น มา  เพราะ ขาก การ 
บำรุง อัวย อาหาร  โกย ที เจ ‘'า ของ ไม่ เกย คิก ว่า  ม*' นอั องการ อาหาร เบน ส์งพิ เศษ ย็งก ว่า กาย  อัญ 
ชา ค ญาณ ท* ง หลาย ชวน ก*' น ขน น' งบ*' ล อัง ก็  บ* ญชา การ เค็ม ที  ออก กำ ส' งให้ ท*' บ ถม ควง ใจ ที แท้ จริง 
หริ อธรรม ซาอิ ผาย สูง  ที เบน ช^น ป รม* คถ ธรรม  จน ไม่ ปรากฏ  สาละวน แค' แสวง หา อาหาร 
คาม อำนาจ ผาย กำ  หริ อทีเ ริ ยก ใน ทีนื ว่า กาย  (โวหาร ธรรม)  เมื่อ ใจ ขาก อาหาร  แม้ แก่ ที เบน 
เนอ ง อัน เสย เช่น นืแอั ว ก็ ไม่ งอก งาม พอ ที จะแจ่ม ใส ส่อง แสง ให้ผุ้ น^น มอง เห็น  และ ถ ออก มศอิ 
แห่ งก วาม สุข ทาง ใจ ไค้  ชวิต ก็ เบน ร) อง มืดมน  อัอง ร’ อ์ง ไห้ ท*  ทไม่ รู้ เห็น ว่ามื อะไร มา ทำ เอา 
เมื่อ เค้ก  ๆ ทีเก็ ก มา ใน โลก  ไม่ อาจ สำ นืก ใน ปริยาย นไค้ อัวย คน เอง เช่น นืแอั ว การ 
อิก ษา ธรรม เท่า น* น ที จะ ช่วย ไค้ ใน เบํ้ อง อัน  การ ศึกษา ธรรม ทาง ผาย หล' กว ชา  จึง เบน อาหาร 
ของ ควง ใจ ใน ซ* น แรก  และ ข* นก ลาง ก็กือ การ ย่อย ห อัก ว๊ชา  ๆ น* น ออก อัวย ม*' น สมอง ของ อัว 

เอง  ไค้ กวา มรู้ค วาม แจ่ม แจ*' ง กวา ม โปร่ง ใส เยือก เย็น อะไร มา  น' น เบน อาหาร ข* โ •เปลา ย ส่ง 
เสริม กัน สืบ ไป ให้ เจริญ  จน สามารถ ทำ พระ นิพพาน ให้ ปรากฏ  จึง นับ ว่า ถึง ทีสค 

ป รยํค ธรรม  หริ อธรรม ใน ส่วน หล*' กว ชาน* น ช่วย ไค้ โกย เบน เก รึ๋อง ส อิก ใจ ให้ รู้สืก 
เบ อง อัน ว่า  เรา มื่ กาย สอง ซก  กอซ กรุ ป กาย  และ ธรรม กาย  รุป กาย เจริญ ไค้ เอง อัวย การ มื่ 
บิ กา มาร กา เบน แกน เอิก  เอิบ โก ขน อัวย อัาว ปลา อาหาร  ส่วน ธรรมกาย น* น มื่กา ย วาจา ใจ 

ทีสุจ ริก ผ่อง ใล  เบน ที ก* งที ปรากฏ  มื่ผล ซอง กวา มสุจ ริก เบน อาหาร ที บำรุง ให้ เอิบ โค สืบ ไป 

เบน สำ อับ ว่า  อัา บำรุง แก่ รุป กายอย่าง เกย ว ม*' นก็จ ะกัว นก แก่ ซก เกย ว อิก ซก หนืง ชี่งเ บน ช่ก 
ใน จะ เทียว แห* ง์อยู่  ผล ที ไค้ ก็อิอ ร่าง กาย ที สมบูรณ์  แก่ ใจ เค็ม ไป อัวย กวา ม หม่น หมอง  เมื่อย*' ง 
เค้ก อย่  กวา ม หม่น หมอง มิ ปรากฏ นัก  ก็ เพราะ ย*' ง เบน ผ้ทีผุ้ อึ๋น เลย งกุ ให้  และ กาย ก็ ย*' งมิ ไค้ 


ขยาย ฅวเ ก็มฑี  จน ฝืา มารถ ทำ กวา มร้สื กไฑ้ สุก ขคฑฺ ก ๆ อิน ทรย  (กอ I อิมที่ ท* งํ้ฑา ง กา  ทุ 
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ลน  กาย  เจ;  กรน พอ กาย เจ รญเ กิ มทํ! .ขา  กวา ม หม่น หมอ งก เกก มาก ขน  เพราะ ยง ขาก กุล ย 

ภาพ  (ของ กวา มฑี รูป กาย  และ ธรรมกาย  จะ ก* อง มก วาม เจ รญก่ เกย งสมำเล มอ กัน ไป  อิง 

กวา ม หม่น หมอง จะ ไม่ อาจ เอิก)  น' น เอง  สรุป กวา ม ว่า  ป รยัอิ ธรรม  ช่วย ให้ เรา ทราบ ว่า เรา 

จะกั อง ประ พฤฅิ ธรรม เช่น น* น เช่น น เพื่อ ธรรมกาย ของ เรา  มิ ฉะ น* น เรา กาย ก’ าน ไป ซก หนึ๋ง 

เมึ๋อ เรา รู้ ปริ ยัอิ พอ สม กวร แกัว  เรา ก๊ไก้  อา ทา รขก งด วง ใจ  ใน ส่วน หล' ก วิชา,  และ เบน 

ภา กพื่น ของ การ ปฎิบั กิ  กัม มา ทํฎฐิ หรือ รุ่ง อรุณ  ไก้ ปรากฏ แก่ เรา แกัว เบน แรก เรืม 

ปฎิ บ* ต ธรรม  หรือ ธรรม อิอกั ว การ ปฎิบั กิน* น เบน กา ไทร มาน อินทรีย์  (861136) 
เพื่อ เอา ชนะ อินทรีย์,  ชนะ ไก้เ ท่า ไก  กวา ม เยือก เย์น พร’ อม ท^ก วาม รู้ แจ' ง้เอิ กฃน เท่า น* าเ 

กวา ม เยือก เยืน เอิก จาก กวา มพื่ อินทรีย์  สงบ รำ ง' บลง  ความ เห็น แจ’ งก วาม จริง ใน กัวเ อง ปรากฏ 
เพราะ ไม่ กุก ม่าน แห่ง กวา มก กัก กลุ้ม ของ อินทรีย์ บื่กบ 'ง ไว้ เช่น แก่ ก่อน  ว้ธีเ อา ชนะ อินทรีย์ กาม 
ห กัก แห่ง พระ พุทธ ศาสนา ไกัแ ก่กา รบ* งก' บก' ว เอง ให้ งกเ ว’ น จาก สง ช' ว บ* งก' บก* ว เอง ให้ ท่า แก่ สง 
พื่กิเ ข* าแ ทน  และ ก่อ จาก น* นพ ยา ยาม หา วิธี ชำระ อิก ให้ เบน อิสระ จา กก วาม หม่น หมอง ท* งพื่เ บีก 
เผย เห็น ไกิ ง่าย  ๆ และ ที นอน นง เงย บ ๆ อยู่ ใน กัน กาน กัน เบึน เหมือน เชอ ที ก่อ เอิก ของอย่าง 
แรก  หรีอ กล่าว อิก อย่าง หนึ่ง  ไก้ แก่ การบ* ง กับ กาย และ วาจา ให้ อยู่ ใน อำนาจ  เรียก ว่า  ศล  บ* ง กับ 
อิก ใจ ให้ อยู่ ใน อำนาจ  เรียก ว่า  สมา ธ และ ใช้ อิก ที อยู่ ใน อำนาจ แกัว  อิก ก’ น หาก วาม จริง ที 

ยาก ทีลก จน ปรากฏ แจ่ม แจ’ ง เรียก ว่  บ ญญา  การบ* ง กับ หรือ กวบ กุม อินทรีย์ เช่น นึ่  ท่า ให้ ก วง 
ใจ ไก้ร 'บ การ สะ บ* ก่สะ บอ มน ไ) ยล ง กัก กุ หรือ อา รม ณทใ 3 หลาย  มีพษ สง น’ อยเ ข’ าหรี อ หมก ไป 

เพราะ ก่าที เรา สามารถ บ* งก* บก' ว เอง ไว้  ใน ภาวะ ที จะ ไม่ หลง ไหล ไป กาม ท* งใน  ทาง ชอบ  และ 
ทาง ช* ง เมื่อ ใจ เรา ได้ ร* บก วาม พ* ก ผ่อน อย่าง ผาสุก  เนึ่ อง จาก การ กัง กับ อินทรีย์ ของ เรา เช่น นึ่ 
แกัว  เรา อิได้ อา หา ไข อง ดวง ใจ  ใน ส่วน การ ม่ฎิบ "ก  กัน จะ เบน อุปกรณ์ ให้ ได้ อาหาร ช* นสุง 
สุก สบ ไป 

ปฎเ วธ ธรรม  หรือ ธรรม ใน ส่วน การ รู้ แจ้ง แทง กลอก  ใน สง ที เกย หลง ไหล  ไม่ รู้ 
เท่า ท* นมา ก่อน  เบน กวา มรู้ช นก ที จะ กัด ■ราก ศวา ม หม่น หมอง ขอ งก วง ใจ เสีย  โกย ประ การท* ง 
ปวง  เช่น กวา ม สง กัย  กวา ม เข’ าใจ ผัก  หลง กัก  หลง ช ไ)  หุ้เง ซ่าน เสีย แกัว  ท่า กวา ม แจ่ม แจ้ง 


ใจ  โป ไ! งใชุ  เยือก เอน ใจ ใหใ ก๊ค ขน แทน  น เบน ผล ทีป รา กฎ แก่ ใจ สม จริง กาม ทีเร อนรุ้ กาน 

หลัก วชา โค อปริ ยักิ  ชง เบน เพ ยง  “การ ร้อ ย่าง คาด ค 5; เนดํ ว์ยเ บก ผล ล่วง หน’ าไป ก่อน”  กาง 
แทง กลอก น หมา อ ถึง การ แทง กลอก ม่าน อวิชชา  ถึอก วาม โง่ หลง ซึ่ง เบน ของ เฉพาะ ลัวอ ย่าง 
อง  น่า อก จร รย์ มาก ที กน บ* าก ลัง อาจ ร' กษา โร ก ของ กน เอง  ลัวย การ V โงวิ ธร* กษา มา จาก ผ้อน 

แล ว รก ษาก ว เอง พชา รถ เๅลั ว เอง ไป เซึ่อ ย **|  อย่าง ค่อย ไป ชุน หาย ไก้ไ นที สก  ช่าง ไม* หริ อ น* ก 

อน กร กรรม ท กก ชก ใน บญ หา ข* ก ข*' อง บางอย่าง ใน หน’ าที การ งาน ของ คน  อาจ ผ่าน บญ หาน* น 'ๆ 
ไป ไก  โกย การ พยายาม กก ลัน หา เอา เอง  หริ อ ถาม ท่าน ผ้ร้ม าแลั ว มา แก้ไข ไป เอง  เม อ พบ 

เงอ นถุก ผ่าน ไป ไค้  ก้ไค้ ร*' บก วาม สุชใ ชุ  ผู้ทีร้ ว่า กน ก่าลั งค้ก ข*' ก ใน บญ หา ชีวิก  (กอ  กวา มที 
ช่วิก ถูก กก ถ่วง ลัว ยก วาม หม่น หมองอยู่ เสมอ  ก* ง็แก่ ชนก ที หยาบ ที สก  ชุน ถึง ที ละ เอย กทีสุ ก) 
ก้ลั าน^ น กึอ เมื่อ ไค้ ลัน อิก ไป เอง บ*' าง  ไก่ ถาม ท่าน ผ้รุ้ มา อิก ลัน ไป บ*' าง  ชุน ไค้ ร*' นก วาม แจ่ม 
แจ*' ง เบา โปร่ง  ปรากฏ ลับ ใจ เอง  ก็ เบน สุข  น*' กสิ ลบ นที แท้ จริง  เขา หาก วาม สุข จา กก วาม พอ 
ใจ ใน ลัวเ อง  ใน การ ที ทำ สง ที ยาก  ‘สุ  ไค้ สำเร็จ  มิ ใช่ เพราะ พอ ใจ ใน เงิน ราง ว*' ลที จะ ไค้ ร*' บ ซึ่ง 
เบน วิ ลัย ของ น'' ก การ ลัา  ใน ทีน จะ เห็น ไค้ ว่า  กวา ม สุข ที เอิก จา กก วาม พอ ใจ  หริ อก วาม ริ แจ*' ง 
น* น เบน อิก ข* นหนึ๋ ง ซึ่ง น*' ก การ ลัา หรือ ผู้ นิยม ว*' ฅถุ  จะ เห็น เบน กวา ม สุข ไป ไม่ ไก ไลย  ผล อ*' นน 
อิอ  อาหาร ชอง ดวง ใจ  ใน ส่วน ปฎิเ วธ  ซึ่ง เมื่อ แทง กลอก ถึง ทีสค ไม่ มิ อะไร เหลือ จริง  ๆ ก็ 
กอ การ พบ ลัน เข* ากับ พระ นิพพาน  และ การ แทง กลอก ที ถึง อิก ระยะ หนึ๋ง  ‘สุ  ข’' าง ลัน ‘สุ  ลัน  อิอ 
มร รก ผล ข* นหนึ๋ ง ๆ กาม หลัก ที ท่าน ก่าห นก ไว้* 

เมื่อ ไค้ อาหาร ทาง ใจ เบน ลำ ลับ มา  จน ลุ ถึง พระ นิพพาน’”  เช่น น แล* 'ว ก่อ จาก ลัน ก็ 

เบน  ใจ ทมื่ รส ชอง พระ น่พ พาน เบน อาหาร  ศ านอิ เบน รส ของ พระ นิพพาน  และ ใจ มิ กาน สิ 
ลัน เบน อาหาร  กาน อิใน ทีน่  หมาย ถึง กวา ม เยือก เยืน ของ พระ นิพพาน  หรือ สภาพ อ*' นห นง 
ซึ่ง เบน สภาพ แห่ งก วาม ว่าง โปร่ง เบน อิสระ เหน่อ ยื-า ลัง ห^'' ย เหน่อ รูปธรรม นามธรรม  เห นิอ 
กฎ แห่ง รูปธรรม และ นามธรรม ลัง หมก  และ เบน ลืงที ใ กร จะ บ*' ญญัอิ กฎ เก ณฑ อะไร ให้ ไม่ ไค้ เลย 

ขำ พเ VI เคย อธ บาย ไว้ แล่ ว ใน! รอง การ ปฎิบ ต ธร รบ 

นพ V {า นม สองอย่าง  ขำ พ! จำ ได อธ บาย ไ' ร ละ เอย ด!! สก  ในเรองปฎบฅธรรมเหมอนล่น  และ ใน ทน หมาย 

! อา นพ พาน อย่าง แรก  คอ สอุ ปาท! สส นพ พาน* 


ฒอ 11 า อาบ นา  11า ไฑ้รํ บก วาม I ยํนฃ อง นํ้า หรือ เพ 1า ะน์า  เมึ๋อ ใจ ลุ ถึง พ 1 ะนิพ พาน 
ม* น ย่อม เย อก เย็น เพราะ กวา ม เอน ของ พ 1 ะ นพ พาน นนเ อง  กวา มเย็ อก เย็น อ' นน  เบน ออก 

อาหาร ชน พิเศษ ขอ งก วง ใจ  ถึก วาม หม่น หมอง ฑ่าง  ‘ๆ  ขอ งก วง ใจ น* น ถก สฝ็ก์ ทํ้งเ สอ หมก แล ว 
กง แก่ ไก้ร บ อาหาร ข* นปฎิ เวธ ข* นสูง  มาบ' กน ใก้ร 'บก วาม เยือก เย็น ของ พระ นิพพาน เข’ าอีก  จง 
เบน การ ยาก ที จะ กล่าว ให้ เบน ที่ เข ‘ๅใ จก' นอ ย่าง ท่ว ไป ว่า  รส ชา กิ อ' นน ใน ขณะ นจะ เบน อย่าง ไร 

ท่าน จง กล่าว ว่า  เบน สิง ที่แม ไเก่ อยาก พด ให้ พิงถึ ไม่ รู้ ว่า จะ พุด อย่า งใร  (811๖ เ? 04176)  อย่า 
ว่า แก่ รส ชา กิของ พระ นิพพาน เลย  แมไ พิยง แก่ รส ของ วิเวก  หรือ สมาธิ'^ นก’ น "I  ถึเบ นของ 
ยาก ที่ จะ อธิบาย ว่า มี รส เบน อย่าง ไร เสือ แล ‘ว่  เพราะ เบน รส ที่?' อง จ' ก เบน รส แปลก ใหม่ อก รส 

หนึ่ง  จาก บรร การส ที่ กน ธรรม กา เรา เกย ร้รส ก้น มา ใน วง แห่ง โลกิ อารมณ์  กวา ม จริง กาม 

ธรรม กา สืงที่ เรืย กก' นว่า รส น* น เบน ของ อธิบาย ยาก มาก  บางอย่าง ไม่ มี ทาง จะ เที่ย บเกิ ยง เสือ 
เลย  เข่น  นาย  ก.  ไม่ เกย ถึนข อง หวาน เลย  นาย  ข.  ถึไม่ อาจ ที่ จะ อธิบาย ให้  นาย  ก.  ทราบ 
ไก้ ว่า  รส หวาน น* น เบน อย่าง ไร  จะ ว่า กรง กัน ข* ามก 'บ ขม  กับ เกิม  กับ เปรย ว หรือ อะไร ทุก 
อย่าง  นาย  ก.  ถึใม่ อาจ ทาย ไก้ ว่า  รส หวาน น* น เบน อย่าง ไร  แห้  นาย  ข.  จะ กิ ก กัน หาก’ าใก 
มา พุก ถึไม่ ไกั  กง ไกั แก่ ว่า หวาน  ๆ อยู่ อย่าง เกิม น' น เอง  นึ่ถึ อก วาม เบน บจจ 'กก' ง และ กวา ม 
เบน ของ อธิบาย ให้ ช' กไม่ ไกั  ของ รส  ส่วน รส ของ พระ นิพพาน ถึท่า นอง เกิย ว กัน  เบน แก่ย็ ง 
ยาก ขน ไป กว่า น* นอก หลาย เท่า น' ก แม้ ใน ทาง ที่ จะ ให้ เปรย บ เทียบ หรือ กาก กะ เน  ถึเมึ๋ อ นาย  ก. 
ไม่ กวร จะ กอ เถึ อง  นาย  ข.  ว่า  รส หวาน ไม่ มี ใน โลก  และ ทาง ที่กิที่ สก  นาย  ก.  กวร ใช้ กวา ม 
พยายาม จน หา นา กาล มา ชิม กุไกั กัวย กน  ถึจะ รู้ ว่า หวาน เบน อย่าง ไร ฉ' นใก  ผุ้ที่ กัง ไม่ ถึง นิพพาน 
ถึไม่ กวร ปฏิเสธ รส ของ พระ นิพพาน  แก่ กวร กะ เกีย กก ะ กาย  จน ไก้ ชิม รส ของ นิพพาน กัวย กน 
เอง ฉิน น* น 

ก่อน แก่ จะ จบ เรือ งนึ่  อยาก จะ เล่า นิทาน ให้ พง กัน เล่น กัก หน่อย หนึ่ง  เก่า กัวห นึ่ง 

เบน สหาย กับ ปลา กัวห นึ่ง  วัน หนึ่ง ไก’ พบ กัน  ปลา ถาม ว่า  “สหาย เอ่ย,  ท่าน ไป ที่ ไหน 

เสีย นาน  ?” 

“ไป เที่ยว บน บก มา”  เก่า กอบ 

“บก เบน อย่าง ไร  ?"  ปลา ถาม 


อํอ  บก งฑ งามมาก,  ม อะไร สวย  แป สก  "I  สมพํ ก เย็น สบาย,  ม อาหาร ก แยะ 

ม1 ส ยง แปลก  'ๆ  ชง ท เรา ไม่ เกย ไอ้ ยิน ใน ทน เลย” 

“ฉน ไม่ เข่า ใาแลย สหาย เอํย  บก น' น อ่อน ละมุน  ให้ ศร ษะข องเรา แหวก ว่าย ไป ไอ้ 

สะ ก วก เช่น น หวือ  ?” 

“ไม่ ใช่” 

“บก ไหล เอ่อ ไป ไก* กาม ร่อง  เช่น น หวือ  ใ’' 

"ไม่ ใช่” 


“บก เย็น ซุ่ม  ซม ซา บ เอิบ อาบ  เช่น น หวือ  ใ” 
“ไม่ ใช่”  ’ 


“บก เบน ละลอก  รว  ‘ฯ  เมึ๋อ ถก ลม พ* ก หวือ  1” 
“ไม่ ใช่” 


แ ม*! เลา จะ ก^ง กำ ถาม มา อย่าง ไร  กำ กอบ ก็มี แก่  “ไม่ ใช่”  ท ไ! น' น ใน ที สุก ปลา ก็ 
หมก ศร* ทธา  ประณาม เก่า ว่า  “สหาย เอ่ย  ! ท่าน โกหก เสีย แล* ว เอา สีงที ไม่ มีจวื ง เบน จริง มา 
กล่าว'’  แก่ เก่า ก็ ไม่ ร*' ที จะ กอบ สหาย ของ กน อย่าง ไรกี  ใน ทีสุค ก็ ไก ไเก่ ก่อ ยก ลาน กล*' บฃน บก 

อก  เก่า ไก ไทีย ว ไป บน บก อิก ใหม่  บน บก ซึ๋งล หาย ของ เขา ไม่ เกย นีก  และ ไม่ ยอม เชอ ว่า ม ! 
เก่า ไอ้ เทียว ไป ว" น แล*' ว ว*' น เล่า  ‘ๆ  บน บก ซึ่ง สหาย ของ เขา  หา ว่า เขา โกหก  ! ! 

นิทาน เรื่อง น จะ อาจ เบน เก รอง ร*' บ รอ งก วาม เบน บจจ ''กก*' ง และ การ พก บรรยาย 

ไม่ ไก''  ข องศา นก  อาหาร ขอ งก วง ใจ ช' น พิเศษ ช' น ยอก สก ไอ้ บ*' างก ระ ม*' ง นาก*' บ บก อิก ก่อ ก'' น 
อย่  ห่าง ก'' นเพิ ยง ช' ว เส'' น ริม นา เล็ก  ‘สุ  ที ริม สระ เท่า น' น แก่ ปลา ก็ ไม่ อาจ รุ*'  หวือ แมไ เก่ กาก 

กะ เน ว่า  บก เบน อย่าง ไร ไอ้ เลย  พระ พุทธ อง กก ร*' ส ว่า  โลก กือ โอ กะ  หวือ  โอฆะ  (แปล ว่า 
นาท' ง สอง ศ'' พท่)  ส'' กว่ โลก ก็อิอ ผุ้ที จม อยู่ ใน โลก หวือ นํ้านิ แเ อง  พระ นิพพาน เบน ผง เกาะ ที 

รอก พ* น แก่น*' อย กน น*' กที จะ ว่าย ออก ไป อิง เกาะ  กุจพ วก นก ที อิก บ่วง แล*' วน*' อ ยก'' วน*' กที จะ หล ก 
ไป ไอ้  ไม่ ศ*' อง เบน เหยื่อ  ของ น ไย พราน  ฉ*' นใก ก็ฉ* 'น น' น 

ผ้ที กก โลก  หวือ จม โลก  ก็ กอ ผุ้ที รุ*' จ*' กแก่ โลก  หวือ กาม กุณ  ซึ่ง เวื ยก ใน ทีน ว่า 

อาหาร ทาง ผาย ก' เย  หวือ โลกิยะ น' น เอง  เยื่อ รุ'' จ'' ก แก่ อย่าง เคย วก็ ไม่  (หวือ ม*' ก จะ ไม่)  เซึ่อ ว่า 


๘๓ 

บก  หรอ โลกุ กก ใะ มออ่  ณ ทึ๋ใก อีก  เช่น เกย วก* บ ปลา  กบ* กนํ้  การที่ จะ เกน ทาง ไป ส่บก นบ 
ผ้เคิ นก’ อง กิน  “อาหาร ขอ งก วง ใจ”  กํงที่ กล่าว มา แล* ว การที่ ไม่ ก่อ ยม ใ กร สนใจ ในเ รอง 

อาหาร ขอ งก วง ใจ  ก เพราะ  ไม่ เคย  คด ที่ จะ เคน ทาง ไปส่  ‘‘บก”  น* น เอง  ! 

อาหาร ขอ งก วง ใจม่ หลาย ช่น น* ก เพราะ ฉะ น* น ย่อม จะ ม่กู้ แสวง และ เสพ ยไก้ ใน ขน 
ก่าง  "I  บาง ข* น เบน ธรรม กา  เรา รู้’ ใน ข* อนไ ก*’  กิ โกย ที่ จะ เห็น ไค้ ว่า  กน บาง กน หา ไก' กก โสก 
เกม ท เหมือน ก' บ บาง กน ไม่  เช่น เกย วก' 'นก' าเ รา จะ มอง กุ ภาพ สม มุฑิ ส* ก ภาพ หนึ๋ง  เบน ภาพ แห่ง 
ริม ผง ทะเล  เรา เห็น กน บาง พวก กก นา จม มิก อยู่  บาง พวก ขุอีร ษะ ร่อน ขน เหนือ นา ไค้  มอง กุ 
รอบ  "I  ส'' ง เกก หา ห็ง บก อยู่  บาง พวก มอง เห็น ผืงแ ล*' ว บาง พวก กำ ล'' ง ว่าย มุ่งเ ขำ ผง  บาง พวก 
โก ล้ผ่ง เข*' ามา มาก แล*' ว บาง พวก กิงที่ ฑั๊นยึ นกิง  เค้น กะ คุ่ม  ‘ๅ  เข’' ามา แล*' ว บาง พวก เค้น ท่อง 
เพ ยง แก่ เข่า เข ไ มา แล*' ว บาง พวก น่งพ ''กอ ย่าง สบาย  หรือ เที่ยว ไป อย่าง อิสระ บน บก  ! เรา จะ 
เบน พวก ไหน  ย่อม ไม่ มืใ กรร*' ไค้ เท่า ก*' ว เรา เอง  ! ! เบน ของ น่า อิก 

๐ 0 อ 

ที่ สุก นืหว ''ง ว่า  กลอก เวลา  ที่ มนุษย์ ย'' งก ง ไค้ ร'' บ รส ของ พระ พุทธ วจนะ อยู่ เพ ยง ใ ก, 
กง จะมื สัก พวก หนึ๋ ง,  โกย เฉพาะ อย่าง ย์งคึ อพว กบ ริโภ ก อาหาร ของ ผาย กายอย่าง สม บรณ์ อยู่ 

แล*' ว,  ซึ่ง จะ เอิก กวา ม รู้สึก อีกอ*' ก ใน กวา ม ซา ซาก และ หมก  “ทาง ไป ใน ผาย สง”  ของ โลกิ 
ยา หาร  หรือ ล*' ทธิ ว*' ฅถุนื ยม  (เฬ ษ 161’|3น801):  แล*' ว เอิก กวา ม สนใจ ใน คุณภาพ อ*' น สง สก ของ 

โลคุ กก รา หาร  หยิบ เอา ล*' ทธิ มโน นิยม  (3!)11ฯเ113เ1ศ10)  ขน มา พิจารณา กุบ*' าง  ก*' วย อิริยา อ*' น 
เกา รพ และ แยบ กาย  เพราะ ย'' งมื ทาง ไป อีก สง มาก 

ใน นาม แห่ง พุทธ ทาส  ข*' าพเ จ้า ขอ แสก งก วาม ยินค้  ที่ จะ รู้ จ*' ก ท่าน,  และ แสก งก วาม 
น'' บกิอ อย่าง สง ก่อ ท่าน  ล่วง หน*' า 

พุทธ ทาส  ภกฃุ 

® ๙ โ! 140  ๘0 
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